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భూమి మరియు సూర్యయ లకు పాఠశాల సెలవులు ఎల్లలప్పుు డూ సరదాగా ఉంంటాయి. 
ఈ సెలవులో్లో, వారు తమ అమ్మమ మ్మమ ను సంందర్శిి సా్తారు. అమ్మమ మ్మమ ను పశ్చి� మ 
కనుమలలోని అడవి అంంచున ఉన్నన  ఒక గ్రా�మంంలో నివసిస్తుునా్నా డు. నగరంంలో 
కం�టే పల్లెెలో గాలి తాజాగా, చల్లలగా ఉంంటుంంది. అంందమైన కొంండలు, వాగులు 
మరియు వాటి చుట్టూూ  అనేక ఆసక్తికిరమైన మొక్కక లు, జంంతువులు మరియు 
పక్షులను చూడవచ్చుు .

ఒక రోజు మధా్యా హ్నం� ం, భూమి మరియు సూర్యయ  అమ్మమ ను  ఆ ప్ర�దేశం� గురింంచి 
మరింంత చెప్పప మని అడుగుతారు. అమ్మమ మ్మమ  అమ్మమ మ్మమ  , “పిల్లలలారా, ఈ ప్ర�దేశం�లో 
మన జీవితాలను సుసంంపన్నం� ం చేసే అనేక ప్ర�కృ�తి సంంపదలు ఉన్నాా యని మీకు 
తెలుసా? స్వవ చ్ఛఛ మైన గాలి ఉల్లాాసం ంగా ఉంంటుంంది మరియు నేల చాలా 
సారవంంతమైనది, ఇది వివిధ రకాల జీవులకు మద్దదతు ఇస్తుంం�ది. అంంతేకాక, ఈ 
ప్ర�దేశం�లో సూర్యయ రశ్మిి  పుష్కక లంంగా లభిస్తుంం�ది, ఇది అనేక విధాలుగా 
ఉపయోగపడుతుంంది. వివిధ రకాల చెట్లుు వివిధ పక్షులు మరియు కీటకాలతో సహా 
జంంతువులకు ఆహారంం మరియు ఆశ్ర�యాన్నిి  అంందిసా్తాయి. ఇలాంంటి ప్ర�కృ�తి 
సంంపదల గురింంచి మీరు ఆలోచింంచగలరా?” 

ఒక గ్రా�మంం
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“అమమ మమ , మేము తాగడానిక్తి మరియు క్యూర్యగాయలు పండించడానిక్తి నీటిని 
ఉంపయోగింసా్తాము” అని భూమి సమాధ్యానం ఇసా్తుంది. అమమ మమ  అనన ది , “అవును. 
మన మనుగడకు మరియు మన జీవితాలను మరింత �కర్యయ వంతంగా మార్య� డానిక్తి 
ఈ సంపదలు మనకు అవసర్యం. ఈ గ్రాపక�తి సంపదలు లేనిదే భూమీమ ద ఏ జీవిక్తి  
అయిన్నా స్తాధయ ం కాదు. మనమందర్యం గ్రాపక�తిల్లో భాగమే.

అమమ మమ  మన చుట్టూూ  ఉంనన  గాలి యొకక  గ్రాపాముఖయ తను మరియు మన 
మనుగడకు అది ఎలా అవసర్య� వివరిసా్తాడు. గాలి గురించి మరింత 
తెలుస్తుకుందాం.

11.1 ��

ఒక ఉందయం, భూమి మరియు సూర్యయ  అమమ మమ   
కొంనిన  శావ స వాయ యామాలు చేసాూ చూసా్తారు. 
అమమ మమ  వారిని క్యూడా తనతో పాటుం చేయమని 
అడుగుతుంది. ఆమె ఇలా అంటుంంది, “నేను 
ల్లో�న శావ స తీస్తుకుంటుంన్నాన ను మరియు వాటిని 
బయటకు వదులుతున్నాన ను. ఇది ఆరోగయ ంగా 
ఉంండటానిక్తి ఊపిరితితాులల్లోక్తి ఎకుక వ సవ చఛ మైన 
గాలిని పొంందడానిక్తి సహాయపడుతుంది. భూమి 
మరియు సూర్యయ  అమమ మమ తో క్యూరు� ని ల్లో�న శావ స 
తీస్తుకోవడం గ్రాపార్యంభిసా్తారు.
మనము క్యూడా ఒక శావ స వాయ యామం చేదాద ం.

యాక్టివిిటీ 11.1: మంనంం అనుభవిదాం� ం

� ల్లో�న శావ స తీస్తుకోండి, ఆపై నెమమ దిగా శావ స వదలండీ  .

� మళీు  ల్లో�న శావ స తీస్తుకోండి.

� మీకు ��నంత ఎకుక వసేప్పు మీ శావ సను పటుంూకోండి మరియు తరువాత 
నెమమ దిగా శావ స తీస్తుకోండి.

� మీరు మీ శావ సను ఎంతసేప్పు ఆపగలరు?

� మీరు మీ శావ సను పటుంూకునన ప్పుు డు మీకు ఎలా అనిపిసా్తుంది?

ఈ యాక్తి ూవిటీ నుండి, మనం ఎకుక వసేప్పు ఊపిరి బిగపటుంూకోవడం 
కష్కూమని తెలుస్తుకున్నాన ం. మనం �లే�  గాలిల్లో ఆక్తి్ జంన్స్ 
ఉంంటుంంది. మన శంరీర్యం దాని వి�లను నిర్యవ హించడానిక్తి 
ఆక్తి్ జంన్స్ అవసర్యం. మనం ఎకుక వసేప్పు ఊపిరి 
బిగపటుంూకునన ప్పుు డు, శంరీర్యం దాని వి�లను నిర్యవ హించడానిక్తి 
తగింనంత ఆక్తి్ జంన్స్ పొంందదు. అందువలల, మన మనుగడకు 
ఆక్తి్ జంన్స్ అవసర్యం. అదేవిధంగా, చాలా జీవులు క్యూడా వాటి 
మనుగడకు ఆక్తి్ జంన్స్ అవసర్యం.

భూమిని చుటుంూముటేూ గాలి వాయువుల మిగ్రాశంమం. గాలిల్లో ఉంండే 

శావ స వాయ యామం

ల్లో�న శావ స తీస్తుకుంటుంన్నాన ను మరియు వాటిని 

ఉంండటానిక్తి ఊపిరితితాులల్లోక్తి ఎకుక వ సవ చఛ మైన 

మరియు సూర్యయ  అమమ మమ తో క్యూరు� ని ల్లో�న శావ స 

శావ స వాయ యామం

జాప్రగత� 

మీకు అ�కర్యయ ంగా 

అనిపించేంతసేప్పు మీ 

శావ సను పటుంూకోవదుద.
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ఆహార్యం, నీరు లేకుండా మనం కొంనిన  రోజులు జీవించగలం, 
కానీ ఆక్్తి జంన్స్ లేకుండా కొంనిన  నిమిష్యాలు క్యూడా జీవించలేము. మీకుం 

తెలు�?

పటం 11.1: గాలి క్యూరుు

చెటుంూ ఆకులు కదిలినప్పుు డు, బటూల తీగ మీద వేలాడే బటూలు ఊగింనప్పుు డు 
లేదా ఓపెన్స్ బుక్ పేజీలు �య న్స్ సివ చ్ ఆన్స్ చేసిన వెంటనే ఊగులాడటం 
గ్రాపార్యంభించినప్పుు డు మీరు గాలి ఉంనిక్తిని గమనించవచు� .

కదిలే గాలిని గాలి అంటారు. కొంనిన స్తారుల ఇది వేగంగా �సా్తుంది, ఉందాహ్నంర్యణకు, 
తు�ను సమయంల్లో, మరియు కొంనిన స్తారుల ఇది గాలి వల్లె స్తునిన తంగా �సా్తుంది. 
మీరు �రీక  (పేపర్ పిన్స్ �ల్) తో చాలాస్తారుల ఆడుకుని ఉంంటారు. యాక్తి ూవిటీ 11.2 
చేయడం దావ రా మనం ఒక �రీక ని తయారు చేదాద ం.

కొంనిన  వాయువుల పేర్య లను చెపు గలరా? గాలిల్లో నైగ్రా�జంన్స్, ఆక్తి్ జంన్స్, ఆరాగ న్స్, 

కార్యబ న్స్ డయా�్ డ్ మరియు ఇతర్య వాయువులు తకుక వ పరిమాణంల్లో 

ఉంంటాయి. పటం  11.1 గాలి యొకక  క్యూరుు ను శాతంల్లో ఇసా్తుంది. పటం  11.1 

ల్లో 100 చతుర్యగ్రాస్తాలు ఉంన్నాన యని గమనించండి. 100 చతుర్యగ్రాస్తాలల్లో, 78 

నైగ్రా�జం�ా, 21 ఆక్తి్ జం�ా మరియు 1 ఆరాగ న్స్, కార్యబ న్స్ డయా�్ డ్ మరియు ఇతర్య 

వాయువులతో నిండి ఉంన్నాన యి.

శాతం అనేది 100 ల్లో భాగాల సంఖయ . దీనిని ‘% ‘ అనే 
చిహ్నంన ం దావ రా సూచిసా్తారు.

మం���  
విషయాలు 

తెలుసు�వా�!

�� �కృ�  �రు�

నైగ్రా��న్స్ (78%)

ఆక్్తి జంన్స్ (21%) 

ఆరాగ న్స్, కార్యబ న్స్ డయా�్ డ్ 
మరియు ఇతర్య వాయువులు 
(1%) 
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యాక్టివిిటీ11.2: మంనంం తయారు చే� 
అలంకృ�ం�కుంందాంం
� 15 సెం.మీ x 15 సెం.మీ పరిమాణం గల చతుర్యగ్రాస్తాకార్య కాగింతం, ఒక జంత 

కతెరా్య, ఆల్-పిన్స్ మరియు మ�దువైన కగ్రార్య తీస్తుకోండి.
� �రిక  తయారు చేయడానిక్తి పటం 11.2 ల్లో చూపించిన సూచనలను 

అనుసరించండి.

ఇప్పుు డు, మీరు �రిక ని మీ చేతిల్లో పటుంూకుని పరి�తవాచు� . మీరు దానిపై గాలిని 
క్యూడా ఊదవచు� . మీరు ఏమి గమనించారు? �రీక  తిరుగుతుందా? మీరు 

దానిని కొంంచెం ముందుకు మరియు వెనుకకు కదిలించినప్పుు డు, �రిక  
తిరుగుతుంది. �రీక  తిర్యగడానిక్తి కార్యణమేమిటి? గాలి ఒక �రిక ని 
తిపేు లా చేసా్తుంది.

గాలిమర్య పనిచేసే విధ్యానం �రీక  లాగే ఉంంటుంంది. గాలి 
గాలిమర్యల రెంకక లను తిప్పుు తుంది. పిండి మర్యలను నడపడానిక్తి, 
బావి నుండి నీటిని పైక్తి లాగడానిక్తి లేదా విదుయ త్ ఉంతు తి ా
చేయడానిక్తి గాలిమర్యలను ఉంపయోగింంచవచు� . భార్యతదేశంంల్లో 
అనేక గాలిమర్యల �గ్రాతాలు ఉంన్నాన యి. గాలిమర్యల �గ్రాతం అంటే 
పెదద సంఖయ ల్లో గాలిమర్యలు ఉంనన  గ్రాపాంతం, ఇవి విదుయ త్ ఉంతు తి ా

చేయడానిక్తి గాలి శంక్తినాి ఉంపయోగింసా్తాయి (పటం 11.3).పటం 11.3: విండ్ మిల్ �మ్ 

క్యూడా ఊదవచు� . మీరు ఏమి గమనించారు? �రీక  తిరుగుతుందా? మీరు 
దానిని కొంంచెం ముందుకు మరియు వెనుకకు కదిలించినప్పుు డు, �రిక  

తిరుగుతుంది. �రీక  తిర్యగడానిక్తి కార్యణమేమిటి? గాలి ఒక �రిక ని 

చేయడానిక్తి గాలి శంక్తినాి ఉంపయోగింసా్తాయి (పటం 11.3).పటం 11.3: విండ్ మిల్ �మ్ 

తమిళ్ళన్నాడుల్లోని ముపు ండల్ విండ్ �ర్మ , రాజంస్తాథ న్స్ ల్లోని 
�సలీమ ర్ విండ్ పార్క  మరియు మహారాక్ట్రిష్కూల్లోని గ్రాబహ్నంమ ణ్ వేల్ 
విండ్ �ర్మ  మన దేశంంల్లోని కొంనిన  గ్రాపముఖ గాలిమర్యల 
�గ్రాతాలు. మన దేశంంల్లోని మరికొంనిన  గాలిమర్యల �గ్రాతాల 
గురించి తెలుస్తుకోండి.

మం���  
విషయాలు 

తెలుసు�వా�!

పటం 11.2: �రిక

1

ఇప్పుు డు, మీరు �రిక ని మీ చేతిల్లో పటుంూకుని పరి�తవాచు� . మీరు దానిపై గాలిని 

3

2

4 5
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మనకు గాలి చాలా ముఖయ మని తెలుస్తుకున్నాన ం. నీరు క్యూడా మనకు చాలా 
అవసర్యం మరియు విలువైనది. మీరు గ్రాతాగడానిక్తి నీరు పొంందలేనప్పుు డు, 
ముఖయ ంగా మీకు దాహ్నంం వేసినప్పుు డు మీకు ఎలా అనిపిసా్తుంది? నీటి గురించి 
మరింత తెలుస్తుకుందాం.

11.2 నీరు 

భూమి మరియు సూరుయ డు ఆవుల కోసం 
నీటి �ట్టెూలను నింపడంల్లో అమమ మమ క్తి 
సహాయపడతారు. తోటల్లోని క్యూర్యగాయలు 
మరియు ఔష్కధ మ్యూలికలు వంటి మొకక లకు 
నీరు పోయడంల్లో క్యూడా అవి ఆమెకు 
సహాయపడతాయి. గ్రాపతి బొటుంూ వ�థా 
కాకుండా మొకక లకు ఎలా నీరు పెటాూ ల్లో 
అమమ మమ  వారిక్తి రిు సా్తాడు.

మీ దైనందిన జీవితంల్లో నీటి యొకక  
మరికొంనిన  ఉంపయోగాల గురించి మీరు 
ఆల్లోచించగలరా? మీ గ్రాపతిసు ందనలను 
ఖాళీ బుడగల్లో రాయండి.

తాగడం, వంట చేయడం, స్తాన నం చేయడం, కడగడం మరియు 
�గ్రాభంపర్యచడం వంటి అనేక రోజువారీ కార్యయ కలాపాలకు మనకు నీరు అవసర్యం. 
దీనిని పంటలు పండించడానిక్తి మరియు పారిగ్రాశామిక గ్రాపయోజంన్నాల కోసం 
క్యూడా ఉంపయోగింసా్తారు. మనకు నీరు ఎకక డి నుంచి వసా్తుంది? వివిధ నీటి 
వనరుల జాబితాను తయారు చేయండి.

భూమి ఉంపరితలంల్లో మ్యూడింట రెంం�ంతుల భాగానిన  నీరు ఆవరించి 
ఉంంది. ఎకుక వ నీరు సముగ్రాదాలు మరియు సముగ్రాదాలల్లో లభిసా్తుంది. అయితే, 
ఈ నీరు ఉంప్పుు  లేదా ఉంపు గా ఉంంటుంంది. ఈ ఉంప్పుు నీరు గ�హ్నం, వయ వస్తాయ, 
పారిగ్రాశామిక అవసరాలకు సరిపోదు. ఈ కార్యయ కలాపాలనిన ంటికీ, మనకు 
మంచినీరు అవసర్యం, ఇది మంచు పలకలు లేదా మంచు, నదులు లేదా 
సర్యస్తు్ ల రూపంల్లో భూమి ఉంపరితలంపై మరియు భూగర్యు ంల్లో ఉంంటుంంది. 
మంచు పలకలల్లో ఉంండే మంచినీరు,మరియు మంచు, లేదా భూగర్యు  జంలాలు 

..................................

..................................

తాగడానిక్తి 
నీళ్ళుల కావాలి.

మొకక లకు నీరు పోసాూ..
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చేరుకోవడంం కష్టంం�. చెరువులు, నదులు, సరస్సుు లు మరియు బావులలో ఉన్నన  
మంంచినీటిలో చాలా తక్కుు వ భాగం� సులభంంగా లభిస్తుంం�ది. నీరు విలువైనది, 
అంందుకే దానిని జాగ్ర�త్తతగా ఉపయోగిం�చమని అమ్మమ మ్మమ  వారికి మార్గ గనిర్దేశేం� 
చేసా్తాడు.

మన రోజువారీ కార్యయ కలాపాలో్లో నీరు సమర్థ థవంంతంంగా 
ఉపయోగిం�చబడుతోంందని మీరు భావిస్తుున్నాా రా? మీ రోజువారీ కార్యయ కలాపాలో్లో 
నీరు వృృథా కావడాన్నిి  మీరు గమనింంచారా? నీరు ఎక్కక డ వృృధా అవుతుంందో, ఈ 
వృృథాను ఎలా తగ్గిం�� చవచో్చో  తెలుసుకుంందాంం.

యాక్టివిిటీ 11.3: తెలుసుకుంందాంం 

టేబుల్ 11.1లో కాలమ్ II మరియు కాలమ్ III నింంపంండి.

పటి్టిక 11.1: మీ రోజువారీ కార్యయక లాపాలలో నీరు వృృథా కావడంం

కాలమ్ I కాలమ్ II కాలమ్ III

క్రి�య
నీరు ఎలా వృృథా 

అవుతుంంది?
నీటి వృృథాను తగ్గిం ��చే 

మారా్గాలను సూచింంచంండి.

1.	 చేతులు కడుక్కోో వడంం

2.	 బట్టటలు ఉతకడంం

3.	 పాత్ర�లు కడుక్కోో వడంం

4.	 స్నాానం ం చేయడంం

5.	 వంంట

6.	 తోటపని

7.	 పళ్ళుు  తోముకోవడంం

పట్టిికలో మీరు సేకరింంచిన సమాచారంం నుంండి మీరు ముగిం�పు పొంందగలరా? ఈ 

నీటి వృృథాను తగ్గిం�� చడానికి మీరు మరియు మీ కుటుంంబంం ఏమి చేయవచ్చుు ? నీటి 
వృృథాను తగ్గిం�� చడానికి అనేక మార్గాా లు ఉన్నాా యి. ఉదాహరణకు, ఉపయోగం�లో 
లేనప్పుు డు కుళాయిలను ఆఫ్ చేయడంం మరియు నీటి లీకేజీలను సరిచేయడంం. 
నీటిని రీసైక్లిం�� గ్ చేయడంం మరియు నీటి సంంరక్షణ కూడా నీటిని ఆదా చేయడానికి 
సహాయపడుతుంంది.

మన దేశం� అనేక నదులు, వాగులు మరియు సరస్సుు లతో ఆశీర్వవ దింంచబడింంది. 
నీటి ఉపరితలంంపై ప్లాాస్టిి క్ సంంచులు, కవర్లుు తేలడాన్నిి  మీరు ఎప్పుు డైనా గమనింంచారా? 
మంంచినీటిని కలుషితంం చేస్తుున్నాం� ం వాటిలో చెత్తత (వ్యయ ర్థ థ పదార్థాా లు) వేయడంం ద్వాా రా 
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వనరులు. ఇళ్ళుల, పరిగ్రాశంమల నుంచి వచే�  వయ రాథ లను వాటిల్లో పడేసినప్పుు డు 
మన నీటి వనరులను కలుషితం చేసా్తుంది. నీటి కాలుష్యాయ నిక్తి దారితీసే ఇతర్య 
మానవ కార్యయ కలాపాలను గురింాచండి. నీటి కాలుష్యాయ నిన  తగిం గంచడానిక్తి మీరు ఏమి 
చేయగలరో తర్యగతిల్లోని మీ సేన హితులతో చరి� ంచండి. కలుషిత నీరు జీవుల 
వినియోగానిక్తి పనిక్తిరాదు.

మంచినీటి వనరులు పరిమితంగా ఉంనన ందున, భార్యతదేశంంల్లోని అనేక 
గ్రాపాంతాలల్లో నీటి కొంర్యత ఉంంది. కొంనిన  చ్చోటల తాగునీటి కోసం గ్రాపజంలు చాలా 
�ర్యం నడవాలి్  వ�ాంది. అందరికీ ఒకే ర్యకమైన నీరు అందుబాటుంల్లో 
ఉంండదు. నీటిని పొందుప్పుగా వాడుకోవడం, విచక్షణతో వినియోగింంచుకోవడం 
మనకు ముఖయ ం. నీరు సకల జీవరా�ల వినియోగానిక్తి అనువుగా ఉంండేలా 
కలుషితం కాకుండా నిరోధించాలి. మీరు నీటిని ఏ విధ్యాలుగా సంర్య�ంచవచు� ? 

నీటిని సంర్య�ంచే పదధతుల్లోల  వాటర్ హారెంవ సిూంగ్  లేదా ఒకటి. చాలా భంవన్నాల్లోల  
వర్య షప్పు నీటిని సేకరించి పెదద మొతంాల్లో నిలవ  చేసి 
తరావ తి ఉంపయోగం కోసం నిలవ  చేసా్తున్నాన రు. దీనేన  
ఇలా అంటారు. వృర్య�� నీట్టి సంంర్య�ణ
(పటం 11.4ఎ). చాలా ఇళ్ళుల, రెంసి�నిషయల్ 
�సైటీలు లేదా పాఠశాలల్లోల  వర్య షప్పు నీరు నిలవ  
చేయబడుతుందని మీకు తెలుస్తా? ఇది 
భార్యతదేశంంల్లో ప్పురాతన ఆచార్యం. 

ఉందాహ్నంర్యణకు, మెటలబావులు (పటం 11.4బి), 
స్తాధ్యార్యణంగా ఇలా పిలుసా్తారు బావాడీ రాజంస్తాథ న్స్ ల్లో 
ఈ గ్రాపాంతాలల్లో నీటి కొంర్యతకు గ్రాపతిసు ందనగా 
గుజంరాత్ ల్లో నీటి సంర్యక్షణ కోసం నిరిమ ంచబడాాయి. 
ఈ మెటలబావులు నీటి సంర్యక్షణకు ఒక 
గ్రాపతేయ కమైన వయ వసథను కలిగిం ఉంన్నాన యి. 
వర్య షప్పునీటినే కాకుండా సమీపంల్లోని చెరువులు, 
కుంటలు, నదుల నుంచి వచే�  నీటిని క్యూడా 
ఇవి నిలవ  చేసా్తాయి. కందకాల �డలు (భూమిల్లో 
తవివ న పొండవైన ల్లో�న ర్యంగ్రాధ్యాలు) నీరు 
కార్యడానిక్తి అనుమతించే రాళ్ళల బాల కులతో 
కపు బడి ఉంంది. మీ గ్రాపాంతంల్లో స్తాంగ్రాపదాయ 
నీటి సంర్యక్షణ పదధతులను కను�నండి. దీని 
గురించి మరింత తెలుస్తుకోవడానిక్తి మీ 
ఉంపాధ్యాయ యులు మరియు తలిలదంగ్రాడులతో 
చరి� ంచండి

పటం 11.4(బి): బా� ా(తురీ � కా ఝగ్రాలా, రాజంస్తాథ న్స్ ల్లోని 
�ధ్ పూర్) 

పటం 11.4 (ఎ): వర్య షప్పునీటి సంర్యక్షణ

వర్య షప్పు నీటిని సేకరించి పెదద మొతంాల్లో నిలవ  చేసి 
తరావ తి ఉంపయోగం కోసం నిలవ  చేసా్తున్నాన రు. దీనేన  

వృర్య�� నీట్టి సంంర్య�ణ

స్తాధ్యార్యణంగా ఇలా పిలుసా్తారు బావాడీ రాజంస్తాథ న్స్ ల్లో 
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‘నీటి సిథతిగతుల దావ రా గ్రాపయాణంʼ అనే అధ్యాయ యంల్లో, నీరు బా�ు భంవనంల్లో 
సూరుయ డు ముఖయ మైన పాగ్రాత పోషించే నీటి చగ్రాకం గురించి మనం నేరు� కున్నాన ము. మీ 
అమమ  లేదా న్నానమమ  పచి�  మామిడి పండలను కతిరాించి, వాటిని ఎండల్లో చాలా రోజులు 
ఎండల్లో ఎండ�టూడం మీరు ఎప్పుు డైన్నా చూశారా? సూరుయ ని నుండి వచే�  శంక్తి ాగురించి 
మరింత అనేవ షిదాద ం.

11.3 సూరుా � నుండి శక్టి �

ఎండ రోజున, భూమి మరియు సూర్యయ  అమమ మమ క్తి  ఎండల్లో మిర్యపకాయలను 
ఆర్య�టూడంల్లో సహాయం చేసా్తున్నాన రు. అమమ మమ  ఇలా చెపిు ంది, “దీనిన  ఆర్య�టూడానిక్తి 
మనం సూరుయ డి నుండి వేడిని ఉంపయోగింసా్తాము. తాజా మిర్యపకాయలు అందుబాటుంల్లో 
లేనప్పుు డు మనం ఎండిన మిర్యపకాయలను ఉంపయోగింంచవచు� . ఇంటిక్తి తీస్తుకెళ్ళలడానిక్తి 
నేను మీకు కొంనిన  ఇసా్తాను. భూమిపై శంక్తికా్తి సూరుయ డు గ్రాపధ్యాన వనరు అని మీకు తెలుస్తా? 
అనిన  మొకక లు మరియు జంంతువులు దానిపై ఆధ్యార్యపడి ఉంంటాయి.

వివిధ గ్రాపయోజంన్నాల కోసం మనం సూరుయ డి నుండి వేడి మరియు కాంతిని 
ఉంపయోగింసా్తాము. మనకు వేడి మరియు కాంతి అవసర్యమయ్యేయ  కొంనిన  కార్యయ కలాపాలు 
ఏమిటి? సూరుయ డి నుండి వేడి మరియు కాంతి యొకక  ఉంపయోగాలను చూపించడానిక్తి 
భూమి కొంనిన  చిగ్రాతాలను �సా్తుంది. మరినిన  ఉందాహ్నంర్యణలు �డించడం దావ రా ఆమెకు 
సహాయం చేయండి. ఇచి� న సథలంల్లో చిగ్రాతాలను �యండి మరియు వాటి వివర్యణలను 
రాయండి.�యండి మరియు వాటి వివర్యణలను రాయండి.

మొకక లు ఆహారానిన  
తయారు చేసా్తాయి

బటూలు ఆర్య�టూడం 

ఒక రోజు మధ్యాయ హ్నంన ం, భూమి మరియు సూర్యయ  అమమ మమ  ఇంటి 
సమీపంల్లోని పొంలం గుండా వెళ్ళతారు, అకక డ వారు గడినాి మేప్పుతునన  ఆవును 
చూసా్తారు. సూరుయ డు గ్రాపధ్యాన శంక్తి ావనరు అని వారు మాటాల డతారు. సంభాష్కణను 
జాగ్రాగతగాా చదవండి మరియు సమాధ్యానం ఇవవ ండి. 

గ్రాపతి సంవత్ ర్యం మారి�  22న గ్రాపపంచ జంల ది�త్ వం 
జంరుప్పుకుంటారు. దాని గ్రాపాముఖయ త తెలుస్తుకోండి.

మీకుం 
తెలు�?
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సూర్యయ ర్యశ్చిమ  మొకక లకు ఆహారానిన  తయారు చేయడానిక్తి సహాయపడుతుంది. 
సూరుయ డు భూమిపై ఉంనన  అనిన  జీవరా�లకు ఉంష్క�ం మరియు కాంతిని 
అందిసా్తాడు. ఇది వారి గ్రాపధ్యాన శంక్తి ావనరు.

పైకప్పుు లపై, �ధి దీపాల పైన లేదా గ్రాటా�క్ 
సిగన ల్్  పై �లార్ పాయ నెల్్  చూశారా? 
�లార్ పాయ నెల్్  సూరుయ ని శంక్తినాి గ్రాగహించి 
విదుయ తాును ఉంతు తి ా చేసా్తాయి. సూరుయ డి 
నుండి వచే�  శంక్తినాి నేరుగా �లార్ కుకక రోల 
వంట చేయడానిక్తి లేదా �లార్ వాటర్ �టరోల 
నీటిని వేడి చేయడానిక్తి క్యూడా 
ఉంపయోగింంచవచు� .

ఆవు 
ఎండల్లో నిలబడి 

ఉంంది. కానీ సూరుయ ని 
నుండి శంక్తినాి పొంందుతుందని 

దీని అర్య థం కాదు.

ఆవు 
గడి ాతిం�ంది. 

గడి ాఆకులు పెర్యగడానిక్తి 
సూర్యయ ర్యశ్చిమ  అవసర్యం. కాబటిూ, 

గ్రాపధ్యాన శంక్తి ావనరు సూరుయ డు.  ఈ 
విధంగా ఆవుకు సూరుయ డి నుండి 

శంక్తి ాలభిసా్తుంది.

భార్యతదేశంంల్లోని అనేక గ�హాలల్లో, సూరుయ డిక్తి క�తజం�తగా ఉందయానేన  
సూరుయ డిక్తి నీటిని సమరిు సా్తారు.

మీకుం 
తెలు�?

మీ ప్ర�కార్యం, ఎవృ� 
ప్ర�కృటనం సం�నంది 
మం�� ఎం�కుం? ?

�ర్యశంక్తి ాఉంపయోగాలు[మారు� ]

�లార్ 
పాయ నెల్్

�లార్ వాటర్ �టర్

లేదు, ఈ ఆవు సూరుయ డి 
నుండి శంక్తినాి 

పొంందుతుందని నేను 
అనుకుంటుంన్నాన ను.

లేదు, ఈ ఆవు సూరుయ డి 

పొంందుతుందని నేను 
అనుకుంటుంన్నాన ను.

ఈ ఆవును 
చూడండి. ఇది గడినాి 
మేసా్తుంది మరియు 
దాని నుండి శంక్తినాి 

పొంందుతుంది.

చూడండి. ఇది గడినాి 
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సూరుయ డు లేని జీవితానిన  భూమిపై ఎవరూ 
ఊహించలేరు. సూరుయ డు భూమిపై శంక్తి ా యొకక  
గ్రాపధ్యాన వనరు. మొకక లు సూరుయ డి నుండి శంక్తినాి 
పొంందుతాయి మరియు ఆహారానిన  ఉంతు తి ా
చేసా్తాయి. జంంతువులు మొకక లను తిని 
పెరుగుతాయి. మొకక లు మరియు జంంతువులు 
రెంండింటి నుండి మనకు ఆహార్యం లభిసా్తుంది. 
భూమిపై ఈ చగ్రాకం సూరుయ ని వలల స్తాధయ మవుతుంది. 
కాబటిూ, మనమందర్యం గ్రాపధ్యాన శంక్తి ా వనరుగా 
సూరుయ డిపై ఆధ్యార్యపడుతున్నాన ము. అనేక ర్యకాల 
మొకక లు లేదా జంంతువులు మనకు ఎకక డ 

కనిపిసా్తాయి? అవేం� తెలుస్తుకుందాం. 

11.4 అడంవులు
ఒక రోజు ఉందయం, అమమ మమ  భూమిని మరియు సూర్యయ ను అడవిల్లో నడకకు  
తీస్తుకువెళ్ళతాడు. అడవిల్లో ర్యకర్యకాల మ్యూలికలు, పొందలు, చెటుంల కనిపిసా్తాయి. 
“అడవులు వివిధ ర్యకాల మొకక ల దటూమైన పెరుగుదల కలిగింన పెదద గ్రాపాంతాలు” 
అని అమమ మమ  వివరించాడు. మార్య గమధయ ల్లో, వారు నేలపై పడిన కొంనిన  నెలిల� 
(భార్యతీయ �సెబ గ్రారీలకు కనన డ పదం) సేకరిసా్తారు. అమమ మమ  వారితో ఇలా 
అన్నాన డు, “చెటల నుండి పండుల తీయక్యూడదని మా గ్రాగామంల్లో ఒక సంగ్రాపదాయం 
ఉంంది; వాటిని జంంతువులు మరియు పక్షులకు తినడానిక్తి వదిలివేసా్తారు.”

���  రోజులు సూరాు � 
కృ��ంచంకృ�� ఏమంవుతుంంది?

1. �గట్టి�ట �� కృ�ప్రతిమం 
�లుతుంరు� ఆధ్యార్య����  
ర్గావృ�� .

2.  

3.   
?

ఒక అడవి
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మీ సేన హితులతో చరి� ంచండి మరియు అడవుల నుండి మనకు లభించే 
కనీసం ఐదు ఉంతు తాుల జాబితాను తయారు చేయండి.

పక్షులు మరియు కీటకాలతో సహా అనేక అడవి జంంతువులకు అడవులు సహ్నంజం 
నివాసం. అడవులు వాటిక్తి ఆహార్యం, ఆగ్రాశంయం కలిు సా్తాయి. గ్రాపక�తిల్లో గ్రాపతి జంంతువు 
మనుగడ కోసం ఇతర్య జీవరా�లపై ఆధ్యార్యపడుతుంది. జీవరా�ల వైవిధయ ం గ్రాపతి 
గ్రాపా�క్తి ఆహారానిన  అందిసా్తుంది. అయితే, కొంనేన ళ్ళులగా అడవుల వి�రా్య �ం తగుగముఖం 
పడుతోంది, గ్రాపధ్యానంగా పెదద ఎతాున చెటలను నరిక్తివేయడం వంటి మానవ 
కార్యయ కలాపాల కార్యణంగా. కొంత ాఅడవిని పెంచడానిక్తి లేదా కోల్లోు యిన అడవులను 
ప్పునరుదధరించడానిక్తి చాలా సంవత్ రాలు పడుతుంది. కాబటిూ అడవుల 
ప్పునరుతు తికా్తి తగింనంత సమయం లభించేలా వాటిని బాధయ తాయుతంగా 
పరిర్య�ంచాలి.

వన మ�త్ వం    అనేది జూ� 
నెలల్లో దేశంవాయ పంాగా  ఒక వార్యం రోజుల 
పాటుం నిర్యవ హించే కార్యయ గ్రాకమం. ఇది ఒక 
అట� పండుగ, ఈ సమయంల్లో కొంత ా
మొకక లు మరియు చెటుంల న్నాటబడతాయి 
మరియు అడవులను �ర్యవించడం 
గురించి అవగాహ్నంన పెంచుతారు. 
పచ� దన్నానిన  పెంచడమే ఈ కార్యయ గ్రాకమం 
లక్షయ ం. మీరు క్యూడా మీ కమ్యూయ నిటీల్లో 
వన మ�త్ వ్ పాల న్స్ చేస్తుకోవచు� .

గ్రాపా�న కాలం నుండి, భార్యతదేశానిక్తి అడవులను 
�ర్యవించడం, ర్య�ంచడం మరియు 
సంర్య�ంచడం అనే సంగ్రాపదాయం ఉంంది. 
‘సజీవ గ్రాపపంచంల్లో వైవిధయ ంʼ అనే 
అధ్యాయ యంల్లో మీరు ఇపు టికే పవిగ్రాతమైన 
తోప్పుల గురించి తెలుస్తుకున్నాన రు. చెటలను 
నరిక్తివేయకుండా నిరోధించడానిక్తి మరియు 

తదావ రా అడవులను ర్య�ంచడానిక్తి 
స్తామానయ  గ్రాపజంలు అనేక గ్రాపయతాన లు 
చేశారు. అటుంవంటి గ్రాపయతాన లల్లో 
ఒకటి గ్రాపసిదధ చిపోక  ఉందయ మం. ఇది 1970 ల గ్రాపార్యంభంంల్లో 
ఉంతరాాఖండ్ (గతంల్లో ఉంతరా్యగ్రాపదేశ్ ల్లో భాగం) ల్లో 
గ్రాపార్యంభంమైంది. ఈ ఉందయ మంల్లో స్తాథ నిక మహిళ్ళలు చురుకుగా 
పా�గ న్నాన రు. వారు చెటలను నరిక్తివేయకుండా ర్య�ంచడానిక్తి 
వాటిని చుటుంూముటిూ �గలించుకున్నాన రు

మీకుం 
తెలు�?

�ద� అట� ప్రపాంతా��  నం�క్టి��� 
�ర్యా వృ��లు ఏ�ట్టి? ప్ర��ం�షన్ 
చేయంండి �దాం రోల్ �� చేయంండి, �దాం 
ఏ� జరు�తుంం� ��ంచే కృథ �దాం ?కృవిత ర్గాయంండి
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అడవులల్లో నడుసా్తునన ప్పుు డు, భూమి మరియు సూర్యయ  భూమిపై చాలా 
ఆకులు ఉంన్నాన యని మరియు నేల తడిగా ఉంందని గమనించారు. అమమ మమ  
వివరిసాూ, “మొకక ల వేరుల మటిూని పటుంూకొంని కొంటుంూకుపోకుండా నిరోధిసా్తాయి. చెటల 
నుంచి పడే ఆకులు కు�లపోయి నేలను పోష్కకాలతో స్తుసంపనన ం చేసా్తాయి. ఈ 
మటిూని కొంత ామొకక లు మరియు చెటుంల పెర్యగడానిక్తి ఉంపయోగింసా్తాయి. గ్రాపక�తిల్లో 
రీసైక్తి లంగ్ కు ఇ�క ఉందాహ్నంర్యణ అన్నాన రు. మటిూని మరింత వివర్యంగా పరిశీలిదాద ం.

11.5 మంటి్టి, �లలు మం�� ఖ�జాలు 

భూమి, సూర్యయ , అమమ మమ  అడవి నుండి 
ఇంటిక్తి తిరిగిం వసా్తారు. భూమి మరియు 
సూరుయ డు కొంనిన  క్యూర్యగాయలు న్నాటడానిక్తి 
తోటల్లో మటిూని సిదధం చేయడంల్లో 
అమమ మమ క్తి సహాయపడతారు (పటం). 11.5). 
మటిూని మెతగాా తవివ  ముదదలను 
�లగింంచమని అమమ మమ  వారిని కోరాడు. 
మొకక ల గురించి మీరు ఇపు టికే ‘జీవులు: 
వాటి లక్షణాలను అనేవ షించడంʼ అనే 
అధ్యాయ యంల్లో నేరు� కున్నాన రు.పెర్యగడానిక్తి, 
మటిూ కణాల మధయ  సథలం తగింనంత గాలిని 

అందించడమే కాకుండా, సథలానిన  క్యూడా అందిసా్తుంది వేరుల స్తులభంంగా 
పెరుగుతాయి. భూమి మరియు సూరుయ డు మటిూల్లో చినన  గులకరాళ్ళుు , మొకక ల 
వేరుల మరియు కొంనిన  వానపాములు క్యూడా చూడవచు� . వానపాములు నేలను 
తిపు డానిక్తి మరియు సడలించడానిక్తి సహాయపడే సహ్నంజం కార్యకాలు అని మీకు 
తెలుస్తా? భూమి మరియు సూరుయ డు అమమ మమ క్తి సహాయపడుతుండగా, 
యాక్తి ూవిటీ11.4 చేయడం దావ రా మన సవ ంత గ్రాపయోగానిన  చేదాద ం.
యాక్టివిిటీ 11.4: మంనంం ఇ�� � ����దాం� ం

� మీ ఇలుల మరియు పాఠశాల చుట్టూూ  ఉంనన  వివిధ 

పటం 11.5: నేల తయారీ
క్యూర్యగాయలు న్నాటడం

జాప్రగత�
వివిధ గ్రాపదేశాల నుండి సేకరించిన 

మటిూని తాక్తిన తరావ త మీ 
చేతులను బాగా కడుకోక వాలని 

గురాుంచుకోండి. కొంనిన స్తారుల చెత ా
ఉంనన  మటిూల్లో మనకు హాని 

కలిగింంచే గ్రాక్తిములు ఉంంటాయి.

గ్రాపాంతాల నుండి మటిూ నమ్యూన్నాలను 
సేకరించండి. 

� వివిధ నేలల్లోల  ఏమి ఉంండవచ్చో�  ఊహించండి. 

� గ్రాపతి మటిూ నమ్యూన్నాను జాగ్రాగతగాా పరిశీలించండి 
మరియు దాని ర్యంగును గమనించండి.
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� గ్రాపతి మటిూ నమ్యూన్నాను తాకండి మరియు దాని ఆక�తిని అనుభూతి 
చేయండి. 

� మటిూ నమ్యూన్నాలను మీ నగన  కంటితో పరిశీలించండి. మీకు భూతదదం 
ఉంంటే, దాని దావ రా మటిూని చూడండి.

� మీ పరిశీలనలను పటిూక 11.2ల్లో న�దు చేయండి.

� మీరు నిశ్చితంగా చూసినప్పుు డు మీ ఊహ్నంకు మరియు మీరు నిజంంగా 
గమనించగలదానిక్తి మధయ  ఏదైన్నా తేడా ఉంందా?

� వివిధ గ్రాపాంతాల నుంచి సేకరించిన మటిూ నమ్యూన్నాల్లోల  ఏమైన్నా తేడాలు 
కనిపిసా్తున్నాన యా?

� మీరు మీ నగన  కంటితో గమనించగలిగింనదానిక్తి మరియు భూతదదంతో 
మీరు గమనించగల వాటిల్లో తేడాలను మీరు చూసా్తున్నాన రా?

మటిూల్లో ఇస్తుక, కీటకాలు, ప్పురుగులు ఇలా ఎ�న  ఉంన్నాన యి. మనం నగన  
కళ్ళు తో చూడలేని అనేక చినన  జీవులు ఉంండవచు� .  మొకక లు మరియు 
జంంతువులు క్యూడా కు�లపోయి ��ంచడం వలల మటిూల్లో భాగమవుతాయి. 
వేర్దేవ రు గ్రాపదేశాల నుండి సేకరించిన మటిూ నమ్యూన్నాలు వేర్దేవ రు ర్యంగులల్లో 
ఉంండవచు�  ఎందుకంటే అవి వేర్దేవ రు పదారాథ లను కలిగిం ఉంండవచు� . 

మటిూ ఎలా ఏర్యు డుతుందో మీరు ఎప్పుు డైన్నా 
ఆల్లోచించారా? సూరుయ డు, నీరు మరియు జీవుల 
చర్యయ ల దావ రా రాళ్ళుు  విచిఛ నన ం కావడం 
(విచిఛ నన ం కావడం) దావ రా నేల ఏర్యు డుతుంది 
(వేలాది సంవత్ రాలు). వివిధ ర్యకాల నేలలు 
ఉంన్నాన యి. కొంనిన  కొంనిన  ర్యకాల మొకక లను 
పెంచడానిక్తి మంచివి, మరికొంనిన  భంవన్నాలకు 
ఇటుంకలను తయారు చేయడానిక్తి మంచివి. 
అడవులు వివిధ ర్యకాల నేలలను కలిగిం 
ఉంంటాయి. జీవవైవిధ్యాయ నిక్తి తోడు డే 

మంటి్టి నం�� 
�కృ�ంచింనం 

ప్ర��శం

దాం� ��ంచిం 
�ను ఏ� 

ఊ�ం�ను 
మంటి్టి?

�ల �కృ�  ర్యం� మం�� 
ఆకృ�తి� సం� నంగ�  కృంట్టి� 

����ంచండంం

�తద�ం� 
మంటి్టి� 

����ంచండంం

�టి్టికృ 11.2: మంటి్టి నం��లు

దుక్తిక
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అమ్యూలయ మైన వనరు మటిూ. 
మీ చుటుంూపకక ల రాళ్ళలను మీరు చూసి ఉంంటారు. ఇళ్ళుల, భంవన్నాలు, 

దేవాలయాలు, రోడుల, ఆనకటూలు, టేబుల్ టాప్ ల నిరామ ణంల్లో రాళ్ళలను 
ఉంపయోగింసా్తారు. సేలట్ వంటి కొంనిన  శ్చిలలను పైకప్పుు  కోసం ఉంపయోగింసా్తారు (పటం 
11.6) మరియు లేట�ట్ ను ఇటుంకల వంటి నిరామ ణ పదార్య థంగా ఉంపయోగింంచవచు�  
(పటం 11.7). గ్రాగానైట్, శాండ్ �ూన్స్ మరియు పాలరాతి కొంనిన  ముఖయ మైన శ్చిలలు. 
మానవులు వేల సంవత్ రాలుగా చేతి �డళా్ళుల (పటం 11.8ఎ), బాణం తలలు 
(పటం 11.8బి) వంటి పనిముటలను తయారు చేయడానిక్తి రాళ్ళలను 
ఉంపయోగింసా్తున్నాన రు. 

పటం 11.6: పైకప్పుు కు ఉంపయోగింంచే శ్చిలలు పటం 11.7: ఇటుంకలుగా ఉంపయోగింంచే లేట�ట్ శ్చిలలు 

పటం 11.8 (ఎ): చేతి �డళా్ళుల

పాలరాతి తవవ కాలు

శ్చిలలు దేనితో తయార్యవుతాయి? ఇవి 
ఖనిజాలతో తయార్యవుతాయి. 
అ�య మినియం, బంగార్యం, రాగిం వంటి 
ముఖయ మైన ల్లోహాలు మరియు ఇనుము 
ఖనిజాల నుండి తీయబడుతుంది. 
ఖనిజాలు విమాన్నాలు, కారుల, ఆభంర్యణాలు, 
�ందర్యయ  స్తాధన్నాలు మరియు ఎలక్ట్రిక్తి ూకల్ 

పటం 11.8 (బి): రాతితో చేసిన బాణ తలలు
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మరియు ఎలక్ట్రికాూనిక్ పరికరాల తయారీల్లో ఉంపయోగింసా్తారు. ఉందాహ్నంర్యణకు మనం 
వాడే �సిక్ మొబైల్ �నలల్లో బంగార్యం, వెండి, రాగిం, కోబాల్ూ వంటి డజంను 
ఖనిజాలు ఉంంటాయి.

 సహ్నంజంంగా లభించే బంగార్యం..  గ్రాపక�తిల్లో లభించే కొంనిన  ఖనిజాలు

మన జీవితంల్లో రాళ్ళుల కీలక పాగ్రాత పోషిసా్తాయి. శ్చిలలు ఏర్యు డటానిక్తి వేల 
నుంచి లక్షల సంవత్ రాలు పడుతుంది. అందువలల, వాటిని సంర్య�ంచడం 
మరియు బాధయ తాయుతంగా ఉంపయోగింంచడం చాలా ముఖయ ం. రాళ్ళుల, ఖనిజాలు 
ఒక గ్రాపాంతం నుంచి మరో గ్రాపాంతానిక్తి ఎలా ర్యవాణా అవుతాయో తెలుస్తా? మనం 
ర్యవాణా కోసం ఉంపయోగింంచే చాలా వాహ్నంన్నాలు శ్చిలాజం ఇంధన్నాలను 
ఉంపయోగింసా్తాయి. శ్చిలాజం ఇంధన్నాల గురించి మరింత అనేవ షిదాద ం.

11.6 �లాజ ఇంధ�లు

ఇంధనం �ంప్రదం

సూర్యయ , వివిధ ర్యకాల 
వాహ్నంన్నాలు వేర్దేవ రు 
�లిలంగ్ సేూష్కనలకు 

ఎందుకు వెళాాయి?

కార్యణం అవి వివిధ 
ర్యకాల ఇంధన్నాలను 

ఉంపయోగింసా్తాయి. 
ఉందాహ్నంర్యణకు పెగ్రా�ల్, 

డీజిల్..
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యాక్తి ూవిటీ 11.5 చేయడం దావ రా మనం దీని గురించి మరింత అనేవ షిదాద ం.

యాక్టివిిటీ 11.5: మంనంం ఒకృ సం�� ను �ర్య� ��� ం
� మీ చుటుంూపకక ల ఉంనన  వాహ్నంన్నాల సర్దేవ  నిర్యవ హించండి.
� ఏయ్యే ర్యకాల వాహ్నంన్నాలు ఉంన్నాన యి? వారు ఏ ర్యకమైన ఇంధన్నాలను 

ఉంపయోగింసా్తారు? 
� మీరు సేకరించే సమాచారానిన  పటిూక 11.3ల్లో రికార్ ాచేయండి.

�టి్టికృ 11.3: ఉ�యోగ్గింంచింనం వాహనంం �కృ�  ర్యకృం

గతంల్లో బొగుగ, కలప, పేడ కేకులను వంటకు ఇంధనంగా 
ఉంపయోగింంచేవారు. ఈ రోజుల్లోల , తకుక వ కాలుష్కయ కార్యక సహ్నంజం 
వాయువు మరియు లిక్తివ �డ్ పెగ్రా�లియం గాయ స్ (ఎలిు జి) 
గ్రాకమంగా ఈ దేశీయ ఇంధన్నాలను భంరీ ాచేశాయి.

మీకుం 
తెలు�?

��కృల్ ర్యకృం ఉ�యోగ్గింంచింనం ఇంధనం ర్యకృం

అతయ ంత స్తాధ్యార్యణ ర్యకాల ఇంధన్నాలు ఏవి? పెగ్రా�ల్ మరియు డీజిల్ 
వాహ్నంన్నాలకు ఎకుక వగా ఉంపయోగింంచే రెంండు ఇంధన్నాలు. పెగ్రా�లు, డీజిల్ 
మరియు క్తిరోసిన్స్ పెగ్రా�లియం నుండి పొంందబడతాయి. సహ్నంజం వాయువు 
మరియు బొగుగతో పాటుం పెగ్రా�లియంను స్తాధ్యార్యణంగా శ్చిలాజం ఇంధన్నాలు 
అంటారు. ఇవి గ్రాపధ్యానంగా సూక్షమ జీవులు మరియు మొకక ల అవ�ష్యాల నుండి 
ఏర్యు డతాయి, ఇవి భూమి ల్లోపల ల్లోతుగా పాతిపెటూబడాాయి మరియు 
పెగ్రా�లియం, సహ్నంజం వాయువు మరియు బొగుగగా మార్య� బడాాయి. ఈ ఇంధన్నాలు 
ఏర్యు డటానిక్తి లక్షల సంవత్ రాలు పడుతుంది.

సహ్నంజంవాయువును వంటకు, విదుయ దుతు తికా్తి ఉంపయోగింసా్తారు. ఈ రోజుల్లోల , 
దీనిని వాహ్నంన్నాలకు ఇంధనంగా కంగ్రాపెస్ ా నేచుర్యల్ గాయ స్ (సిఎని�) రూపంల్లో 
క్యూడా ఉంపయోగింసా్తున్నాన రు. ఇది పెగ్రా�ల్ లేదా డీజిల్ కంటే సవ చఛ మైన 
ఇంధనం. బొగుగను గ్రాపధ్యానంగా విదుయ దుతు తికా్తి ఉంపయోగింసా్తారు. ఇది 
భార్యతదేశంంల్లోని అనేక గ్రాపాంతాలల్లో కనిపిసా్తుంది. బొగుగ ఉంతు తి ాచేసే గ్రాపధ్యాన 
రాక్ట్రిష్యాూ లను కను�నండి మరియు వాటిని భార్యతదేశం పటంల్లో గురింాచండి.
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శ్చిలాజం ఇంధన్నాలు పరిమిత పరిమాణంల్లో లభిసా్తాయి. కాబటిూ శ్చిలాజం 
ఇంధన్నాలను మనం గ్రాపసా్తుతం వాడుతునన  పదధతిల్లోనే ఉంపయోగింసే ాతవ ర్యల్లోనే 
శ్చిలాజం ఇంధన్నాలు అయిపోతాయి. అటుంవంటి పరిసిథతిని నివారించడానిక్తి, 
మనం గ్రాపతాయ మాన య శంక్తి ా వనరులను అనేవ షించాలి. శ్చిలాజం ఇంధన్నాలను 
కాలి� నప్పుు డు, పొంగ మరియు కార్యబ న్స్ డయా�్ డ్ వాయువు ఉంతు తి ాఅవుతుంది, 
ఇది గాలిని కలుషితం చేసా్తుంది. ర్యవాణా కోసం మరియు దేశీయ ఇంధన్నాలుగా 
శ్చిలాజం ఇంధన్నాలపై అధికంగా ఆధ్యార్యపడటం వలల పెదద ఎతాున వాయు 
కాలుష్కయ ం ఏర్యు డింది. 

11.7 సంహజ వృనంరులు: �నంరుతా� దకృ మం�� 
�నంరుతా� దకృ వృనంరులు 

గ్రాపక�తి ని�లు మన అవసరాలను తీరుసా్తాయి. అవి భూమిపై అనిన  జీవ 
రూపాలను నిల�టూడానిక్తి అవసర్యమైన వనరులు. ఉందాహ్నంర్యణకు, మనం 
సూరుయ డి నుండి వేడి మరియు కాంతిని, నదుల నుండి నీటిని మరియు 
మొకక లు మరియు జంంతువుల నుండి ఆహారానిన  పొంందుతాము. గ్రాపక�తి నుండి 
మనం పొంందే ఈ వనరులను సహ్నంజం వనరులు అంటారు. మన �లభంయ ం కోసం 
అనేక ఉంపయోగకర్యమైన వసా్తువులను తయారు చేయడానిక్తి మనం సహ్నంజం 
వనరులను క్యూడా ఉంపయోగింసా్తాము. ఉందాహ్నంర్యణకు, విదుయ త్ బలుబ లు, ఫరిన చర్, 
�లార్ పాయ నెలుల, సైక్తిళ్ళుు  మొద�నవి మన జీవితానిన  �కర్యయ వంతంగా 
చేసా్తాయి. మానవులచే స�షిూంచబడిన ఇటుంవంటి వనరులనిన ంటినీ మానవ 
నిరిమ త వనరులు అంటారుమ

గాలి, నీరు, సూరుయ ని నుండి శంక్తి,ా అడవులు, నేల, శ్చిలలు, ఖనిజాలు మరియు 
శ్చిలాజం ఇంధన్నాలు వంటి వివిధ సహ్నంజం వనరుల గురించి మీరు తెలుస్తుకున్నాన రు. 
�టిల్లో కొంనిన  సహ్నంజం వనరులు కాలగ్రాకమేణా సహ్నంజం గ్రాపగ్రాక్తియల దావ రా భంరీ ా

బొగుగ పెగ్రా�లు సహ్నంజం వాయువు

�లాజ ఇంధ�లను సంంర్య�ంచం��క్టి మంనం వృంతుం కృ�� చేదాం� ం-
� నండంకృ �దాం �క్టి �ంగ్ దాం� ర్గా సంమీ� ప్రపాంతాలకుం ��� �.
� ప్ర�జా ర్యవా�ను ఉ�యోగ్గింంచిం..
మం����  మార్గా� లు సూచింంచంండి.
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చేయబడతాయి. మీకు గుర్తుంం�టే, అమ్మమ మ్మమ  భూమి మరియు సూర్యయ తో నేలపై 
పడిన నెల్లిికాయను మాత్ర�మే సేకరింంచగలమని చెప్పాా డు.దీనివల్లల ఇతర 
జంంతువులు, పక్షులకు సరిపడా పంండ్లుు లభిసా్తాయి. జంంతువులు, పక్షుల వ్యయ ర్థాా ల 
నుంంచి వచ్చేే  విత్తతనాలు కొత్తత చెట్లుు పెరగడానికి దోహదపడతాయి, అయితే ఈ 
కొత్తత చెట్లల నుంండి మనకు పంండ్లుు రావడానికి కొన్నిి  సంంవత్సస రాలు పడుతుంంది. 
అంందువలన, సహేతుకమైన వ్యయ వధిలో పునరుద్ధధరింంచబడే, భర్తీీ  చేయబడిన 
లేదా పునరుద్ధధరింంచబడిన వనరులను పునరుత్పాా దక వనరులు అంంటారు. 
గాలి, నీరు మరియు అడవులు పునరుత్పాా దక సహజ వనరులకు కొన్నిి  
ఉదాహరణలు. ప్ర�కృ�తి వాటిని పునరుద్ధధరిస్తుంం�ది. మన సహజ వనరులను 
విచక్షణతో వాడుకోవాలి.

మరోవైపు, శిలాజ ఇంంధనాలు ఏర్పప డటానికి మిలియన్లల సంంవత్సస రాలు 
పడుతుంంది. అవి పరిమిత పరిమాణంంలో కనిపిసా్తాయి మరియు ఒకసారి 
ఉపయోగిం�చిన తర్వాా త, అవి అలసిపోతాయి. అవి సహేతుకమైన వ్యయ వధిలో 
ఉత్పపత్తిి  చేయబడవు లేదా భర్తీీ  చేయబడవు. ఈ వనరులను పునరుత్పాా దక 
వనరులు అంంటారు. పునరుత్పాా దక సహజ వనరులకు ఉదాహరణలు ఖనిజాలు, 
మట్టిి, రాళ్ళుు , బొగ్గుు, పెట్రో�లియంం మరియు సహజ వాయువు.

11.8 మనంం ఉపయోగిం�చే వనరులు

భూమి మరియు సూర్యయ  వారి అమ్మమ మ్మమ  ఇంంట్లోో  అద్భుు తమైన సెలవుల తర్వాా త 
ఇంంటికి తిరిగి వెళ్ళేే  సమయంం ఇది. వాళ్ళళ  అమ్మమ  (తల్లిి) వాళ్ళళ ని తీసుకెళ్లలడానికి 
వస్తుంం�ది. భూమి మరియు సూర్యయ  తోటలో పెరగడంం ప్రా�రంంభింంచిన కూరగాయల 
మొక్కక లను మరియు ఇంంటికి తీసుకెళ్లలడానికి అమ్మమ మ్మమ  ఇచ్చిి న ఎంండిన 
మిరపకాయలను ఆమెకు చూపిసా్తారు.

నగరానికి చేరుకున్నన  తర్వాా త ఆకాశం� రంంగు, గాలి వాసనలో మార్పుు లను 
వారు గమనింంచారు. చెట్లుు చాలా తక్కుు వ. గాలి గాలికి ఉన్నం� ంత మంంచి వాసన 
ఉంండదు. అమ్మమ మ్మమ  ప్రాం�ంతంంలోవాహనాల నుంంచి వచ్చేే  పొగ వాసన వస్తుంం�ది. 
గాలి కలుషితమవుతుంంది. అమ్మమ  అంంటుంంది, “అవును. మనంం మన వాహనాలలో 
శిలాజ ఇంంధనాలను ఉపయోగిం�చినప్పుు డు, పొగ ఉత్పపత్తిి  అవుతుంంది. ఇప్పుు డు 
తక్కుు వ కాలుష్యాాన్నిి   కలిగిం�చే వాహనాలు ఉన్నాా యి. ఉదాహరణకు, ఎటువంంటి 
పొగను విడుదల చేయని ఎలక్ట్రి�ి క్ వాహనాలు ఉన్నాా యి. కాబట్టిి ప్ర�జలు 
ప్ర�త్యాామ్నాా  యాలను సృృష్టింం�చే ప్ర�యత్నం� ం చేస్తుున్నాా రు. 
వాయు కాలుష్యాాన్నిి   తగ్గిం�� చడానికి మీరు కొన్నిి  ప్ర�త్యాామ్నాా  యాలను జాబితా 
చేయగలరా?
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మనంం మన దైనంందిన జీవితంంలో అనేక సహజ వనరులను ఉపయోగిసా్తాము. 
యాక్టిి విటీ 11.6 చేయడంం ద్వాా రా మనంం ఉపయోగిం�చే కొన్నిి  వనరులను మనంం 
గుర్తిిద్దాంం�  .

యాక్టివిిటీ 11.6: ఉపయోగిం�చే సహజ వనరుల జాబితాను

మీ దైనంందిన జీవితంంలో మీరు చేసే కార్యయ కలాపాల జాబితాను తయారు 
చేయంండి మరియు ప్ర�తి యాక్టిి విటీకు ప్ర�త్యయ క్షంంగా లేదా పరోక్షంంగా 
ఉపయోగిం�చిన సహజ వనరులను రాయంండి. పట్టిిక 11.4లో, కొన్నిి  అంంశాలు 
ఇప్పప టికే నింంపబడా్డాయి. వాటిని గైడ్ గా ఉపయోగిం�చి, మిగిలిన ఖాళీ వరుసలను 
నింంపంండి.

పటి్టిక 11.4: ఉపయోగిం�చే సహజ వనరులు

క్రి�య సహజ వనరులు 

బట్టటలు ఉతకడంం నీరు

మట్టిి బొమ్మమ లు తయారు చేయడంం

కట్టెలెు సేకరింంచడంం

గాలిపటాలు తయారు చేయడంం

అల్పాా హారంం తీసుకోవడంం 

మీరు ఎన్నిి  సహజ వనరులను జాబితా చేశారు? మీ జాబితాను మీ స్నేే హితుడి 
జాబితాతో పోల్చం� ండి.

మీరు మరియు మీ స్నేే హితులు మేము ప్ర�తిరోజూ ఉపయోగిం�చే అనేక 
సహజ వనరులను జాబితా చేశారు. ఈ వనరులు గాలి, నీరు, మట్టిి మరియు 
మొక్కక లు మరియు జంంతువుల నుంండి ఆహారంం. ఈ వనరులను మనంం ప్ర�కృ�తి 
నుంండి పొంందుతాము మరియు వాటిని మన వినియోగం� కోసంం ఉపయోగిం�చి 
వస్తుువులను కూడా తయారు చేసా్తాము. కాబట్టిి మన సహజ వనరులను వృృథా 
చేయకుంండా బాధ్యయ తాయుతంంగా వినియోగిం�చాలి. ఈ విధంంగా, పర్యాా వరణానికి 
హాని కలిగిం�చకుంండా, భవిష్యయ త్తుు కోసంం పొదుపు చేస్తూూ నే మన ప్ర�స్తుుత 
అవసరాలను తీర్చచడం ం కొనసాగిం�చవచ్చుు .

“భూమి ప్ర�తి మనిషి యొక్కక  అవసరాన్నిి  తీర్చచ డానికి సరిపోతుంంది కాని ప్ర�తి 
మనిషి యొక్కక  దురాశకు కాదు.”

- ఎంం.కె.గాంంధీ
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� మన మనుగడకు అవసర్యమైన వనరులను గ్రాపక�తి అందిసా్తుంది.
� గ్రాపక�తి గ్రాపస్తాదించిన వనరులను సహ్నంజం వనరులు అంటారు. 
� కొంనిన  ముఖయ మైన సహ్నంజం వనరులు గాలి, నీరు, సూరుయ డి నుండి శంక్తి,ా 

అడవులు, నేల, రాళ్ళుు , ఖనిజాలు మరియు శ్చిలాజం ఇంధన్నాలు. 
� మానవులు తమ అవసరాలను తీరు� కోవడానిక్తి స�షిూంచే వనరులను 

మానవ నిరిమ త వనరులు అంటారు. 
� సహ్నంజం వనరులను ప్పునరుతాు దక వనరులు మరియు ప్పునరుతాు దక 

వనరులుగా వరీ గకరించవచు� . 
� సహేతుకమైన కాలంల్లో సహ్నంజం గ్రాపగ్రాక్తియల దావ రా ప్పునరుదధరించబడే, భంరీ ా

చేయబడిన లేదా ప్పునరుదధరించబడిన వనరులను ప్పునరుతాు దక 
వనరులు అంటారు. 

� పరిమిత పరిమాణంల్లో ఉంండి, సహేతుకమైన వయ వధిల్లో భంరీ ాచేయబడని 
వనరులను ఇలా అంటారు 
ప్పునరుతాు దక వనరులు. 

� మను�లతో సహా అనిన  జీవరా�లు గ్రాపక�తి మీద ఆధ్యార్యపడి ఉంంటాయి. 
వాటి మనుగడకు వనరులు కాబటిూ మనం వాటిని విచక్షణతో వాడుకోవాలి.

మన మనుగడకు అవసర్యమైన వనరులను గ్రాపక�తి అందిసా్తుంది.

�ర్గాంశం

�లకృ �దాంలు

ముడి చమురు

వనరులు

ప్పునరుతాు దక వనరులు

రాళ్ళుు

మటిూ

నీరు

వర్య షప్పు నీటి సంర్యక్షణ

సూరుయ డు

గాలి

అడవులు

బొగుగ

శ్చిలాజం 
ఇంధన్నాలు[మారు� ]

మానవ నిరిమ త 
వనరులు[మారు� ]

సహ్నంజం వనరులు[మారు� ]

ప్పునరుతాు దక వనరులు[మారు� ]

సహ్నంజం వాయువు

వరీ గకరించు

అనేవ షించండి

అనుభంవించు

కనుకోక వడం 

పరిశీలించు

సర్దేవ
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మంనం అ�ా ���  �ం�ందిం�కుంందాంం

అంశం అయోమంయం�నం �రు

ఓ�ఆరీ్ ..

ప్పునఃస్తాథ పించు

నీడ

�టా

పటం 11.9: సహ్నంజం వనరులు

1. పటం  11.9 సహ్నంజం వనరులకు సంబంధించిన అంశాలను చూప్పుతుంది. 
వాటిని వాటి గజిబిజి పేర్య లతో సరిపోల� ండి. మర్కొక పటిూకను తయారు చేసి, 
ఈ వనరుల పేర్య లను రాయండి. ఈ వనరులను ప్పునరుతాు దక లేదా 
ప్పునరుతాు దకత లేనివిగా వరీ గకరించండి.

2. దిగువ గ్రాపకటనలు సతయ ము [టీ] లేదా అసతయ ము [ఎఫ్] అని పేర్కొక నండి. 
ఒకవేళ్ళ తప్పుు  అయితే, వాటిని సరిదిదదండి.
(i)  మానవ అవసరాలను తీర్దే�  అనిన  వనరులు గ్రాపక�తిల్లో ఉంన్నాన యి.  

[   ]
(ii)  యంగ్రాతాలు గ్రాపక�తిల్లో లభించే వనరు.  [   ]
(iii)  సహ్నంజం వాయువు ప్పునరుతాు దక వనరు.  [   ]
(iv)  గాలి ఒక ప్పునరుతాు దక వనరు.  [   ]
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3.	 అత్యం� ంత సముచితమైన ఆప్షషన్ ఉపయోగిం�చి ఖాళీలను పూరింంచంండి-
(i)		స్కూూ  టర్లుు లేదా బైకులు వంంటి ద్విి చక్ర� వాహనాలలో సాధారణంంగా 

ఉపయోగిం�చే ఇంంధనంం......... 
		 (ఎ )	కిరోసిన్ 
		 (బి)	 పెట్రో�లు 
		 (సి )	డీజిల్ 
		 (డి)	 ఎల్పిి జి 
(ii)	పు నరుత్పాా దక వనరుకు ఉదాహరణ .................. 
		 (ఎ )	బొగ్గుు 
		 (బి)	 నీరు
		 (సి )	సహజ వాయువు 
		 (డి)	 పెట్రో�లు 

4.	 ఈ క్రిం�ంది వాటిని పునరుత్పాా దక లేదా పునరుత్పాా దక వనరులుగా 
వర్గీీ కరింంచంండి-బొగ్గుు, సహజ వాయువు, అడవులు మరియు ఖనిజాలు. 

5.	 పెట్రో�లియంం పునరుత్పాా దక వనరు అని మనంం ఎంందుకు అంంటున్నాం� ం? 

6.	 అడవులను తిరిగి పెంంచడంం కష్టంం�. ఈ ప్ర�కటనను సమర్థింం�చం ండి. 

7.	 మీరు సహజ వనరులను ఉపయోగిం�చే ఐదు రోజువారీ కార్యయ కలాపాల 
జాబితాను తయారు చేయంండి. మీరు వాటి వాడకాన్నిి  తగ్గిం�� చే మార్గాా లను 
సూచింంచంండి. 

8.	ఉ నికి కారణంంగా సాధ్యయ మయే్యే  నాలుగు కార్యయ కలాపాలను జాబితా 
చేయంండి. 

9.	 మీ ప్రాం�ంతంంలో పచ్చచ దనాన్నిి  పెంంపొంందింంచడానికి మీరు ఏవిధంంగా 
దోహదపడగలరు? తీసుకోవాల్సిి న చర్యయ ల జాబితాను రూపొంందింంచాలి. 

10.	 ఇవ్వవ బడ్డడ ఉదాహరణలో, ఆహారంం వంండబడుతున్నన దని మనంం చూసా్తాము. 
	కిం� ది ప్ర�శ్న� లకు సమాధానాలు ఇవ్వం� ండి.

(i)		వం ంటకు ఎలాంంటి శక్తినిి 
ఉపయోగిస్తుున్నాా రు? 

(ii)		వం ంట కోసంం ఈ రకమైన శక్తినిి 
ఉపయోగిం�చడంం వల్లల కలిగే ఒక 
ప్ర�యోజనంం మరియు ఒక 
లోపాన్నిి  పేర్కొొనం ండి.

11.	 పెద్దద ఎత్తుున చెట్లలను 
నరికివేయడంం వల్లల నేల నాణ్యయ త 
దెబ్బబ తింంటుంంది. అలా ఎంందుకు 
అనుకుంంటున్నాా రు?

12.	 మానవ కార్యయ కలాపాలు గాలిని కలుషితంం 
చేసే రెంండు మార్గాా లను వివరింంచంండి. వాయు కాలుష్యాాన్నిి   తగ్గిం�� చడంంలో 
సహాయపడే ఒక చర్యయ ను ప్ర�తిపాదింంచంండి.
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13. ఒక కుటుంంబం విదుయ తాును ఉంతు తి ా చేయడానిక్తి �లార్ పాయ నెల్్ , 
ఆహారానిన  వండడానిక్తి గాయ స్ సూవ్ మరియు బావి నుండి నీటిని పంప్ 
చేయడానిక్తి విండ్ మిల్ ను ఉంపయోగింసా్తుంది.   వార్యం రోజుల పాటుం 
సూర్యయ ర్యశ్చిమ  లేకపోతే ఏమవుతుంది?

14. ఈ గ్రాక్తింది పదాలను ఉంపయోగింంచి ఖాళీలను పూరించండి-  

(శ్చిలాజం ఇంధన్నాలు, అడవులు, గాలి, పెగ్రా�లియం, బొగుగ, నీరు మరియు 
ప్పునరుతాు దక వనరులు)

15. పరిగ్రాశంమల అవసరాలకు, గ�హ్నంనిరామ ణానిక్తి చెటలకు గింరాకీ పెరుగుతోంది. 
అందుకే చెటలను నరిక్తివేసా్తున్నాన రు. ఇది సమంజంసమేన్నా? చరి� ంచి 
సం�ప ానివేదిక తయారు చేయండి.

16. మీ పాఠశాలల్లో తకుక వ నీటిని ఉంపయోగింంచే గ్రాపణా�కను గ్రాపతిపాదించండి. 
ఈ పాల న్స్ జంర్యగడం కొంర్యకు మీరు ఎలాంటి చర్యయ లు తీస్తుకుంటారు మరియు 
ఇది ఏవిధంగా సహాయపడుతుంది పరాయ వర్యణం?

సహ్నంజం 
వనరులు[మారు� ] 

ప్పునరుతాు దక 
వనరులు

సహ్నంజంమైన 
వాయువు

మం�ంత �రు� �వృడంం 

� వర్య షప్పునీటి సంర్యక్షణ అనేది భార్యతదేశంంల్లో ప్పురాతన ఆచార్యం. మీ 
రాక్ట్రిష్కూంల్లో లేదా దేశంంల్లోని ఇతర్య గ్రాపాంతాల్లోల  ఉంపయోగింంచే కొంనిన  
స్తాంగ్రాపదాయ వర్య షప్పునీటి సంర్యక్షణ పదధతులను కను�నండి.
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	� మీ పెద్దదలు లేదా కమ్యూూ నిటీ సభ్యుు లతో సంంభాషింంచడంం ద్వాా రా మానవ 
ఆరోగ్యం� ంపై వాయు కాలుష్యం� ం యొక్కక  ప్ర�భావాన్నిి  పరిశోధింంచంండి మరియు 
మీ స్థాా నిక ప్రాం�ంతంంలో వాయు కాలుష్యం� ం యొక్కక  ప్ర�ధాన వనరులను 
గుర్తింం�చం ండి. మీ పరిశోధనల ఆధారంంగా, వాయు కాలుష్యాాన్నిి   తగ్గిం�� చడంంలో 
సహాయపడటానికి మీ పాఠశాల లేదా సమాజంం తీసుకోగల రెంండు 
ఆచరణాత్మమ క దశలను సూచింంచంండి.

	� ముఖ్యయ మైన ఖనిజాలు మరియు శిలల పేర్లుు మరియు ఉపయోగాల 
జాబితాను తయారు చేయంండి. మీ గ్రా�మంం/పట్టటణంం/నగరంంలో వివిధ 
ప్ర�యోజనాల కొరకు ఉపయోగిం�చబడతాయి.

	� మీరు ఎకో క్ల లబ్ మానిటర్. మీ టీచర్ సహాయంంతో మీ పాఠశాలలో మొక్కక లు 
నాటే కార్యయ క్ర�మాన్నిి  నిర్వవ హింంచంండి. ఈ యాక్టిి విటీని ఆర్గ గనైజ్ చేయడానికి 
అవసరమైన దశలను జాబితా చేయంండి. ఒకదాన్నిి  సిద్ధంం� చేయంండి 
ఒక పేజీ నాటిన చెట్లల పేర్ల లతో పాటు వాటి ప్రా�ముఖ్యయ తను జాబితా చేస్తుంం�ది.


