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లం��క్, అతని అకంక  �బ్యాన్స్ �ల్లాల �గ్ లో 
నివసిసుతనాన రు. ఒకంరో� �క ల్ ను�చి 
ఇం�టికి వచాు రు. వారి తలిలద్ద�గ్రడులు 
పనికి �ర�గా వె�ల రు మరియు లం��క్ 
తనకుం జా ర�గా ఉ�ద్దని �క లోల   
తెలియం�స్తాత డు. �బ్యాన్స్ తన  నుదుటిని 
చేయింతో తాకండం�తో  అతనికి కుండ్డా  జా ర� 
ఉ�ద్దని అనిపిం�చి�ది. ఈ విషయానిన  
ధంృవీకంరి�చడ్డానికి ఆ� అల్లామ రాలో 
ఉ�చిన థరామ మీటంర్ ను బయంటంకుం 
తీసి�ది. ఆ� స్తబు�  మరియు నీటితో 
ద్వాని చివరను కండిగి, ల్లా��క్ ఉష్ణోణ గ్రగతను 
కొలుసుత�ది. అతని ��ప�చర్ నారమ ల్ 
గా ఉ�ద్దని తెలుసుకుంని రి�ఫ్ . ఆ� 
మ��  థరామ మీటంర్ టిప్ ను కండిగి,�గ్రభ� 
చేసి  ఆర�టి,ి తిరిగి అకంక డం పెటి�ిది.

త�� డు �లతలు �లిచేకం��  �లవకు�� 
ఉం�డడ� �లు .

     - అ��  మ�. 

7.1 �డి�  �ద్దాం చలి� ఉం�ద్దాం?

కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� 
ను�డి తెలుసుకుంనాన ము. ఉద్వాహరణకుం, వేంస్తవిలో, కుం�యిం నీరు మటాక  (మటి ి
కుం�డం) లేద్వా రిగ్ర�జి�టంర్ ను�డి వచేు  చలంలని నీటి కం�టే వేండిగా ఉ�డంవచ్చుు . 

తరాా త �భాన్స్ లం��క్ ని   �క ల్ 
�ని��ను  మారుు కొని , మధాూ హన  �జన� 
చేయాలంని, కాస్తేపు విగ్రశా�తి తీసుకోవాలంని ను 
కోరి�ది.

కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� కొ�త మ�ది  శరీరాలు ఇంతరులం కంనాన   వేండిగా ఉ�టాయంని మనకుం అనుభవ� 

ఒకం వా క్టి �క్టి జ� ర� 
ఉం�దని, వా క్టి �ని �కండ� 
ద్దాం� ర్యా �గ్రత� 
ఎల�ి� � సరి��  
అ�చ� �యవ�� ?
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కేవలంం రెంండు నీటి నమూనాలను తాకడంం ద్వాా రా మనంం దీనిని గ్ర�హింంచవచ్చుు . 
కానీ మనంం ఎల్లలప్పుు డూ మన స్పపర్శ శ  జా్ఞానంంపై ఆధారపడగలమా? అవేంంటో 
తెలుసుకుంందాంం.

యాక్టివిిటీ 7.1: పరిశీలిద్దాంం � 

	� మూడు పెద్దద కం�టైనర్ లను తీసుకొని, పటంం 7.1లో చూపింంచిన విధంంగా 
వాటిని A, B మరియు C అని లేబుల్ చేయంండి.

	� A కం�టైనర్ లో గోరువెచ్చచ ని నీరు, Bలో నలా్లా  నీరు మరియు Cలో మంంచు 
గడా్డాలతో ఉన్నన   చల్లలని నీటిని పోయాలి.

	� మనంం  ఈ కార్యాా చరణను రెంండు భాగాలుగా నిర్వవహి సా్తాము – అంంచనా 
వేయడంం ద్వాా ర ఇంంకా  పరిశీలన ద్వాా రా.

	� మొదట, మీరు ఏమి అనుభూతి చెంందుతారో ఊహింంచంండి

—	 మీ కుడి చేతిని A లో మరియు ఎడమ చేతిని C లో ముంంచి 1–2 
నిమిషాలు ఉంంచంండి.

—	 A మరియు C కం�టైనర్ ల నుంంచి మీ చేతులను బయటకు తీయంండి 
మరియు Bలో రెంండు చేతులను ఒకేసారి ఉంంచంండిఎ  బి సి ఎ బి సి

మీ పరిశీలనలు మీ మీరు ఉహింంచిన అంంచనాలతో సరిపోలుతున్నాా యో లేదో 
పోల్చం� ండి. B కం�టైనర్ లోని నీరు చల్లలగా ఉంందని మీ కుడి చేతికి, అదే నీరు 
వెచ్చచ గా ఉన్నన ట్లుు మీ ఎడమ చేతికి అనిపింంచింందా? ఈ పరిశీలనల 
నుంండి మీరు ఏమి అంంచనా వేస్తుున్నాా రు?
ఒక వస్తుువు వేడిగా ఉంందా లేదా చల్లలగా ఉంందా అని సరిగా్గా 
నిర్ణ ణయింంచడానికి మనంం ఎల్లలప్పుు డూ మన స్పపర్శ శ  జా్ఞానంంపై 
ఆధారపడలేము.

7.2	ఉ షో్ణోగ్ర�త

ఒక వస్తుువు యొక్కక  వేడి (లేదా చల్లలదనంం) యొక్కక  నమ్మమ దగిన కొలత 
దాని ఉషో్ణోగ్ర�త. చల్లలని శరీరంం కం�టే వేడి శరీరంం అధిక ఉషో్ణోగ్ర�తను కలిగి 
ఉంంటుంంది. రెంండు శరీరాల మధ్యయ  ఉషో్ణోగ్ర�తలో వ్యయత్యాాసంం   మరొక శరీరంంతో 
పోలిస్తే ే ఒక వస్తుువు ఎంంత వేడిగా ఉంందో చెబుతుంంది. ఉషో్ణోగ్ర�తను కొలిచే 
పరికరాన్నిి  థరా్మా మీటర్ అంంటారు.
క్లిి నికల్ థర్మాా మీటర్లుు మరియు ప్ర�యోగశాల థర్మాా మీటర్లుు అనే రెంండు రకాల 
థర్మాా మీటర్లుు మీకు కనిపిస్తాాయి . క్లిి నికల్ థర్మాా మీటర్ల లను మానవ శరీర 
ఉషో్ణోగ్ర�తలను కొలవడానికి ఉపయోగిసా్తారు, అయితే ప్ర�యోగశాల థర్మాా మీటర్ల లను 
అనేక ఇతర ప్ర�యోజనాల కోసంం ఉపయోగిసా్తారు. ఇప్పుు డు మనంం థర్మాా మీటర్ల ల 
గురింంచి మరియు ఉషో్ణోగ్ర�తను కొలవడానికి వాటిని ఎలా ఉపయోగిం�చాలో 
మరింంత తెలుసుకుంందాంం.

7.3 	 ఉషో్ణోగ్ర�తను లెక్కిం� ంచడంం
7.3.1	క్లి నిికల్ థరా్మా మీటర్

మన శరీర ఉషో్ణోగ్ర�తను కొలవడానికి ఉపయోగిం�చే పటంం 7.2 లో చూపింంచిన 
థర్మాా మీటర్ గురింంచి మీకు తెలిసి ఉంండవచ్చుు . దీన్నేే  క్లిి నికల్ థర్మాా మీటర్ 
అంంటారు. ఇలాంంటి  థర్మాా మీటర్లుు ఉషో్ణోగ్ర�తలను డిజిటల్ రూపంంలో  
చూపుతాయి. వీటిని డిజిటల్ క్లిి నికల్ థర్మాా మీటర్లుు అని కూడా పిలుసా్తారు 
మరియు బ్యాాట రీలపై నడుస్తాాయి . ఈ కొలతలు
ఒక వ్యయక్తిి   యొక్కక  శరీరంంతో లో వేడిని కొలిచేంందుకు అతనికి శరీరంంలో  
ఉంంచినప్పుు డు థర్మాా మీటర్ ద్వాా ర  ఉషో్ణోగ్ర�త తెలుసుకుంంటాము.

	� మీ అంంచనాలను రాయంండి.
—	 Bలో ముంంచినప్పుు డు నా కుడి చేయి ఏమి అనుభూతి చెంందుతుంంది? 

	    
—	 B లో ముంంచినప్పుు డు నా ఎడమ చేయి ఏమి అనుభూతి 

చెంందుతుంంది?
	    

	� ఇప్పుు డు, ఈ యాక్టివిిటీని నిర్వవ హింంచంండి మరియు మీ పరిశీలనలను 
రాయంండి.

               

పటంం 7.1: చేతులను ముంంచడంం ద్వాా రా నీటి వేడి లేదా చల్లలదనాన్నిి  
అనుభూతి చెంందడంం

క ఖ  గ క ఖ గ 
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మీ పరిశీలంనలు మీ మీరు ఉహిం�చిన అ�చనాలంతో స్తరిపోలుతునాన యో లేదో 
పోల� �డి. B కం�టైనర్ లోని నీరు చలంలగా ఉ�ద్దని మీ కుండి చేతికి, అదే నీరు 
వెచు గా ఉనన ట్లుల మీ ఎడంమ చేతికి అనిపిం�చి�ద్వా? ఈ పరిశీలంనలం 
ను�డి మీరు ఏమి అ�చనా వేంసుతనాన రు?
ఒకం వసుతవు వేండిగా ఉ�ద్వా లేద్వా చలంలగా ఉ�ద్వా అని స్తరిగాా 
నిర ణయిం�చడ్డానికి మన� ఎలంలపుు డూ మన స్తు రశ  జా్ఞాన�పై 
ఆధారపడంలేము.

7.2 ఉంషో్ణోగ్ర�త

ఒకం వసుతవు యొకంక  వేండి (లేద్వా చలంలద్దన�) యొకంక  నమమ ద్దగిన కొలంత 
ద్వాని ఉంషో్ణోగ్ర�త. చలంలని శరీర� కం�టే వేండి శరీర� అధికం ఉష్ణోణ గ్రగతను కంలిగి 
ఉ�ట్లు�ది. రెం�డు శరీరాలం మధంూ  ఉష్ణోణ గ్రగతలో వూ తాూ స్త� మరొకం శరీర�తో 
పోలిస్తేత ఒకం వసుతవు ఎ�త వేండిగా ఉ�దో చెంబుతు�ది. ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలిచే 
పరికంరానిన  థరా్యా మీటర్ అ�టారు.
కి లనికంల్ థరామ మీటంరుల మరియు గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంరుల అనే రెం�డు రకాలం 
థరామ మీటంరుల మీకుం కంనిపింస్తాత యిం. కి లనికంల్ థరామ మీటంర లను మానవ శరీర 
ఉష్ణోణ గ్రగతలంను కొలంవడ్డానికి ఉపయోగిస్తాత రు, అయింతే గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర లను 
అనేకం ఇంతర గ్రపయోజనాలం కోస్త� ఉపయోగిస్తాత రు. ఇంపుు డు మన� థరామ మీటంర ల 
గురి�చి మరియు ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి వాటిని ఎల్లా ఉపయోగి�చాలో 
మరి�త తెలుసుకుం�ద్వా�.

7.3  ఉంషో్ణోగ్ర�తను లెక్టి� �చడ�
7.3.1 క్టినిికంల్ థరా్యా మీటర్

మన శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి ఉపయోగి�చే పటం� 7.2 లో చూపిం�చిన 
థరామ మీటంర్ గురి�చి మీకుం తెలిసి ఉ�డంవచ్చుు . దీనేన  కి లనికంల్ థరామ మీటంర్ 
అ�టారు. ఇంల్లా�టి  థరామ మీటంరుల ఉష్ణోణ గ్రగతలంను డిజిటంల్ రూప�లో  
చూపుతాయిం. వీటిని డిజిటంల్ కి లనికంల్ థరామ మీటంరుల అని క్యూడ్డా పింలుస్తాత రు 
మరియు బ్యాూ టంరీలంపై నడుస్తాత యిం. ఈ కొలంతలు
ఒకం వూ కి త యొకంక  శరీర�తో లో వేండిని కొలిచే�దుకుం అతనికి శరీర�లో  
ఉ�చినపుు డు థరామ మీటంర్ ద్వాా ర  ఉష్ణోణ గ్రగత తెలుసుకుం�టాము.

అల్లా�టంపుు డు శరీర� 
ఎ�త వేండిగా లేద్వా చలంలగా 

ఉ�దో తెలుసుకోవడం� 
ఎల్లా?

పటంం  7.2: డి�టంల్ � లన్నికల్ థరా� �టంర్

Tip
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 మీకు 
�లుసా?

గత�లో శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి పాద్దరస్త� థరామ మీటంర లను 
ఉపయోగి�చేవారు. కానీ పాద్దరస్త� చాల్లా విష�రిత పద్వార �� మరియు 
గ్రపమాద్దవశాతుత థరామ మీటంర్ విచి� నన �తే పారవేంయండం� కంష�ి.

డిజిటంల్ థరామ మీటంరుల అట్లువ�టి గ్రపమాద్వానిన  కంలిగి�చవు మరియు ద్వాని 
డిస్తేు �లోని న�బరుల చద్దవడం� సులంభ�. అ�దుకే �రుక ూ రీ(పాద్దరస్త�) 
థరామ మీటంర ల స్తా� న�లో డిజిటంల్ థరామ మీటంర లను ఏరాు ట్లు చేసుతనాన రు. 
డిజిటంల్ థరామ మీటంర్ లోని ఉష్ణోణ గ్రగతను చ్చుయిం�చడ్డానికి  �ట్ 
�న్ ర ల స్త�యం�తో ఇంది పనిచేసుత�ది .

ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి, కి లనికంల్ థరామ మీటంరుల స్తాధారణ�గా 
�లి్ యంస్ స్తేక ల్ అని పింలువబ� స్తేక లున  ఉపయోగిస్తాత యిం. ఈ 
స్తేక లుపై, ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  గ్రపమాణ� డిగ్ర� �లి్ యంస్ మరియు దీనిని 
°C ద్వాా రా �చిస్తాత రు.

అవి నాన్స్-కా�టాక్ ిథరామ మీటంరుల, వీటిని ఇంగ్రనా� రెండ్ 
(పరారుణ) థరామ మీటంరుల అని 
క్యూడ్డా పింలుస్తాత రు. ఇంట్లువ�టి 
థరామ మీటంరుల ఒకం వూ కి త శరీరానిన  
తాకంకుం�డ్డా ఉష్ణోణ గ్రగతను 
కొలంవగలంవు మరియు తద్వాా రా 
వాూ ధి వాూ పిం త చెం�దే గ్రపమాద్వానిన  
తగిసా్తాత యిం.

కోవిడ్-19 మహమామ రి స్తమయం�లో, 

కొనిన  గ్రపతేూ కం థరామ మీటంరలను 

ఉపయోగి�చారు, ఇంవి �ర� ను�డి 

ఒకం వూ కి త యొకంక  ఉష్ణోణ గ్రగతను 

కొలంవగలంవు. అవి ఏమి ఏమిటి ?
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యాక్టివిిటీ 7.2: మన� �లుద్దాంం �.

శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి మన� ఇంపుు డు డిజిటంల్ కి లనికంల్ 
థరామ మీటంర్ ను ఉపయోగిద్వాద �. మీరు మీ స్తా �త 
ఉష్ణోణ గ్రగతను అల్లా� మీ స్తేన హింతులం ఉష్ణోణ గ్రగతను 
కొలంవవచ్చుు . మీ ద్వాా రా వారి శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతలంను 
కొలంవడ్డానికి ఎవరు ఇంషపిడంతారో తెలుసుకోవడ్డానికి మీ 
స్తేన హింతులంతో మాటాల డం�డి.

� మీ చేతులంను కండుకోక వడం�తో పాట్లు  డిజిటంల్ 
థరామ మీటంర్ యొకంక  చివరి బ్యాగానిన   స్తబు�  పెటి ి 
నీటితో కండంగాలి.

� రీ�ట్ బటంన్స్ �కంక డం� ద్వాా రా థరామ మీటంర్ ను 
రీ�ట్ చేయం�డి.

� థరామ మీటంర్ ను మీ నాలుకం కి�ద్ద ఉ�చి �రు 
మూయం�డి.

� థరామ మీటంర్ �పిం�గ్ శబద� చేస్తే వరకుం లేద్వా కా�తిని 
చూపిం�చే  వరకుం వేంచి ఉ�డం�డి.

� ద్వానిన  �టి ను�చి బయంటంకుం తీసి డిజిటంల్ డిస్ 
�లపై ఉష్ణోణ గ్రగతను చద్దవాలి.

� ఉష్ణోణ గ్రగతను పటికిం 7.1లో న�దు చేయం�డి.

� థరామ మీటంర్ యొకంక  చివరను స్తబు�  మరియు నీటితో 
�గ్రభపరచ�డి మరియు ఆర�టం�ిడి.

� మీ స్తేన హింతులం ఉష్ణోణ గ్రగతలంను కొలంవడ్డానికి పైన ఉనన  చరూ లంను  
పునరావృత� చేయం�డి.

ప�ికం 7.1: 10 మ�� వా కు� ల శ�ర ఉంషో్ణోగ్ర�తలు

శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి మన� ఇంపుు డు డిజిటంల్ కి లనికంల్ 

రీ�ట్ బటంన్స్ �కంక డం� ద్వాా రా థరామ మీటంర్ ను 

థరామ మీటంర్ ను మీ నాలుకం కి�ద్ద ఉ�చి �రు 

థరామ మీటంర్ �పిం�గ్ శబద� చేస్తే వరకుం లేద్వా కా�తిని 

ద్వానిన  �టి ను�చి బయంటంకుం తీసి డిజిటంల్ డిస్ 

థరామ మీటంర్ యొకంక  చివరను స్తబు�  మరియు నీటితో 

డి�టల్ క్టినిికంల్ థరా్యా మీటర్ 
ఉంప���చేట�� డు 

తీ��వలసిన �గ్ర�త�లు
• థరామ మీటంర్ యొకంక  ఇంన్స్ �స్త�ిన్స్ 

మానుూ వల్ చదివిన తరువాత 
ఉపయోగి�చాలి.

• థరామ మీటంర్ యొకంక  చివరి 
భాగానిన  ఒకంస్తారి వాడిన  
తరువాత  తరువాత వేం� వారి�  
ఉపయోగి�చడ్డాని కోస్త�  స్తబు�  
మరియు నీటితో కండంగాలి.

• కండం�టంపుు డు, డిస్ �ల వ�టి 
డిజిటంల్ అ��లు చూపింసుతనన   
భాగానిన  నీటికి �ర�గా 
ఉ�చేల్లా  జ్ఞాగ్రగతత వహిం�చాలి.

• థరామ మీటంర్ ను చివరన 
పటి్లుకోవదుద.

గ్రకంమ 
.స�ఖా .

��   ఉంషో్ణోగ్ర�త (°C)

1

.

.

.

.

10
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ఆరోగూ కంర�న మానవ శరీర� యొకంక  స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగతను 37.0 °C గా 
తీసుకుం�టారు. కానీ పైన ఉనన  చరూ లం ద్వాా రా  యాకివిిటీలో, గ్రపతి వూ కి త యొకంక  
స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగత 37.0 °C అని మీరు కంను�నాన రా? లేద్వా కొ�తమ�దికి 
ఉష్ణోణ గ్రగత కొ�చెం� ఎకుంక వ లేద్వా తకుంక వగా ఉ�ద్దని మీరు కంను�నాన రా?

గ్రపతి వూ కి త యొకంక  ఉష్ణోణ గ్రగత 37.0 °C ఉ�డంకంపోవచ్చుు . దీనిని మన� స్తాధారణ 
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.

అనేది పెద్దద స్త�ఖూ లో ఆరోగూ కంర�న వూ కుంతలం స్తగట్లు 
శరీర ఉష్ణోణ గ్రగత. అ�దువలంల, స్త��ర ణ ఆరోగూ కంర�న వూ కి తకి 
స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగత కం�టే కొ�చెం� �నన �గా ఉ�డంవచ్చుు .

37.0 °C. శరీర ఉష్ణోణ గ్రగత అనేది వూ కుంతలం యొకంక  వయంసు్ , 
రో� ఉ�� కారాూ చరణ స్తా� యిం వ�టి అనేకం కారకాలంచే 
గ్రపభావితమవుతు�ది.

మీరు రో�లోని వివిధం స్తమయాలోల  మరియు వేం�ా రు 
రో�లోల  మీ స్తా �త ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి 
గ్రపయంతిన �చవచ్చుు . మీ �ట్ బుక్ లో థరామ మీటంర్ 
రీడి�గులంను రికార్ ా చేయం�డి. ఒకం �లం తరువాత, మీ 
ఉష్ణోణ గ్రగత రికారాును వి� ల��చ�డి మరియు ఏ�నా తేడ్డాలు 
ఉనాన యో లేదో చూడం�డి. ఒకంవేంళ అవును అయింతే, ద్వానికి 
కార�లు ఏమిటో ఆలోచి�చడ్డానికి గ్రపయంతిన �చ�డి.

మానవులం ఉష్ణోణ గ్రగత స్తాధారణ�గా 35 °C కం�టే తకుంక వ 
లేద్వా 42 °C కం�టే ఎకుంక వగా ఉ�డందు.

చినన  పింలంలలు లేద్వా వృదు�లం శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను 
కొలంవడ్డానికి, డిజిటంల్ థరామ మీటంరున  చ�కంలో క్యూడ్డా పెటి ి
పరిశీలి�చవచ్చుు . ఈ విధం�గా కొలిచే ఉష్ణోణ గ్రగత వాస్తతవ శరీర 
ఉష్ణోణ గ్రగత కం�టే 0.5 °C ను�డి 1 °C తకుంక వగా ఉ�ట్లు�ది.

�రెంన్స్ �ట్ స్తేక ల్ అని పింలువబ� ఉష్ణోణ గ్రగతను  కొలిచే 
స్తాధంన� ఇం�కొకంటి ఉ�ది. ఈ  స్తేక ల్ పై, ఉష్ణోణ గ్రగత  గ్రపమాణ� 
డిగ్ర� �రెంన్స్ �ట్ మరియు దీనిని °F ద్వాా రా �చిస్తాత రు. 
�లి్ యంస్ స్తేక లుపై 37.0 °C గా కొలిచే ఉష్ణోణ గ్రగత �రెంన్స్ 
�ట్ స్తేక లుపై 98.6 °Fకుం స్తమాన�. �రెంన్స్ �ట్ స్తేక ల్ 
చాల్లా వరకుం ఉనన   శా��తయం అధంూ యంనాలంలో 
ఉపయోగి�చబడందు. శా��తయం పరి�ధంనలో, �లిా న్స్ స్తేక ల్ 
అని పింలువబ� ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలిచే  మరొకం స్తేక ల్ ఉ�ది. 
ఈ స్తేక లుపై, ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  గ్రపమాణ� �లిా న్స్ మరియు 
దీనిని K ద్వాా రా �చిస్తాత రు. ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  SI �నిట్ 
�లిా న్స్.

ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.
ఉష్ణోణ గ్రగత అని పింలుస్తాత ము. నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను 
ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను.�ద�ల� ���� �ని  �లల� 

��రణం� �ంచెంం ఎ�� వ 
శ�ర ఉ�� �గతలను క�� 
ఉం�రా?

?
వృ���, ఆ�గ� ం� 
ఉని ప� టి�, ��రణం� 
�వ�ల కం� త�� వ శ�ర 
ఉ�� �గతలను క�� ఉం�రా?
��� స  | �న్�  �ఠ� �స�కం[ 
��� ] ��డ్ 6

?
నా స్తేన హింతుడు ఒకంరు డిజిటంల్ థరోమ �ట్ ను ఉపయోగి�చి ��ప�టంర్ ను వి�నన  స్తా� యింలో చద్దవడం� నేను చూశాను. ఇంది ఆరోగూ కంర�న మానవ శరీర� యొకంక  స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగతను 98.6 ° �రెంన్స్ �ట్ గా చూపుతు�ది. ఈ �రుధాూ నికి కారణ� ఏమిటి?
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చినన అ�ర�తో మొద్దలంవుతు�ది. అనిన  �నిటంల �చికంలు (°C, 
°F, K) పెద్దదఅ�రాలంతో ఉ�టాయిం. �లిా న్స్ తో డిగ్ర� సైన్స్ ( ° ) 
రాయంబడందు. �చికం తరాా త ��దువు రాయంక్యూడందు,కేవలం�  వాకంూ � 
ముగిస్తే స్తమయం�లో తపు . ఉష్ణోణ గ్రగతను  న�దు చేస్తే  స్తమయం�లో, స్త�ఖూ  
మరియు �నిట్ మధంూ  �� వదిలివేంయంబడుతు�ది. ఒకం డిగ్ర� కం�టే 
ఎకుంక వ ఉష్ణోణ గ్రగతలు, �నిట్ యొకంక  �రి త రూప� గ్రవాసుతనన పుు డు 
‘డిగ్ర�లంలంను  బ�వచన�లో రాయం�డి.

దీనిని ఉపయోగి�చడం� ద్వాా రా 
ఉష్ణోణ గ్రగతను �లి్ యంస్ స్తేక ల్ 
ను�డి �లిా న్స్ స్తేక ల్ కుం సులంభ�గా 
మారు వచ్చుు :
�లిా న్స్ ��ప�చర్ స్తేక ల్్  
=�లి్ యంస్ స్తేక ల్ ఉష్ణోణ గ్రగత + 
273.15

మరిని�  
విషయాలు 

�లు���లి!

ఈ గ్రపమా�లంను అ�వృది� 
చేసిన శా�స్తతవేంతతలం �రవార �� 
�లి్ యంస్, �రెంన్స్ �ట్ మరియు 
�లిా న్స్ అనే మూడు ��ప�చర్ 
స్తేక ల్్  కుం �రు పెటిారు.

థరామ మీటంర లను అ�వృది� చేయండ్డానికి ము�దు 

జా రానిన  ఎల్లా గురి త�చారు? జా ర� అనేది ఒకం వూ కి త 

యొకంక  పల్్  �ట్లును గ్రపభావిత� చేసుత�ది. ఇంది 

భారతదేశ�లో పురాతన రో�లోల  క్యూడ్డా తెలుసు. 

అయింతే, జా ర�తో పాట్లు, మరికొనిన   

పరిసి�తులంలో  క్యూడ్డా పల్్  �ట్లు 

గ్రపభావిత� అవుతు�ది . అ�దువలంల, 

పల్్  �ట్లు అనేది కేవలం� జా రానిన  

ఉనన ద్దని తెలి� విశా స్తానియం�న  

�చికం కాదు.మీకు 
�లుసా ?

కాదు, మరి� నీరు మరియు 
మ�చ్చు ఉష్ణోణ గ్రగతలు కి లనికంల్ 

థరామ మీటంర్ పరిధికి 
వెలుపలం ఉనాన యిం.

కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు కాదు, మరి� నీరు మరియు 

మ��తుని  నీటి 

ఉ�� �గతను �లవ�న్ని� 

� లన్నికల్ థరా� �టంర్ 

ఉప��ంచవ�� ? లేక 

మం� ఉ�� �గతను ��  

�లవ�న్ని� �డంవచ� ?

?

లో   డిగ్ర� �రనీ�ట్ లో, ‘డిగ్ర�ʼ చినన  
అ�ర�తో మొద్దలంవుతు�ది, అయింతే 

�లి్ యంస్ మరియు �రనీ�ట్ 
పెద్దదఅ�ర�తో మొద్దలంవుతాయిం. 

అయింతే �నిట్ �లిా న్స్ 
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పటంం.7.3(ఎ): 
�ప�గ�ల 
థరా� �టంర్

బల్�

7.3.2 గ్రప���ల థరా్యా మీటర్
గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంరుల అనేకం రకాలుగా ఉ�టాయిం, కానీ మీ పాఠ్యశాలం 
గ్రపయోగశాలంలో అ�దుబ్యాట్లులో ఉనన వి పటం�లో చూపిం�చిన విధం�గా 
ఉ�డంవచ్చుు . 7.3a. ఇంది �డం�న, స్తనన ని, ఏకంరీతి గా� �టిానిన  కంలిగి 
ఉ�ట్లు�ది,ఈ గా� �టం�ి  మూసి వేంయంబడి ఉ�ట్లు�ది. �టం�ి యొకంక  ఒకం 
చివరలో ఒకం బలు�  ఉ�ట్లు�ది, ఇంది గ్రద్దవానిన  కంలిగి ఉ�ట్లు�ది. బలు�  బయంటం, 
�టం�ిలోపలం  గ్రద్దవ� యొకంక  స్తనన ని  స్తత�భ�(మీటంర్) కంనిపింసుత�ది. �ూ బ్ 
వె�బడి �లి్ యంస్ స్తేక ల్ మార్క  చేయంబడి�ది. ఉష్ణోణ గ్రగతలో మారుు తో 
గ్రద్దవ�తో క్యూడిన  స్తత�భ� పెరుగుతు�ది లేద్వా పడిపోతు�ది. గ్రద్దవ స్తత�భ�  
యొకంక  పై భాగ�  �లి్ యంస్ స్తేక ల్ తో స్తమానమ�ూ  మార్క   ఉష్ణోణ గ్రగతను  
రీడి�గ్ చూపింసుత�ది.
గ్రపయోగశాలంలో ఉపయోగి�చే గ్రద్దవ� స్తాధారణ�గా ఆలంక �ల్ (ఎరుపుగా 
ర�గును పోసి సులంభ�గా కంనిపిం�చడ్డానికి) లేద్వా పాద్దరస్త�  (�రుక ూ రీ) 
ఉ�ట్లు�ది.

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంరోల ఉపయోగి�చే గ్రద్దవ� 
స్తాధారణ�గా ఆలంక �ల్ (సులంభ�గా కంనిపిం�చేల్లా 
ఎరుపు ర�గు) లేద్వా పాద్దరస్త�. మీకంు 

తెలీదా?

యాక్టివిిటీ 7.3: మన� ఇ�� డు పరిశీలిద్దాంం �  మీకు 
�లుసా ?

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ యొకంక  ఉష్ణోణ గ్రగత పరిధిని కంను�నడ్డానికి మన� 
గ్రపయంతిన ద్వాద �.

� గ్రపయోగశాలంలో ఉనన   థరామ మీటంర్ 
తీసుకొని జ్ఞాగ్రగతతగా పరిశీలి�చ�డి.

� ఈ గ్రకి�ది వాటిని �ట్ చేసుకో�డి:
— ఇ� �లవ�ల అతా ల�  

ఉంషో్ణోగ్ర�త ఎ�త?బలు�

— ఇ� �లవ�ల అతా �కం 
ఉంషో్ణోగ్ర�త ఎ�త?

—  కాబ�ి, ఈ థరా్యా మీటర్ పరి�  

ఇ�� డు పట� 7.3aలో ���చిన 
థరా్యా మీటర్ ను �గ్ర�త�� �డ�డి. 
ద్దాంని ��జ్ ఏ�� �ప� �లర్యా? �ని పరి� -10 °C ను�డి 110 °C వరకు 
ఉం����.

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ యొకంక  ఉష్ణోణ గ్రగత పరిధిని కంను�నడ్డానికి మన� 

ద్దాంని ��జ్ ఏ�� �ప� �లర్యా? �ని పరి� -10 °C ను�డి 110 °C వరకు 

గ్రప���ల థరా్యా మీటర్ 
ఉంప���చేట�� డు 

తీ��వలసినవి �గ్ర�త�లు

• జ్ఞాగ్రగతతగా వూ వహరి�చ�డి. 
ఏ�నా కం�న�న వసుతవును 
మీరు  తాకితే అది 
విరిగిపోతు�ది.

• ద్వానిన  బలు�  ద్దగరాగా  
పటి్లుకోవదుద.
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యాక్టివిిటీ 7.4: మన� �మని�చి లెక్టి� ద్దాంం �.

ఇంవా బడం ా గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ చద్దవగలి� అతిచినన  విలువను మన� 
ఇంపుు డు కంను�నడ్డానికి గ్రపయంతిన ద్వాద �.

� మ�ల, యాకివిిటీ 7.3లో మీరు ఉపయోగి�చిన అదే గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ 
ను తీసుకో�డి మరియు ద్వానిని జ్ఞాగ్రగతతగా గమని�చ�డి.

� ఈ గ్రకి�ది వాటిని �ట్ చేసుకో�డి:

— రెం�డు పెద్దద గురుతలం మధంూ  ఉష్ణోణ గ్రగత వూ తాూ స్త� ఎ�త 
�చి�చబడి�ది? 

— ఈ రెం�డు పెద్దద మారుక లం మధంూ  ఎనిన  డివిజనుల (చినన  మారుక లం 
ద్వాా రా చూపింస్తాత రు) ఉనాన యిం? 

— ఒకం చినన  విభజన ఎ�త ఉష్ణోణ గ్రగతను �చిసుత�ది? 

— కాబటి,ి థరామ మీటంర్ చద్దవగలి� అతిచినన  విలువ

పటం� 7.3ఎ లో చూపిం�చిన థరామ మీటంర్ యొకంక  ఒకం భాగానిన  కోలజప్ చేయండ్డానిన  
పటం� 7.3b చూపింసుత�ది. ఈ థరామ మీటంర్ చద్దవగలం అతిచినన  విలువను మీరు 
ఇంపుు డు కంను�నగలంరా?

పటం�లో చూపిం�చిన థరామ మీటంర్ కొరకుం. 7.3b, 0 °C మరియు 10 °C 
మధంూ  లేద్వా 10 °C మరియు 20 °C మధంూ  �చి�చిన ఉష్ణోణ గ్రగత 
వూ తాూ స్త� 10 °C. ఈ మారుక లం మధంూ  డివిజనల స్త�ఖూ  10. కాబటి,ి ఒకం 
చినన  విభాగ� 10/10 = 1 °C చద్దవగలందు.
అ�టే, ఈ థరామ మీటంర్ చద్దవగలం అతిచినన  విలువ 1 °C.

మీ పాఠ్యశాలం గ్రపయోగశాలంలో థరామ మీటంరుల ఉ�డంవచ్చుు , దీని పరిధి 
మరియు అతిచినన  విభాగ� యొకంక  విలువ �నన �గా ఉ�డంవచ్చుు . 
అ�దువలంల, మీరు ఉపయోగి�చ�� థరామ మీటంరున  జ్ఞాగ్రగతతగా 
చూడంటం� ఎలంలపుు డూ అవస్తర�.

ఇంచిు న  గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ యొకంక  ఉష్ణోణ గ్రగత పరిధిని ఎల్లా 
కంను�నాలో మీరు నేరుు కుంనాన రు. అతిచినన  విలువను ఎల్లా 
కంను�నాలో క్యూడ్డా మీరు నేరుు కుంనాన రు.

ఇంచిు న  గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ చద్దవగలందు. గ్రపయోగశాలం 
థరామ మీటంర్ ఉపయోగి�చి ఉష్ణోణ గ్రగతను ఎల్లా కొలంవాలో మన� 
ఇంపుు డు నేరుు కుం�ద్వా�. అయింతే, మొద్దటం గ్రపయోగశాలం 
థరామ మీటంర్ ను స్తరిగాా ఎల్లా ఉపయోగి�చాలో తెలుసుకుం�ద్వా�.

ఇంపుు డు కంను�నగలంరా?

పటంం 7.3(�): పటంం 
7.3ఎ� ��ం�న 
థరా� �టంర్ �క�  

ఒక ��ని్ని  
��వేయడంం.
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గ్రప���ల థరా్యా మీటర్ ఉంప���చి ఉంషో్ణోగ్ర�తను �లవ�నిక్టి 
స�న �ర��

�  థరామ మీటంర్ ను నీటిలో 
ము�చినపుు డు, ద్వాని బలు�  
�కంర్ యొకంక  దిగువ లేద్వా 
�పులంను తాకంక్యూడందు.

�  థరామ మీటంర్ ను నిలువుగా 
ఉ�చాలి (పటం� 7.4). ద్వానిన  
వ�చక్యూడందు.

�  థరామ మీటంర్ ను నీటిలో 
ము�చేటంపుు డు ఉష్ణోణ గ్రగతను 
తపు నిస్తరిగా చద్దవాలి.

�  థరామ మీటంర్ 
చదువుతునన పుు డు, 
కం�టినిగ్రద్దవ కాలంమ్ స్తా� యింకి 
అనుగుణ�గా ఉ�చాలి  (పటం� 
7.4).

యాక్టివిిటీ 7.5: మన� �లుద్దాంం �.
� �కంర్ లో కొదిదగా గోరువెచు ని నీటిని తీసుకోవాలి.

� బలు�  నీటిలో మునిగిపో�ల్లా థరామ మీటంర్ ను నీటిలో ము�చ�డి (పటం� 
7.4).

� థరామ మీటంర్ లో గ్రద్దవ స్తత�భ� పెరుగుద్దలంను గమని�చ�డి.

ఒకం గ్రపయోగశాలం కాలంమ్ పెరగడం� ఆగిపో� వరకుం వేంచి ఉ�డం�డి మరియు 
ఉష్ణోణ గ్రగతను గమని�చ�డి (ఎకుంక వస్తేపు వేంచి ఉ�డంవదుద; లేకంపోతే, నీరు 
స్తా యం�గా చలంలబడంటం� గ్రపార��సుత�ది).

మీరు కొలిచే నీటి ఉష్ణోణ గ్రగత ఎ�త? మీ స్తేన హింతులం ఉష్ణోణ గ్రగత రీడి�గులంతో 

పోలంు �డి.
మను�లం శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతని తెలుసుకోడ్డానికి మన� 

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ ఉపయోగి�చవచాు . 
మీరు థరామ మీటంర్ ను నీటి ను�డి బయంటంకుం తీయంగానే, 

గ్రద్దవ స్తత�భ� స్తా� యిం విలువపడిపోవడం� 
గ్రపార�భమవుతు�ద్దని మీరు గమని�చారా?
అ�టే థరామ మీటంర్ ను నీటిలో ము�చేటంపుు డు ��ప�చర్ 

చద్దవాలి.

పటంం.7.4: �చ� న్ని నీటి ఉ�� �గతను �లవడంం

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ యొకంక  ఒకం 
భాగానిన  మూసివేంయండం�

వెచు ని నీరు.

�కంర్

మీ 

ఉపాధాూ యు
డు ఈ 

గ్రకి�ది రెం�డు గ్రపయో
గాతమ కం 

నియామకాలంను  ఏరాు ట్లు చేయా
లి. మీ 

వ�తు గ్రపకార�, స్తబ�ధి�చిన వేందికంలం  

లంకుం ద్దగరాగా వె� ల, రెం�డు థరామ మీటంర ల 

రీడి�గులంను పరిశీలి�చ�డి. మ�చ్చు 

మరియు
 మరుగుతునన  నీటి 

ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఎ�త?
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యాక్టివిిటీ 7.6: మన� ఇ�� డు పోలి�  �ద్దాంం �

� మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి �బ్యాన్స్ సైన్స్్  టీచర్ 
గ్రపయోగాతమ కం �టంప్ ను ఏరాు ట్లు చేశారు. �ల్లాల �గ్ లో �బ్యాన్స్ మరియు 
ఆ� స్తహచరులు  మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగత రీడి�గులంను 
తీసుకుంనాన రు. పటికిం 7.2 లో ఇంవా బడా్డాయిం.

ప�ికం 7.2: మ��తున�  �� ఉంషో్ణోగ్ర�త

�� మరి� �� ఉంషో్ణోగ్ర�త (°C లో)

�బ్యాన్స్ 97.8

����గ్ 98.0

ఒనేసి్తార్ 97.9

కోలయ్ 98.0

బ�ద్వారి� 98.1

మీ ఉపాధాూ యుడు ఈ గ్రకి�ది రెం�డు గ్రపయోగాతమ కం నియామకాలంను  
ఏరాు ట్లు చేయాలి. మీ వ�తు గ్రపకార�, స్తబ�ధి�చిన వేందికంలం  లంకుం ద్దగరాగా 
వె�ల, రెం�డు థరామ మీటంర ల రీడి�గులంను పరిశీలి�చ�డి. మ�చ్చు మరియు 
మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఎ�త?

ఐస్ మరియు మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతలంను కొ�త స్తమయం� తరాా త 
మ�ల చద్దవ�డి. ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఒకేల్లా ఉనాన యా లేద్వా మారిపోయా 
గమని�చ�డి ? మరుగుతునన పుు డు నీటి ఉష్ణోణ గ్రగత సి�ర�గా ఉ�డంటానిన  
మీరు గమని�చి ఉ�టారు. అల్లా�, మ�చ్చు కంరగుతునన పుు డు ద్వాని 
ఉష్ణోణ గ్రగత సి�ర�గా ఉ�ట్లు�ది.

ఇం� 
చే��� ం�!

గ్రపయోగశాలం 
థరామ మీటంర్

గ్రపయోగశాలం 
థరామ మీటంర్

పిం�డిచేసిన మ�చ్చు

మరి� 
నీరు

బరన ర్

ఐస్ మరియు మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతలంను కొ�త స్తమయం� తరాా త 
మ�ల చద్దవ�డి. ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఒకేల్లా ఉనాన యా లేద్వా మారిపోయా 
ఐస్ మరియు మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతలంను కొ�త స్తమయం� తరాా త 
మ�ల చద్దవ�డి. ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఒకేల్లా ఉనాన యా లేద్వా మారిపోయా 
ఐస్ మరియు మరుగుతునన  నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతలంను కొ�త స్తమయం� తరాా త 

గమని�చ�డి ? మరుగుతునన పుు డు నీటి ఉష్ణోణ గ్రగత సి�ర�గా ఉ�డంటానిన  
మీరు గమని�చి ఉ�టారు. అల్లా�, మ�చ్చు కంరగుతునన పుు డు ద్వాని 

��గత� 
జ్ఞాగ్రగతత ఈ కారూ గ్రకంమ� కేవలం� ఉపాధాూ యం పరూ వేం�ణలో మాగ్రత� �రిత చేయాలి. గ్రపయోగాలం వేందికంలంను తాకంవదుద.
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పటంం.7.5: గ� థరా� �టంర్

� మీ ద్దగరా ఉనన  �నన �న  విద్వాూ రు�లు న�దు చేసిన మరుగుతునన  
నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతలంను పోలంు �డి.  

వారి రీడి�గ్ లంలో తేడ్డాలు ఎ�దుకుం ఉనాన యిం? స్త�భావూ  కార�లంను మీ� 
చరిు �చ్చుకో�డి. బ�శా, ఉష్ణోణ గ్రగతను చద్దవడ్డానికి స్త�న పద్ద�తిని 
విద్వాూ రు�లం�ద్దరూ పాటి�చలేదు.

యాక్టివిిటీ 7.7: మన� వి��ిద్దాంం �

� వరుస్తగా 10 రో�లం పాట్లు వాతావరణ నివేందికంలంను చద్దవ�డి లేద్వా 
విన�డి.

� టేబుల్ 7.3లో గ్రపతి రో� గరిష ిమరియు కంనిష ిగాలి ఉష్ణోణ గ్రగతను న�దు 
చేయం�డి.

� పటికిం 7.3లోని �టాను వి� ల��చ�డి.

ప�ికం 7.3: �రిష ిమరియు కంనిష ి�లి ఉంషో్ణోగ్ర�త.

గ్రకంమ స�ఖా    �� �రిష ి�లి ఉంషో్ణోగ్ర�త కంనిష ి�లి ఉంషో్ణోగ్ర�త

1.

.

.

10.

7.3.3 �లి ఉంషో్ణోగ్ర�త
పటం� 7.5లో చూపిం�చిన థరామ మీటంరుల మీ 
పాఠ్యశాలం గ్రపయోగశాలం, డ్డాకంరి్ కి లనిక్ మరియు 
ఆసుపగ్రతులం గోడంలంపై వేంల్లాడందీయండ్డానిన  మీరు 
చూసి ఉ�డంవచ్చుు . ఇంవి  గది ఉష్ణోణ గ్రగత గురి�చి 
ఒకం అ�చనాను ఇంస్తాత యిం.
మీరు వారాతపగ్రతికంలు, టివి వార తలు లేద్వా 
ఇం�టంరెంన ట్ లో వాతావరణ నివేందికంలంను 
చూశారా? ఈ నివేందికంలు రో� యొకంక  గరిష ి
మరియు కంనిష ి గాలి ఉష్ణోణ గ్రగతను క్యూడ్డా 
�రొక నాన యిం.
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రో�లోల  గరిష,ి కంనిష� ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఒకే స్తా� యింలో ఉ�టాయా?
వాతావరణ� అనేకం అ�శాలంపై ఆధారపడి ఉనన �దున, ఈ ఉష్ణోణ గ్రగతలు 
స్తాధారణ�గా గ్రపతిరో� మారు� ఉ�టాయిం. స్తాధారణ�గా మన� వేంస్తవి 
కాలం� స్తమీపింసుతనన  కొదీద ఉష్ణోణ గ్రగత పెరుగుతు�ది మరియు శీతాకాలం�లో 
పడిపోతు�ది.

గాలి ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి అనేకం పద్ద�తులు 
ఉనాన యిం. గాలి ఉష్ణోణ గ్రగత ఒకం ముఖూ �న వాతావరణ 
పరామితి మరియు గ్రపప�చవాూ పత�గా వాతావరణ 
కే�గ్రద్వాలం వద్దద పరూ వేం��చబడుతు�ది. వాతావరణ 
�చనలంను చేయండ్డానికి వివిధం ఇంతర 
పారామితులంతో పాట్లు గాలి ఉష్ణోణ గ్రగతపై స్తేకంరి�చిన 
�టా ఉపయోగి�చబడుతు�ది.

మ�ని్ని  �ష�� 
������!

అనాన  మ� (1918-2001) ఒకం 
భారతీయం శా�స్తతవేంతత, ఆ�ను  ‘వెద్దర్ 
ఉ�న్స్ ఆఫ్ ఇం�డియాʼ అని క్యూడ్డా 
పింలుస్తాత రు. ఆ� పెద్దద స్త�ఖూ లో 
వాతావరణ కొలంత పరికంరాలంను 
పరి�ధి�చి  నిరిమ �చి�ది. దీ�తో 
ఇంల్లా�టి స్తాధంనాలం కోస్త� భారత్ 
ఇంతర దేశాలంపై ఆధారపడంటం� 
తగి�ాది. భారత్ లో పవన, �ర 
విదుూ త్ ను 
వినియోగి�చ్చుకుంనే�దుకుం ఉనన  
అవకాశాలంను ఆ� పరిశీలి�చారు. 
పునరుతాు ద్దకం ఇం�ధంన ర�గ�లో 
భారత్ గ్రపప�చ అగ్రగగామిగా 
ఎద్దగడ్డానికి ఆ� కంృ� 
దోహద్దపడి�ది.

!ఒకం ��స��త� �రి�చి 
�లు���డి
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గాలి ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి అనేకం పద్ద�తులు ఉనాన యిం. గాలి ఉష్ణోణ గ్రగత ఒకం 
ముఖూ �న వాతావరణ పరామీటంర్ మరియు గ్రపప�చవాూ పత�గా వాతావరణ 
కే�గ్రద్వాలంలో పరూ వేం��చబడుతు�ది. గాలి ఉష్ణోణ గ్రగతపై స్తేకంరి�చిన �టాతో పాట్లు 
వివిధం ఇంతర పారామీటంర లను వాతావరణ �చనలు చేయండ్డానికి ఉపయోగిస్తాత రు.
� ఒకం వసుతవు యొకంక  ఉష్ణోణ గ్రగత అది ఎ�త వేండిగా లేద్వా చలంలగా ఉ�దో 

చెంబుతు�ది.
� ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  మూడు గ్రపమా�లు: (ఎ) �లి్ యంస్ స్తేక ల్, (�) �రెంన్స్ 

�ట్ స్తేక ల్ మరియు (సి) �లిా న్స్ స్తేక ల్. ఈ గ్రపమా�లంలో ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  
గ్రపమా�లు (ఎ) డిగ్ర� �లి్ యంస్, దీనిని °C ద్వాా రా �చిస్తాత రు, (b) డిగ్ర� 
�రెంన్స్ �ట్, దీనిని °F ద్వాా రా �చిస్తాత రు, మరియు (c) �లిా న్స్, దీనిని K 
ద్వాా రా �చిస్తాత రు.

� ఉష్ణోణ గ్రగత కొరకుం SI �నిట్ �లిా న్స్.
� శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి కి లనికంల్ థరామ మీటంర్ ఉపయోగి�చబడుతు�ది.
� ఆరోగూ కంర�న ఒకం వయోజనుడి శరీర  స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగత 37.0 °C లేద్వా 98.6 

°F గా తీసుకుం�టారు.
� గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంరుల స్తాధారణ�గా -10 °C ను�డి 110 °C వరకుం 

ఉష్ణోణ గ్రగత పరిధిని కంలిగి ఉ�టాయిం.

గాలి ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి అనేకం పద్ద�తులు ఉనాన యిం. గాలి ఉష్ణోణ గ్రగత ఒకం 

సార్యా�శ�

మరి�త ��� ��డి

వి� ల��చ�డి.

పరిశీలి�చ్చు  .

చరిు �చ�డి.

పోలిు  చూడం�డి.

ఇం�� ర్

కొలంత

గమని�చ�డి.

ము�దు జ్ఞాగ్రగతత

�లిా న్స్

గాలిఉష్ణోణ గ్రగత   వి� లషణ

డిగ్ర� �రెంనీ�ట్

�లిా న్స్ స్తేక ల్

కి లనికంల్ థరామ మీటంర్

�లి్ యంస్ స్తేక ల్

డిగ్ర� �లి్ యంస్

�రెంనీ�ట్ స్తేక ల్

గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్

ఉష్ణోణ గ్రగత.

అ�చనా వేంయం�డి

రికార్ ా

ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  ఎస్ఐ �నిట్

�కిక �చ�డి.
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1. ఆరోగూ వ�త�న మని� యొకంక  స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగత దీనికి ద్దగరాగా 
ఉ�ట్లు�ది    .
  (i) 98.6 °C
 (ii) 37.0 °C
(iii) 32.0 °C
(iv) 27.0 °C

2.  37 °C ఉష్ణోణ గ్రగతతో స్తమాన�నది   .
  (i) 97.4 °F
 (ii)  97.6 °F
(iii)  98.4 °F
(iv)  98.6 °F

3.  ��లంను ని�ప�డి:
  (i)  ఒకం కాలం� ఉ��  వేండి లేద్వా చలంలద్దన�___________ ద్వాని ద్వాా రా 

నిర ణయిం�చబడుతు�ది. .
 (ii) మ�చ్చు చలంలని నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతనుథరామ మీటంర్ ద్వాా రా

 కొలంవలేము.
(iii) ఉష్ణోణ గ్రగత యొకంక  గ్రపమాణ� డిగ్ర�   .

4.  గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ పరిధి స్తాధారణ�గా ఉ�ట్లు�ది. .
  (i) 10 °C ను�డి   100 °C
 (ii)  –10 °C ను�డి  110 °C
(iii)  32 °C ను�డి  45 °C
(iv)  35 °C ను�డి  42 °C

5.  పటం� 7.6 లో చూపిం�చిన విధం�గా నీటి ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి నలుగురు 
విద్వాూ రు�లు గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ ను ఉపయోగి�చారు:

పటంం 7.6.

విద్వాూ రి � 1 విద్వాూ రి � 2 విద్వాూ రి � 3 విద్వాూ రి � 4

ఆరోగూ వ�త�న మని� యొకంక  స్తాధారణ ఉష్ణోణ గ్రగత దీనికి ద్దగరాగా 

మన అ�ా సాని�  
���ప��కు�ద్దాం�.
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7.  పటం� 7.8లో చూపిం�చబడం ాథరామ మీటంర్ యొకంక  భాగానిన  పరిశీలి�చ�డి 
మరియు దిగువ గ్రపశన లంకుం స్తమాధాన� ఇంవా �డి:

 ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి స్త�న మారాానిన  ఎవరు అనుస్తరి�చారని మీరు 
అనుకుం�ట్లునాన రు?
  (i)  విద్వాూ రి � 1
 (ii)  విద్వాూ రి � 2
(iii)  విద్వాూ రి � 3 
(iv)  విద్వాూ రి � 4 

6.  గ్రకి�ద్ద గ్రవాయంబడిన ఉష్ణోణ గ్రగతలం గ్రపకార� థరామ మీటంర ల గ్రడ్డాయిం�గ్ లంపై 
ఎరుపు ర�గును చూపిం�చడ్డానికి ర�గు వేంయం�డి (పటం�7)::

పటంం 7.7

పటంం 7.8  (i)  ఇంది ఏ రకం�న థరామ మీటంర్? 
 (ii) థరామ మీటంర్ యొకంక  రీడి�గ్ ఎ�త?
(iii)  ఈ థరామ మీటంర్ కొలంవగలం అతిచినన  విలువ ఏది?

8. మన శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానికి గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ 
ఉపయోగి�చ రాదు . కారణ� చెంపు �డి.

14 °C 17 °C 7.5 °C
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ప�ికం 7.4: �షవోి శ�ర ఉంషో్ణోగ్ర�త రికా��

9. �షణవి అనారోగూ � కారణ�గా పాఠ్యశాలంకుం వెళలలేదు. పటికిం 7.4 లో 
చూపిం�చిన విధం�గా ఆ� తలిల మూడు రో�లం పాట్లు ఆ� శరీర 
ఉష్ణోణ గ్రగతను రికార్ ాచేసి�ది.

�� 7am 10am 1pm 4pm 7pm 10pm

ఒకంటంి 38.0 °C 37.8 °C 38.0 °C 38.0 °C 40.0 °C 39.0 °C

రె�డంు 38.6 °C 38.8 °C 39.0 °C 39.0 °C 39.0 °C 38.0 °C

మూడంు 37.6 °C 37.4 °C 37.2 °C 37.0 °C 36.8 °C 36.6 °C

  (i)  �షణవిలో న��న అతూ ధికం ఉష్ణోణ గ్రగత ఎ�త?
 (ii) �షణవి అతూ ధికం ఉష్ణోణ గ్రగత ఏ రో�, ఏ స్తమయం�లో న���ది?
(iii)  ఏ రో� �షణవి జా ర� స్తాధారణ సి�తికి వచిు �ది?

10. ఒకంవేంళ మీరు ఉష్ణోణ గ్రగతను 22.5 °C కొలంవాలి్  వస్తేత, దిగువ �రొక నన  
మూడు థరామ మీటంర లలో దేనిని మీరు ఉపయోగిస్తాత రు ( వివరి�చ��.

(c)(a) (b)

పటంం 7.9: �� థరా� �టం�ల
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11.  పటం� 7.10లో థరామ మీటంర్ ద్వాా రా చూపిం�చబడం ాఉష్ణోణగ్రగత 
  (i) 28.0 °C
 (ii)  27.5 °C
(iii)  26.5 °C
(iv)  25.3 °C

12.  గ్రపయోగశాలం థరామ మీటంర్ 0 °C మరియు 100 °C మధంూ  50 విభాగాలంను 
కంలిగి ఉ�ట్లు�ది. ఈ థరామ మీటంర్ యొకంక  గ్రపతి విభాగ� దేనిని కొలుసుత�ది?

13. థరామ మీటంర్ యొకంక  స్తేక లును �యం�డి, దీనిలో అతిచినన  విభాగ� 0.5 °C 
ఉ�ట్లు�ది. మీరు 10 °C మరియు 20 °C మధంూ  భాగానిన  మాగ్రత� 
�యంవచ్చుు .

14. ఆ�కుం 101 డిగ్ర�లం జా ర� ఉ�ద్దని ఎవరో చెంపాు రు. ఆ� దీనిని 
�లి్ యంస్ స్తేక ల్ లేద్వా �రెంన్స్ �ట్ స్తేక లుపై �చి�చ గలంద్వా ?

� ఇం�టంరెంన ట్ ను�డి స్తమాచారానిన  స్తేకంరి�చి పింలిల, కుంకంక , గుగ్రర�, ఒ��, 
ఆవు మరియు �� వ�టి జ�తువులం శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను ఎల్లా కొలంవాలో 
తెలుసుకో�డి. మీకుం ద్దగరాలో ప��ద్దూ శాలం ఉ�టే, మీరు అకంక డికి వె�ల 
జ�తువులం శరీర ఉష్ణోణ గ్రగతను కొలంవడ్డానిన  మీరు చూడంవచ్చుు .

� భారతదేశ�లో స్తాధారణ�గా ఏ గ్రపదేశాలు అతూ �త చలంలగా మరియు 
వేండిగా పరిగ��చబడంతాయో కంను�న�డి. అల్లా�, ఈ గ్రపదేశాలోల  న��న 
కంనిష,ి గరిష ిఉష్ణోణ గ్రగతలంను తెలుసుకో�డి.

� మన �రకుంట్లు�బ�లోని వివిధం గ్రగ�లు �రుూ నికి వేం�ా రు �ర�లో 
ఉనాన యిం. ఇం�టంరెంన ట్ లో వీటి గురి�చి వెతికి  గ్రగ�లు, �రుూ ని ను�డి 
వాటి �రాలు (పెరుగుతునన  గ్రకంమ�లో) మరియు వాటి ఉష్ణోణ గ్రగతలంతో ఒకం 
పటికింను తయారు చేయం�డి. �రుూ డి ను�చి �ర� పెరి� కొదీద గ్రగ�లం 
స్తగట్లు ఉష్ణోణ గ్రగత తగాుతు�ద్వా? ఇంల్లా  ఏ గ్రగ�నికి అనుస్తరి�చి జరుగుతు�ది. 
ఇంల్లా కాకుం�టే , మరి  ఏ గ్రగ�నికి మరియు ఇంది జరుగుతు�ది  ఎ�దుకుం 
అని కంను�న�డి.

� మీ తరగతి గదిలో ఒకం గది థరామ మీటంర్ ను వేంల్లాడందీయం�డి. పటం� 7.11లో 
చూపిం�చిన విధం�గా, గోడంకుం వేంల్లాడందీసిన థరామ మీటంర్ ద్దగరా పరికంరానిన  
అమరు �డి.

 థరామ మీటంర ల రీడి�గులంను పగటి�టం మూడుస్తారుల తీసుకో�డి, 
ఉద్వాహరణకుం, మొద్దటి �రియండ్, లం�చ్ గ్ర�క్ మరియు ల్లాస్ ి�రియండ్. మీ 

పటం�. 7.10

మరి�త ��� ��డి
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�రుూ ని మధంూ లో ఉష్ణోణ గ్రగత 15 మిలియంన్స్ డిగ్ర�లం 
�లి్ యంస్ వరకుం చేరుకుం�ట్లు�ది. అవిఆకాశ�లో ఇం�కా 
ఎకుంక వ ఉష్ణోణ గ్రగతలు ఉనన  వసుతవులు ఉనాన యా? ఉనికిలో 
ఉనన  అతూ ధికం ఉష్ణోణ గ్రగతకుం పరిమితి లేదు. అయింతే, 
శా��తయం అవగాహన గ్రపకార�, స్తాధి�చగలం అతూ లంు  
ఉష్ణోణ గ్రగతకుం ఒకం పరిమితి ఉ�ది. ఇంది -273.15 డిగ్ర� 
�లి్ యంస్  (0 �లిా న్స్) కుం ద్దగరాగా ఉ�ట్లు�ది మరియు 
దీనిని స్త��రణ �నూ �  అ�టారు.

మ�ని్ని  �ష�� 
������!

పటంం 7.11: నీటి ఉ�� �గత మ�� గ� ఉ�� �గతను �లవ�న్ని� ఏరా� � చేయబడిం�

థరామ మీటంర్ 1 (రూమ్ 
థరామ మీటంర్)

థరామ మీటంర్ 2 (గ్రపయోగశాలం 
థరామ మీటంర్)

�కంర్ 

నీరు 

రీడి�గ్ లంను రికార్ ా చేయం�డి. రీడి�గులంను పోలిు , మీ నిరా� రణలంకుం 
ర�డి. ఇంల్లా రెం�డు వారాలం పాట్లు చేయాలి.



గమనికలు


