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Biodiversity

ਭਾਗ ੩

�ਨੱੁਾ�ੀ ਸੇੇ�ਾ��

ਚਿੱ�ੱ � �ੰ� �ਰਨਾਾ



ਮਾਨੱੁ�ੀ ਸੀਂੇ�ਾ�ਂ ਲੋਕਂ ਦੁੀ ਸੀਂੇ�ਾ ਕਰਨ ਅਤੁੇ ਉਨਂਂ ਨਾਲ 
�ੱ�-�ੱ� ਤੁਰੀਜਿਕਆਂ ਨਾਲ �ੱਲਬਾਤੁ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਾਨ। 
ਮਾਨੱੁ�ੀ ਸੀਂੇ�ਾ�ਂ ਜਿ�ੱਚ ਕ� ਮਾ ਬਾਰੇ ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਇਹਾ ਜਿਸੱੀਂ�ਣ 
ਜਿ�ੱਚ ਮਾਦੁਦੁ ਕਰਨ�ੇ ਜਿਕ ਲੋਕਂ ਨਾਲ ਜਿਕ�ਂ ਕ� ਮਾ ਕਰਨਾ ਹੈਾ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੁਣੀ ਅਤੁੇ ਆਪੁਣੇ ਪੁਜਿਰ�ਾਰ ਅਤੁੇ ਹੋਾਰਨਂ ਦੁੀ ਜਿਸੀਂਹਾਤੁ 
ਦੁੀ ਦੁੇ��ਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੀਂਬ� ਧਤੁ ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਲੈ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹੋਾ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ �ੱ�-�ੱ� ਜਿ�ਜਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੁੇ ਜਿਦੁਲਚਸੀਂਪੁ �ੀਡੀੀਓ ਅਤੁੇ 
ਆਡੀੀਓ ਕਜਿਲੱਪੁ ਬਣਾ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ, ਜਿ��ਂ ਜਿਕ ਆਪੁਣੇ ਪੁਜਿਰ�ਾਰ 
ਲਈ ਬ�� ਬਣਾਉਣਾ, ਲੋਕਂ ਦੁੇ ਹੱਾਥਂ ‘ਤੁੇ ਮਾਜਿਹਾ� ਦੁੀ ਲ�ਾਉਣਾ, 
�ਂ ਇੱਕ ਕਾਜਿਮਾਕ ਬੁੱ ਕ ਜਿ�ਕਸੀਂਤੁ ਕਰਨਾ; ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ‘ਤੁੇ 
ਜਿਨਰ�ਰ ਕਰਦੁਾ ਹੈਾ ਜਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਾ ਸੀਂ� ਕਲਪੁਨਾ ਕਰੋ �ੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੁਣੇ ਸੀਂਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹੋਾ।

ਪੁਿੋ�ੈਕ�ਂ ਦੁੀਆਂ ਦੁੋ ਉਦੁਾਹਾਰਣਂ ਇਸੀਂ �ਾ� ਜਿ�ੱਚ ਜਿਦੱੁਤੁੀਆਂ 
�ਈਆਂ ਹਾਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਕੇ�ਲ ਇੱਕ ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਲੈਣਾ ਚਾਹਾੀਦੁਾ 
ਹੈਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ �ਂ ਤੁਂ ਇਹਾਨਂ ਪੁਿੋ�ੈਕ�ਂ ਜਿ�ੱਚਂ ਇੱਕ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦੁੇ ਹੋਾ �ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੁਣੇ ਅਜਿਧਆਪੁਕ ਦੁੀ ਮਾਦੁਦੁ ਨਾਲ 
ਆਪੁਣੀ ਪੁਸੀਂ� ਦੁ ਦੁਾ ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਜਿਡੀਜ਼ਾਂਾਈਨ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ।



ਇਹਾ ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਅ�ਾਇਬ ਘਰਂ ਬਾਰੇ ਜਿਸੱੀਂ�ਣ ਜਿ�ੱਚ ਮਾਦੁਦੁ ਕਰੇ�ਾ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ 
ਨੰ�  ਇਕੱਤੁਰ ਕਰਕੇ ਅਤੁੇ �ਰਣਨ ਕਰਕੇ ਆਪੁਣਾ �ੁਦੁ ਦੁਾ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਬਣਾਓ�ੇ।

ਪਿੋਜਾੈ�ਟੂ ਦਾੇ ਚਿੱਹੱਾਸੇੇ �ਜਾਂ, ਤੁਸੇਂ ਇਹਾ �ਰਨਾ ਦਾੇ ਯੋਗ ਹਾੋ�ੋਗੇ:

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧: ਇੱਕ ਸੀਂਕੰਲ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਦੁੀ ਸੀਂਥਾਪੁਨਾ

ਪੁਿੋ�ੈਕ� ੫

ਸੇ�ੂਲ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ

ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ� 
ਅਤੇ �ਲਾਚਿੱ�ਿਤੀਆਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਾਣੇੋ

ਚਿੱ�ਸੇੇ ਅਸੇਲ 
ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ‘ਤੇ 
ਜਾਾਓ ਜਾ� �ਰ�ੁਅਲ 
ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦਾਾ 

ਦਾੌਰਾ �ਰੋ

ਆਪਣੇਾ �ੁਦਾ 
ਦਾਾ ਇਚਿੱਤਹਾਾਸੇ 

ਜਾਾਣੇੋ �ਲਾਚਿੱ�ਿਤੀਆਂ ਦਾੀ 
ਪਛਾਾਣੇ �ਰੋ ਅਤੇ 

ਪੇਸ਼�ਾਰੀਆਂ 
ਚਿੱਤਆਰ �ਰੋ

�ਲਾਚਿੱ�ਿਤੀਆਂ ਦਾੀ 
ਪਿਦਾਰਸ਼ਨਾੀ ਦਾਾ 
ਆਯੋਜਾਨਾ �ਰੋ

ਸੇੈਲਾਨਾੀਆਂ ਤਂ 
ਫੋੀਡਬੈ� ਲਓ
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਰੋਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ, ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਾਂਂ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਸਾਾਡੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ (ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੧)। ਉਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਲੋੋਕ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਸਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ 
ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਕੰੰਮ  ਕੀੀਤਾਾ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਈ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰਗਾਂ ਂ ਅਤੇੇ ਮੂੂਰਤੀੀਆਂਂ), ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਕੀੀ ਲਿ�ਖਿ�ਆ (ਹੱੱਥ ਲਿ�ਖਤਾਂਂ)। ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੀੀਤ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 
ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਦੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ 
ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਲਾਾ, ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਵਾਂਂ 
(ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨), ਆਰਕੀੀਟੈੈਕਚਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਭਾਾਰਤ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰ/ਅਜਾਾਇਬ 
ਘਰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਹੁੁਣ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਡਾਾਇਨਾਾਸੋੋਰ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਅਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਾਂਂ। ਕੁੁਝ ਉਤਸੁੁਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਸੋੋਚਣ ਜਾਂਂ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਉਲੰੰ ਘਣਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ੧੨੦੦ ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀ ਗ੍ਰੇੇ�ਨਾਾਈਟ ਗੇਂਂਦ ਜੋੋ ਦਿੱ�ਲੀੀ ਦੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਾਾਇੰੰਸ  ਸਂੈਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਘੁੰੰ� ਮਦੀੀ ਹੈੈ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੨: ਭੋੋਪਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਕਲਾਾ, 
ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਹੈੈ
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�ਦੁਂ ਜਿਕ ਜਿ�ਜਿ�ਆਨ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਮਾੁੱ � ਤੁੌਰ ‘ਤੁੇ ਜਿ�ਜਿ�ਆਨ ਨਾਲ ਸੀਂਬ� ਧਤੁ ਧਾਰਨਾ�ਂ ‘ਤੁੇ 
ਜਿਧਆਨ ਕਂਦੁਰਤੁ ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ, ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਆਮਾ ਤੁੌਰ ‘ਤੁੇ ਰ�ਾਇਤੁੀ ਕੱਪੁੜੇ ਅਤੁੇ ਉਨਂਂ ਨੰ�  
ਪੁਜਿਹਾਨਣ ਦੁੀ ਸ਼ੈਲੀ ਸੀਂਮਾੇਤੁ ਕਈ ਤੁਰਂਂ ਦੁੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ। ਕੁਝ ਅ�ਾਇਬ ਘਰਂ 
ਜਿ�ੱਚ, ਇੱਥਂ ਤੱੁਕ ਜਿਕ �ਾਨ�ਰਂ ਨੰ�  
ਸੀਂੁਰੱਜਿ�ਅਤੁ ਅਤੁੇ ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕੀਤੁਾ 
�ਂਦੁਾ ਹਾੈ।

ਕੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਘਰ ਜਿ�ੱਚ ਰ�ਾਇਤੁੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਹਾਨ �ੋ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਜਿ�ੱਚ 
ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕੀਤੁੀਆਂ �ਾ ਸੀਂਕਦੁੀਆਂ 
ਹਾਨ? ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਦੁੇ�ੋ ਅਤੁੇ ਉਨਂਂ ਨੰ�  
ਕਲਾਸੀਂਰੰਮਾ ਜਿ�ੱਚ ਜਿਲਆਓ। �ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਨਂਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਨੰ�  ਕਲਾਸੀਂਰੰਮਾ 
ਜਿ�ੱਚ ਨਹਾਂ ਜਿਲਆ ਸੀਂਕਦੁੇ, ਤੁਂ ਉਨਂਂ 
ਦੁੀਆਂ ਫੈੋ�ੋਆਂ �ਂ ਡੀਰਾਇ�� ਬਣਾਓ 
ਅਤੁੇ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਦੁਾ 
ਜਿਹੱਾਸੀਂਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾਨ।

�� �ੀ �ਰਨਾ ਦਾੇ ਯੋਗ ਹਾੋ��ਗਾ?

ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਦੁੇ ਅ� ਤੁ ‘ਤੁੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਾ ਕਰਨ ਦੁੇ ਯੋੋ� ਹਾੋ�ੋ�ੇ:
੧. �ਰਣਨ ਕਰੋ ਜਿਕ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂ ਅਤੁੇ ਪੁਰ� ਪੁਰਾ�ਂ ਨੰ�  ਜਿਕ�ਂ ਸੀਂੁਰੱਜਿ�ਅਤੁ 

ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ।
੨. ਉਹਾਨਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁੀ ਪੁਛਾਣ ਕਰੋ �ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਸੀਂਾਥੀਆਂ ਲਈ ਜਿਦੁਲਚਸੀਂਪੁੀ 

ਰੱ�ਦੁੀਆਂ ਹਾਨ।
੩. ਆਪੁਣੇ ਸੀਂਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੀਂਕੰਲ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਬਣਾਓ।
੪. ਪੁੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੁੇ �ੱ�-�ੱ� ਰੰਪੁਂ ਦੁੀ �ਰਤੁਂ ਕਰਕੇ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁਾ ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂ ਪੁੇਸ਼ ਕਰੋ।

�ੈਨੰੂਾ �ੀ �ਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ?

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੩: ਨਾ�ਾਲਂਡੀ ਦੁੇ �ੱ�-�ੱ� ਕਬੀਜਿਲਆਂ ਦੁੇ ਘਰਂ ਦੁੇ 
ਨਾਲ ਜਿਕਸੀਂਾਮਾਾ ਹੈਾਰੀ�ੇ� ਜਿ�ਲੇ� ਜਿ��ੇ ਓਪੁਨ ਏਅਰ 

ਜਿਮਾਊਜ਼ਾਂੀਅਮਾ, ਹਾਰੇਕ ਦੁਾ ਆਪੁਣਾ ਜਿ�ਲੱ�ਣ ਜਿਡੀਜ਼ਾਂਾਈਨ ਹਾੈ।

• ਸੀਂਥਾਨਕ ਤੁੌਰ ‘ਤੇੁ ਇਕੱਤੁਰ ਕੀਤੁੀਆਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ �ੋ ਪੁੁਰਾਣੀਆਂ, ਸੀਂੁ� ਦੁਰ, �ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਪੁਜਿਰ�ਾਰ 

ਲਈ ਮਾਹੱਾਤੁ�ਪੁੰਰਨ ਹਾਨ, ਅਤੁੇ/�ਂ ਇਹਾਨਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁੀਆਂ ਫੈੋ�ੋਆਂ।

• ਸੀਂ�ੋਰੇ� ਕ� �ੇਨਰ ਅਤੁੇ ਜਿਡੀਸੀਂਪੁਲੇ ਬਕਸੀਂੇ।

• ਬਰਸ਼ ਅਤੁੇ ਕੱਪੁੜੇ ਦੁੀ ਸੀਂਫੈਾਈ।
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�� ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂਾ ਅਤੇ ਦਾੂਚਿੱਜਾਆਂ ਨੰੂਾ ਚਿੱ��� ਸੇੁਰੱਚਿੱ�ਅਤ ਰੱ��?

•  ਸੀਂਾਡੀੀ ਜਿ�ਰਾਸੀਂਤੁ ਸੀਂਾਡੀੇ ਮਾਾਣ ਅਤੁੇ ਸੀਂਨਮਾਾਨ ਦੁਾ ਸੀਂਰੋਤੁ ਹਾੈ। ਇਸੀਂ ਨੰ�  ਸੀਂੁਰੱਜਿ�ਅਤੁ ਰੱ�ਣਾ 
ਸੀਂਾਡੀਾ ਫੈਰਜ਼ਾਂ ਹੈਾ। ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁੀ ਦੁੇ��ਾਲ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਜਿਕਸੀਂੇ �ੀ ਨੁਕਸੀਂਾਨ ਤੁਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਉਨਂਂ ਨੰ�  ਜਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੀਂ� �ਾਜਿਲਆ �ਾਣਾ ਚਾਹਾੀਦੁਾ ਹਾੈ।

• ਜਿਕਸੀਂੇ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਦੁੇ ਦੁੌਰੇ ਦੁੌਰਾਨ, ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਨਾਲ ਜਿਸੱੀਂਧੇ ਸੀਂ� ਪੁਰਕ ਤੁਂ ਪੁਰਹਾੇਜ਼ਾਂ 
ਕਰੋ ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉਹਾ ਸੀਂ� �ੇਦੁਨਸ਼ੀਲ ਸੀਂਮੱਾ�ਰੀ ਤੁਂ ਬਣੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾਨ। ਜਿਕਰਪੁਾ ਕਰਕੇ 
ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਜਿ��ੇ ਸੀਂਾਈਨ ਬੋਰਡੀਂ ‘ਤੁੇ ਜਿਦੱੁਤੁੀਆਂ ਸੀਂਾਰੀਆਂ ਹਾਦੁਾਇਤੁਂ ਦੁੀ ਪੁਾਲਣਾ 
ਕਰੋ।

• ਲੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਾਰ� ਪੁੇਪੁਰ �ਂ ਕਾਰਡੀ।

• ਮਾਾਰਕਰ, ਸੀਂਕੈਚ ਪੁੈ�ਨ, ਡੀਰਾਇ�� ਪੁੈਨਜਿਸੀਂਲ, ਰ��ੀਨ ਪੁੈ�ਨ ਅਤੁੇ ਕਂਚੀ।

• ਪੁੇਸ਼ਕਾਰੀ ਲਈ ਸੀਂਾਜ਼ਾਂੋ-ਸੀਂਾਮਾਾਨ ਅਤੁੇ ਸੀਂਮੱਾ�ਰੀ; ਕ� ਜਿਪੁਊ�ਰ ਅਤੁੇ ਪੁਿੋ�ੈਕ�ਰ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂਮਾਾਜਿ�ਕ ਜਿ�ਜਿ�ਆਨ ਜਿ�ੱਚ ਜਿਸੀਂ� ਧੰ-ਸੀਂਰਸੀਂ�ਤੁੀ ਸੀਂਜਿ�ਅਤੁਾ ਬਾਰੇ ਜਿਸੱੀਂਜਿ�ਆ ਹਾੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਧੋਲਾ�ੀਰਾ ਬਾਰੇ �ੀ 

ਪੁਜਿੜਂਆ ਹਾੈ (ਜਿਚੱਤੁਰ ੫.੪)। �ਾਰਤੁ ਦੁੇ ਨਕਸ਼ੇ ‘ਤੁੇ ਧੋਲਾ�ੀਰਾ ਲੱ�ੋ।

 ਪੁੁਰਾਤੱੁਤੁ� ਸੀਂਥਾਨ ਉਹਾ ਸੀਂਥਾਨ ਹਾਨ ਜਿ�ੱਥੇ ਪੁਿਾਚੀਨ ਮਾਨੱੁ�ੀ ਸੀਂਮਾਾ�ਂ ਦੁੇ ਸੀਂਬੰਤੁ ਸੀਂੁਰੱਜਿ�ਅਤੁ ਹਾਨ। ਇਨਂਂ 

ਥਾ�ਂ ਦੁੀ �ੁਦੁਾਈ ਪੁੁਰਾਤੱੁਤੁ� ਜਿ�ਜਿ�ਆਨੀਆਂ 

ਦੁੁਆਰਾ ਕੀਤੁੀ �ਂਦੁੀ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਜਿਧਆਨ ਨਾਲ 

ਇਨਂਂ ਥਾ�ਂ ਦੁੀ �ੁਦੁਾਈ ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ, ਅਤੁੇ 

ਉਨਂਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰ ਅ�ਸ਼ੇਸ਼ਂ ਦੁਾ 

ਜਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ �ੋ ਸੀਂਾਹਾਮਾਣੇ ਆਈਆਂ 

ਹਾਨ। ਇਹਾ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਸੀਂਾਨੰ�  ਇਹਾ ਸੀਂਮਾਝਣ 

ਜਿ�ੱਚ ਮਾਦੁਦੁ ਕਰਦੁੀਆਂ ਹਾਨ ਜਿਕ ਇਨਂਂ ਥਾ�ਂ 

‘ਤੁੇ ਕਈ ਸੀਂਾਲ ਪੁਜਿਹਾਲਂ ਜਿਕਸੀਂ ਜਿਕਸੀਂਮਾ ਦੁੇ ਸੀਂਮਾਾ� 

ਮਾੌ�ੰਦੁ ਸੀਂਨ। �ੁਦੁਾਈ ਦੁੌਰਾਨ ਲੱ�ੀਆਂ �ਈਆਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਨੰ�  ਸੀਂਾਈ� ਦੁੇ ਨੇੜੇ ਸੀਂਜਿਥਤੁ ਇੱਕ ਅ�ਾਇਬ 

Figure 5.4: Sentinel room in eastern gate of 
castle, Dholavira

ਜਿਚੱਤੁਰ ੫.੫: �ਾਰਤੁ ਸੀਂਰਕਾਰ ਦੁੇ ਸੱੀਂਜਿ�ਆਚਾਰ 
ਮਾ� ਤੁਰਾਲੇ ਦੁੁਆਰਾ ਬਣਾਈ �ਈ �ੈ�ਬਸੀਂਾਈ� ਦੁੀ 

ਸੀਂਕਿੀਨ �ਿੈਬ

 ਸ਼ੁਰੂ �ਰਨਾ ਤਂ ਪਚਿੱਹਾਲ� �ੈਨੰੂਾ �ੀ ਜਾਾਣੇਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹਾੈ?

ਆਪੁਣੇ ਘਰ ਅਤੁੇ �ੁਆਂਢੁ ਦੁੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੁੇ�ੋ। ਘੱ�ੋ ਘੱ� ਪੁ� � ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁੇ ਨਾਮਾ ਸੀਂੰਚੀਬੱਧ
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ਘਰ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ 
ਪੁਰੁਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਿੱ�ਕੇੇ, ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ, ਭਾਂਂਡੇੇ, ਟਿ�ਕਟਾਂਂ, ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਨਕਸ਼ੀੀ, 
ਫਰਨੀੀਚਰ, ਪੱੱਥਰ ਦੀੀ ਨਕਸ਼ੀੀ, ਸ਼ਿ�ਲਾਾਲੇੇਖ (ਸ਼ਿ�ਲਾਾਲੇੇਖ, ਜੋੋ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਜਾਂਂ ਨਕਸ਼ਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਪੱੱਥਰ ਜਾਂਂ 
ਗੁੁਫਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੰੰਧਾਂ ਂ ‘ਤੇੇ ਤਰਾਾਸ਼ਣਾਾ), ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਹੱੱਥ ਲਿ�ਖਤਾਂਂ, ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਹੱੱਥ ਲਿ�ਖਤਾਂਂ, 
ਮੂੂਰਤੀੀਆਂਂ, ਰੇੇਡੀੀਓ, ਗ੍ਰਾਾ�ਮੋੋਫੋੋਨ, ਕੈੈਮਰਾਾ, ਚਸ਼ਮਾਾ, ਡੰੰਡੇ ੇ, ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ, ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਕੱੱਪੜੇੇ ਆਦਿ� ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ� ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਫੇੇਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਥੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ। ਕੁੁਝ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਵਰਚੁੁਅਲ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ’ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।.

ਵਰਚੁੁਅਲ ਮਿ�ਊਜ਼ੀੀਅਮ ਟੂੂਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਚੁੁਅਲ ਟੂੂਰ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਭਾਾਰਤ 

ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਮੰੰਤਰਾ ਾਲੇੇ ਦੀੀ 

ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ 

(ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੋੋਜ ਕੀੀਵਰਡਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ‘ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਮੰੰਤਰਾ ਾਲਾਾ’ + ‘ਵਰਚੁੁਅਲ 

ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ’)। ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੫ ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਾਰ 

ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਮੰੰਤਰਾ ਾਲੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ 

ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਧੇਰੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਗੂੂਗਲ ਲਂੈਂਨਜ਼ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਸਮਾਾਨ ਆਪਟੀੀਕਲ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਪਛਾਾਣ (OCR) ਟੂੂਲ 

ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ: ਇੰੰਟ ਰਨੈੱੱ �ਟ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ੋ। ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅਪਲੋਡ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਨਾਾ 

ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

Figure 5.5: Screen grab of website maintained 
by the Ministry of Culture, Government of 

India

ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੫ ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ 
ਮੰੰਤਰਾ ਾਲੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਦੀੀ 

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੇੇ ਲੇੇਆਉਟ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮਝੋੋ। ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ, ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਪੈੈਨਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲਓ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਇੰੰਟ ਰਐਕਟਿ�ਵ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਰੌੌਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ, ਕੁੁਝ 
ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ, ਇੱੱਕ ਕੁੁਇਜ਼ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਆਦਿ�)। ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ (ਇਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਕਿ�ਊਰੇੇਟਰ, ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕਾਾਰ) ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ੋ।

ਉਪਰੋੋਕਤ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:

੧.	 ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੇੇਖੀੀ ਸੀੀ? 
..........................................................................................................

..........................................................................................................

੨.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਕਿ�ਉਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ?

..........................................................................................................

..........................................................................................................

੩.	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਅੱੱਜ ਵੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਜਾਾਣੋੋ

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਾਂਂਝ। ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੇੇ।

੧.	ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੰ�ੰਡ /ਕਸਬੇੇ/ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਕਦੇੇ ਵੱੱਖਰਾਾ ਨਾਾਮ ਸੀੀ?

..............................................................................................................
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੨.	ਕੀ ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਇਸਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਜਾਂਂ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕਦੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ? ਜੇੇ 
ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਸਾਾਲ ਲਿ�ਖੋੋ। 

.........................................................................................................

੩.	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੱ�ਥੋਂਂ ਆਇਆ ਸੀੀ? 

..........................................................................................................

੪.	ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਰੀੀਤੀੀ-ਰਿ�ਵਾਾਜ ਹਨ ਜੋੋ 
ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਤੋਂਂ ਲੰੰ ਘਦੇੇ ਆ ਰਹੇੇ ਹਨ? 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

੫.	ਕੀ ੀ ਪਿੰ�ੰਡ /ਕਸਬੇੇ/ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ  ਕੋੋਈ ਸਥਾਾਨਕ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਵਾਂਂ 
ਹਨ? (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਖੇੇਤਰ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਸਬੰੰ ਧ, 
ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਮਾਂਂ ਜਦੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਮਿ�ਲਣ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਆਦਿ�)

ਆਪਣੇੇ ਪਿੰ�ੰਡ /ਕਸਬੇ/ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਕਹਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋ।
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

੬.	ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੰ�ੰਡ /ਸ਼ਹਿ�ਰ/ਕਸਬੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ/

ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਹਨ? ਜੇੇ ਹਾਂ ,ਂ ਤਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇ ਪ ਨੋੋਟ ਲਿ�ਖੋੋ।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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੭.	ਕੀ ੀ ਕੋੋਈ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਸੰੰਸਥਾ ਾ ਜਾਂਂ ਸਮਾਾਰਕ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੌੌਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ 
ਇਹ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਹੈੈ? 
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

੮.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸਭ ਤਂੋਂ ਪੁਰੁਾਾਣੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਹਨ? ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ 

ਨਾਾਮ ਇੱੱਥੇੇ ਲਿ�ਖੋ।
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ੫ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੧ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੧: ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ

ਸਵਾਾਲ ਕਲਾਾਤਮਕ ੧ ਕਲਾਾਤਮਕ ੨ ਕਲਾਾਤਮਕ 
੩

ਕਲਾਾਤਮਕ ੪ ਕਲਾਾਤਮਕ 
੫

ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਕੀੀ 
ਹੈੈ?

ਮਾਾਲਕ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?

ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ 
ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਿ�ਆਓਗੇੇ ਜਾਂਂ ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਫੋੋਟੋੋ 
ਲਿ�ਆਓਗੇੇ?
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ਨਾ� ਟੂ: �ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲਾਸੀਂਰੰਮਾ ਜਿ�ੱਚ ਫੈੋ�ੋਆਂ ਜਿਲਆਉਣ ਦੁੀ ਯੋੋ�ਨਾ ਬਣਾਉਂਦੁੇ ਹੋਾ, ਤੁਂ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜਿਕ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂਨੰ�  �ੱ�-�ੱ� ਕੋਣਂ ਤੁਂ ਲਂਦੁੇ ਹਾੋ। ਤੁਂ �ੋ ਕੋਈ �ੀ ਫੈੋ�ੋਆਂ ਨੰ�  ਦੁੇ� ਸੀਂਕੇ, ਉਹਾ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀ ਨੰ�  ਇਸੀਂ 
ਤੁਰਂਂ ਦੁੇ� ਸੀਂਕੇ ਜਿ��ਂ ਇਹਾ ਉਨਂਂ ਦੁੇ ਸੀਂਾਹਾਮਾਣੇ ਹੋਾ�ੇ।

ਗੂਗਲ ਲ�ਨਾਜ਼ੀ ਦਾੀ �ਰਤਂ �ਰਨਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ �ੰ�ਲ ਲਂਜ਼ਾਂ �ਰ�ੇ ਏ ਆਈ ਸੀਂਾਧਨਂ ਦੁੀ �ਰਤਂੁ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੇੁ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੀਂਮਾਾਰਕਂ, �ਂ 
ਲਂਡੀਮਾਾਰਕਂ ਬਾਰੇ �ਾਣਕਾਰੀ ਦੁੀ ਪੁੜਚਲੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇੁ ਹੋਾ। �ੰ�ਲ ਲੈਨਜ਼ਾਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ, 
ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂਕ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਅਤੇੁ ਪੁਿਜਿਸੱੀਂਧ ਸੀਂਥਾਨਂ ਬਾਰੇ �ੀ �ਾਣਕਾਰੀ ਪੁਿਦੁਾਨ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁਾ ਹੈਾ, ਜਿ�ਸੀਂ 
ਨਾਲ ਸੀਂਾਨੰ�  ਆਪੁਣੀ ਕਲਾ ਅਤੇੁ ਸੀਂਜਿ�ਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਹੋਾਰ �ਾਣਨ ਦੁੀ ਆਜਿ�ਆ ਜਿਮਾਲਦੁੀ ਹੈਾ।

ਅ�ਾਇਬ ਘਰਂ ਦੇੁ �ਰਚਅੁਲ �ੰਰ ਨਾਲ ਸੀਂਬ�ਧਤੁ �ਂ 
ਪੁੁਰਾਣੀਆਂ ਜਿ�ਕ�ਂ ਅਤੇੁ ਜਿਸੱੀਂਜਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਜਿ�ਆਨ ਪੁਿਾਪੁਤੁ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁਾਤੁ ਸੀਂਾਰੀਆਂ ਹੋਾਰ ਐਪੁਸੀਂ ਹਾਨ।

ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਜਿ�ੱਚ ਪੁਿਦੁਰਸ਼ਨੀ ਲਈ ਚਣੁੀਆਂ �ਈਆਂ 
ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਜਿ�ੱਚ ਂਇੱਕ ਦੁੀ ਚਣੋ ਕਰੋ। ਇਸੀਂਦੇੁ ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂ ਅਤੇੁ 
ਜਿ�ਕਾਸੀਂ ਨੰ�  ਦੁਰਸੀਂਾਉਂਦੁੀ ਇੱਕ �ਾਈਮਾਲਾਈਨ ਬਣਾਓ, ਜਿ�ਸੀਂ 
ਜਿ�ੱਚ ਇਹਾ �ੀ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈਾ ਜਿਕ ਇਹਾ ਆਮਾ ਤੌੁਰ ‘ਤੇੁ ਕਦਂੁ �ਰਜਿਤੁਆ 
ਜਿ�ਆ ਸੀਂੀ ਅਤੇੁ, �ੇ ਅ�ੇ �ੀ �ਰਜਿਤੁਆ �ਾ ਜਿਰਹਾਾ ਹੈਾ, ਤੁਂ 
ਇਸੀਂਦੁੀ �ਰਤਂੁ ਜਿਕ� ਂ ਕੀਤੁੀ �ਾ ਰਹਾੀ ਹੈਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਨਾਲ 
�ੁੜੀਆਂ ਜਿਕਸੀਂ ੇ�ੀ ਮਾਹੱਾਤੁ�ਪੰੁਰਣ ਘ�ਨਾ�ਂ ਨੰ�  �ੀ ਜਿਰਕਾਰਡੀ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦੇੁ ਹੋਾ, ਉਦੁਾਹਾਰਨ ਲਈ, ਕਈੋ ਜਿਰਸ਼ਤੇੁਦੁਾਰ ਇਸੀਂ ਨੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਦੁਾਦੁਾ-ਦੁਾਦੁੀ ਦੇੁ ਜਿ�ਆਹਾ ਦੇੁ ਮਾਕੌ ੇ‘ਤੇੁ ਤੋੁਹਾਫ਼ੀ ੇ��ਂ ਲੈ ਕੇ 
ਆਇਆ ਸੀਂੀ, ਅਤੇੁ ਇਹਾ ਜਿਪੁ� ਡੀ ਜਿ�ੱਚ ਆਪੁਣੀ ਜਿਕਸੀਂਮਾ ਦੁਾ ਪੁਜਿਹਾਲਾ 
ਸੀਂੀ (ਉਦੁਾਹਾਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਪੁੁਰਾਣਾ ਰੇਡੀੀਓ �ਂ ਕਮੈਾਰਾ)।

ਗਤੀਚਿੱ�ਧੀੀ ੪: ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਲਈ �ਲਾਚਿੱ�ਿਤੀਆਂ ਦਾੀ �ੋਣੇ �ਰਨਾਾ
�ਰੁੱ ਪੁ ਦੁੇ ਅ� ਦੁਰ, ਪੁ� � ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰੋ �ੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂੋਚਦੁੇ ਹਾੋ ਜਿਕ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਜਿ�ੱਚ ਪੁਿਦੁਰਸ਼ਨੀ ਦੁਾ 
ਜਿਹੱਾਸੀਂਾ ਹਾੋਣੀਆਂ ਚਾਹਾੀਦੁੀਆਂ ਹਾਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਆਪੁਣੇ ਸੀਂਾਰੇ 
ਸੀਂਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਪੁਿਦੁਰਸ਼ਨੀਆਂ ਦੁੇ ਅ� ਜਿਤੁਮਾ ਸੀਂੈ�� ਬਾਰੇ 
ਫੈੈਸੀਂਲਾ ਕਰਨਾ ਪੁ�ੇ�ਾ। ਯੋਾਦੁ ਰੱ�ੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਜਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹਾੀਦੁੀ ਹੈਾ, ਅਤੁੇ ਇਹਾ �ੀ ਦੱੁਸੀਂਣਾ 
ਚਾਹਾੀਦੁਾ ਹਾੈ ਜਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਨੰ�  ਜਿਕਉਂ 
ਚੁਜਿਣਆ ਅਤੁੇ ਦੁੰਜਿ�ਆਂ ਨੰ�  ਜਿਕਉਂ ਨਹਾਂ।

Figure 5.6: Old brass bells

Figure 5.7: Old travelling iron from the 
1950s that worked on electricity

ਜਿਚੱਤੁਰ ੫.੬: ਪੁੁਰਾਣੀਆਂ ਪੁੀਤੁਲ 
ਦੁੀਆਂ ਘ� �ੀਆਂ

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੭: ੧੯੫੦ ਦੁੇ ਦੁਹਾਾਕੇ ਤੁਂ ਪੁੁਰਾਣਾ 
ਯੋਾਤੁਰਾ ਕਰਨ �ਾਲਾ ਲੋਹਾਾ �ੋ ਜਿਬ�ਲੀ ‘ਤੁੇ 

ਕ� ਮਾ ਕਰਦੁਾ ਸੀਂੀ
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ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੮: ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਰੇੇਲਵੇੇ ਲਾਾਲਟੇੇਨ ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੯: ਸਾਾਲ ੧੯੯੮ ਤਂੋਂ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋੋਨ

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ  
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਕੀੀਮਤੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਵਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ  ਰੂੂਪ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ:

੧.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਲਈ ਆਖਰੀੀ ਪੰੰਜ  ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ? ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ 
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋਗੇੇ?

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੦: ੧੯੬੦ ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ ਕੈੈਮਰਾਾ, 
ਫਲੈਸ਼ ਅਤੇੇ ਲਂੈਂਜ਼

ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੧੧: ੧੯੪੦ ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਤੋਂਂ ਪੀੀਤਲ ਦੀੀ ਛਿੱ�ਲੀੀ
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  ਪੁਰਾਣੇੇ ਦਾਸੇਤਾ�ੇਜ਼ੀ� ਨੰੂਾ ਪੜਨਂਾਾ ਜਾ� ਅਨੁਾ�ਾਦਾ �ਰਨਾਾ

ਏਆਈ �ੰਲ ਜਿ��ਂ ਜਿਕ �ੰ�ਲ ਲੈਨਜ਼ਾਂ, 
ਮਾਾਈਕਿੋਸੀਂਾਫੈ� ਆਜਿਫੈਸੀਂ ਲੈਨਜ਼ਾਂ, ਐਡੀੋਬ 
ਸੀਂਕੈਨ ਅਤੁੇ �ੈਕਸੀਂ� ਪੁਰੀ ਆਪੁ�ੀਕਲ 
ਕੈਰੇਕ�ਰ ਜਿਰਕ�ਨੀਸ਼ਨ (ਓਸੀਂੀਆਰ) 
ਦੁੀ �ਰਤੁਂ ਕਰਕੇ ਜਿਚੱਤੁਰਂ ਤੁਂ �ੈਕਸੀਂ� 
ਨੰ�  ਪੁੜਂ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਾਨਂ ਦੁੀ 
�ਰਤੁਂ ਪੁੁਰਾਣੇ ਦੁਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਂਂ ਨੰ�  ਪੁੜਂਨ 
ਲਈ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ �ੋ ਪੁੜਂਨਾ 
ਮਾੁਸ਼ਜਿਕਲ ਹਾੈ �ਂ ਦੁਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਂਂ ਨੰ�  ਉਸੀਂ 
�ਾਸ਼ਾ ਜਿ�ੱਚ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਨ ਲਈ �ੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂਮਾਝਦੁੇ ਹਾੋ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਰਾਣੇ ਦੁਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਂਂ ਨੰ�  ਅ�ਾਇਬ 
ਘਰ ਜਿ�ੱਚ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਜਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ।
੧. ਸੀਂਮਾਾਰ�ਫੈੋਨ ‘ਚ �ੰ�ਲ ਐਪੁ ਡੀਾਊਨਲੋਡੀ ਕਰਕੇ ਓਪੁਨ ਕਰੋ।
੨. �ੋ� ਬਾਰ ਜਿ�ੱਚ �ੰ�ਲ ਲੈਨਜ਼ਾਂ ਆਈਕਨ ਲੱ�ੋ ਅਤੁੇ ਇਸੀਂ ‘ਤੁੇ �ੈਪੁ ਕਰੋ। ਇਹਾ �ੰ�ਲ ਲਂਜ਼ਾਂ ਨੰ�  

ਐਕ�ੀ�ੇ� ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ।
੩. ਆਪੁਣੇ ਕੈਮਾਰੇ ਨੰ�  ਉਸੀਂ �ੈਕਸੀਂ� �ੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ ਜਿ�ਸੀਂ ਨੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੜਂਨਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ। ਜਿਬਹਾਤੁਰ 

ਨਤੁੀਜਿ�ਆਂ ਲਈ ਪੁਾਠ ਸੀਂਪੱੁਸ਼� ਅਤੁੇ ਫੈੋਕਸੀਂ ਦੁੇ ਅ� ਦੁਰ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਉਹਾਨਂ ਹਾਾਈਲਾਈ�ਰਂ ਦੁੀ 
�ਰਤੁਂ ਕਰੋ �ੋ �ੈਕਸੀਂ� ਦੁੇ ਲੋੜਂਦੁੇ ਜਿਹੱਾਸੀਂੇ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਦੁ�ਾਈ ਜਿਦੁ� ਦੁੇ ਹਾਨ।

੪. ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੋੜਂਦੁੀ ਕਾਰ�ਾਈ ‘ਤੁੇ ਜਿਨਰ�ਰ ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ:
• ਪੜਨਂਾ ਲਈ: �ੰ�ਲ ਲੈਨਜ਼ਾਂ ਆਪੁਣੇ ਆਪੁ �ੈਕਸੀਂ� ਨੰ�  ਪੁਛਾਣਨ ਅਤੁੇ ਇਸੀਂ ਨੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਸੀਂਕਿੀਨ ‘ਤੁੇ ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕਰਨ ਦੁੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ�ਾ, ਜਿ�ਸੀਂ ਨਾਲ ਪੁੜਂਨਾ ਆਸੀਂਾਨ ਹਾੋ 
�ਾ�ੇ�ਾ, ਖ਼ਾਾਸੀਂਕਰ ਛੋ�ੇ ਫੈ��ਂ �ਂ ਚੁਣੌਤੁੀਪੁੰਰਨ ਕੋਣਂ ਲਈ।

• �ਾਪੀ �ਰਨਾ ਲਈ: ‘ਹਾੋਮਾ�ਰਕ’ ਜਿ�ਕਲਪੁ ਦੁੀ �ਾਲ ਕਰੋ। ਇਸੀਂ ‘ਤੁੇ �ੈਪੁ ਕਰੋ ਅਤੁੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਜਿ�ਕਲਪੁ ਜਿਦੁ�ਾਈ ਦੁੇਣ�ੇ, ਜਿ��ਂ ਜਿਕ ‘ਕਾਪੁੀ �ੈਕਸੀਂ�’ �ਂ ‘ਕ� ਜਿਪੁਊ�ਰ ‘ਤੁੇ ਕਾਪੁੀ 
ਕਰੋ’। �ੈਕਸੀਂ� ਨੰ�  ਆਪੁਣੇ ਕਜਿਲੱਪੁਬੋਰਡੀ ‘ਤੁੇ ਕਾਪੁੀ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਕਾਪੁੀ ਕਰੋ’ ‘ਤੁੇ �ੈਪੁ 
ਕਰੋ। ਜਿਫੈਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਨੰ�  ਜਿਕਸੀਂੇ ਹਾੋਰ ਐਪੁ ਤੁੇ ਪੁੇਸੀਂ� ਕਰ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ, ਜਿ��ਂ ਜਿਕ ਨੋ�ਸੀਂ �ਂ 
ਦੁਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਂ।

• ਅਨੁਾ�ਾਦਾ �ਰਨਾ ਲਈ: ਸੀਂਕਿੀਨ ਦੁੇ ਹੇਾਠਂ ‘ਅਨੁ�ਾਦੁ’ ਜਿ�ਕਲਪੁ ਦੁੀ �ਾਲ ਕਰੋ। ਇਸੀਂ ‘ਤੁੇ 
�ੈਪੁ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਉਸੀਂ ਲੋੜਂਦੁੀ �ਾਸ਼ਾ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜਿ�ਸੀਂਦੁਾ ਤੁੁਸੀਂਂ �ੈਕਸੀਂ� ਦੁਾ ਅਨੁ�ਾਦੁ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ। ਲਂਜ਼ਾਂ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕੀਤੁੇ �ੈਕਸੀਂ� ਨੰ�  ਮਾੰਲ ਦੁੇ ਨਾਲ ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕਰੇ�ਾ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੨: ਅਨੁ�ਾਦੁ ਲਈ ਏਆਈ �ੰਲ ਦੁੀ �ਰਤੁਂ
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਚੁੁਣੀੀ ਗਈ ਹਰੇੇਕ ਵਸਤੂੂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਓ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਫੋੋਟੋੋ ਚਿ�ਪਕਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਵਰਤੋਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇ ਪ ਵੇੇਰਵਾਾ ਲਿ�ਖੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੨: ਪਛਾਾਣੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ

ਆਬਜੈੈਕਟ ਸਕੈੈਚ ਫੋੋਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ 
ਵਰਤਂੋਂ

ਕੀੀ ਇਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

(ਹਾਂਂ/ਨਹੀਂਂ)

ਆਬਜੈਕਟ ੧

ਆਬਜੈਕਟ ੨

ਆਬਜੈਕਟ ੩

ਆਬਜੈਕਟ ੪

ਆਬਜੈਕਟ ੫
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫: ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣਾਾ

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੩: ੧੯੬੦ ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਤੋਂਂ ਟੈੈਲੀੀਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਕਟਾਂਂ

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੀੀਤਲ ਦੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਧੋੋਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਿ�ਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਵਸਤੂੂ ਨੰੂੰ�  ਨਰਮ ਬਰਸ਼ ਨਾਾਲ 
ਧੂੂੜ ਮਾਾਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ 
ਲਟਕਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਨਹੁੰੰ�  ਜਾਂਂ ਤਿੱ�ਖੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ 
ਦੂੂਰ। ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਫਾਾਫਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਝੁੁਕੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂ ਆਕਾਾਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦੋੋ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ

੧.	 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ ਕਿ� 
ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ?

	 .....................................................................................................

....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੬: ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

ਹਰੇੇਕ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਨੂੰ�  ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਜ਼ਟਰ ਨੰੂੰ�  
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਲੋੋਕ 
ਕਹਾਾਣੀੀ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ 

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੫: ਰੀੀਸਾਾਈਕਲ ਕੀੀਤੀੀ ਉੱਨ 
ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਤੋਂਂ ਬਣਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ 
ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਬਣਿ�ਆ ਪੱੱਖਾਾ (ਪੰੰਖਾ ਾ) ਜੋੋ 
ਸਾਾਰੇੇ ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਤਂੋਂ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ।

Figure 5.14: Brass pot for 
making tea (Samovar) from 

Kashmir

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੪: ਪੀੀਤਲ ਕਸ਼ਮੀੀਰ  
ਤੋਂਂ ਚਾਾਹ (ਸਮੋਵਰ) ਬਣਾਾਉਣ  

ਲਈ ਭਾਂਂਡਾਾ
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ਉਹਨਾਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਵਾਾਸਤੇ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਵਾਾਸਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਲਿ�ਆ ਸਕਦਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਇੰੰਟ ਰਵਿ�ਊ ਨਹੀਂਂ ਲਿ�ਆ ਸਕਦਾਾ ਜੋੋ ਵਸਤੂੂ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ) ਇੱੱਕ 
ਸਲਾਾਈਡ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ, ਇੱੱਕ ਬਲੌੌਗ / ਵਿ�ਕੀੀਪੀੀਡੀੀਆ ਲੇੇਖ ਨਹੀਂਂ ਲਿ�ਖ ਸਕਦਾਾ, 
ਜਾਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪੋੋਸਟਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਚਾਾਰਟ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗੀ ੀਨ ਪੈੱੱ�ਨ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ।

ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:

੧.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ? (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਲਾਾਈਡ 
ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ, ਪੋੋਸਟਰ, ਵੀੀਡੀੀਓ, ਆਦਿ�)

................................................................................................................

੨.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ/ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਿ�ਉਂ ਕੀੀਤੀੀ?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

..............................................................................................................

੩.	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਕੀੀ ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੋੋਸਟਰ ਦਾਾ 
ਆਕਾਾਰ, ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ, ਆਦਿ�)?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

..............................................................................................................

ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੇ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਦਾਾ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਵਰਣਨ 
ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੬: ਇੱੱਕ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੀੀ ਦਰਸ਼ਨੀੀ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਖਿ�ਡੌਣੌਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ  
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ
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 ਆਪਣੇੀ �ੁਦਾ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਾਰੀ ਦਾਾ ਅਨੁਾ�ਾਦਾ �ਰਨਾਾ

ਇੱਥੇ ਕਈ ਏਆਈ �ੰਲ ਹਾਨ (ਉਦੁਾਹਾਰਨ ਲਈ, �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਦੁਾ ਅਨੰ�ਾਦੁ ਅਤੁੇ �ੰ�ਲ ਅਨੁ�ਾਦੁ) 
�ੋ ਹਾੋਰ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਜਿ�ੱਚ ਆਡੀੀਓ ਪੁੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਿਤੁਆਰ ਕਰਨ ਲਈ �ਰਤੁੇ �ਾ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾਨ।

ਭਾਚਿੱਸ਼ਨਾੀ ਅਨੁਾ�ਾਦਾ: �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਏਆਈ ਸੀਂਾਧਨਂ ਦੁਾ ਇੱਕ ਸੀਂਮਾੰਹਾ ਹਾੈ �ੋ ਬੋਲੇ �ਏ ਸ਼ਬਦੁਂ 
ਨੰ�  ਇੱਕ �ਾਸ਼ਾ ਤੁਂ ਦੁੰ�ੀ �ਾਸ਼ਾ ਜਿ�ੱਚ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ �ਾਰਤੁੀ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਜਿ�ੱਚ 
ਅਨੁ�ਾਦੁ, �ਿਂਸੀਂਜਿਕਿਪੁਸ਼ਨ ਅਤੁੇ ਜਿਲਪੁੀ�ਰੇਸ਼ਨ ਜਿ�ੱਚ ਮਾਦੁਦੁ ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਉਪੁ�ੋ�ਤੁਾ�ਂ ਨੰ�  
ਆਪੁਣੀਆਂ ਪੁਸੀਂ� ਦੁੀਦੁਾ �ਾਰਤੁੀ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਜਿ�ੱਚ ਸੀਂ�ਚਾਰ ਕਰਨ, �ਾਣਕਾਰੀ ਤੱੁਕ ਪੁਹਾੁ� ਚ ਕਰਨ ਅਤੁੇ 
ਸੀਂਮੱਾ�ਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੁੇ ਯੋੋ� ਬਣਾਉਂਦੁਾ ਹਾੈ।

ਗੂਗਲ ਟੂਿ�ਸੇਲੇਟੂ: �ੰ�ਲ �ਿਂਸੀਂਲੇ� ਇੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸੀਂਾਧਨ ਹੈਾ �ੋ ਸ਼ਬਦੁਂ, �ਾਕਂਸ਼ਂ ਅਤੁੇ �ੈ�ਬ 
ਪੁੇ�ਂ ਨੰ�  ਤੁੁਰ� ਤੁ ਅ��ਰੇਜ਼ਾਂੀ ਤੁਂ ੧੦੦ ਤੁਂ �ੱਧ ਹਾੋਰ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਜਿ�ੱਚ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ।

ਭਾਚਿੱਸ਼ਨਾੀ ਅਨੁਾ�ਾਦਾ:
�ਦਾ� ੧: �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਤੱੁਕ ਪੁਹਾੁ� ਚ ਕਰੋ: ਆਪੁਣੇ 
ਕ� ਜਿਪੁਊ�ਰ �ਂ �ੈਬਲੇ� ‘ਤੁੇ ਇੱਕ �ੈ�ਬ ਬਿਾਊਜ਼ਾਂਰ 
�ੋਲਂੋ ।

ਗੂਗਲ ਅਨੁਾ�ਾਦਾ
�ਦਾ� ੧: �ੰ�ਲ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਤੱੁਕ ਪੁਹਾੁ� ਚ ਕਰੋ:

• ਆਪੁਣੇ ਕ� ਜਿਪੁਊ�ਰ �ਂ �ੈਬਲੇ� ‘ਤੁੇ ਇੱਕ �ੈ�ਬ 
ਬਿਾਊਜ਼ਾਂਰ �ੋਲਂੋ ।

• �ੋ� ਬਾਰ ਜਿ�ੱਚ ‘�ਾਜਿਸ਼ਨੀ’ �ਾਈਪੁ ਕਰੋ ਅਤੁੇ 
ਐ�ਂਰ ਦੁਬਾਓ।

• �ੰਲ ਨੰ�  ਐਕਸੀਂੈਸੀਂ ਕਰਨ ਲਈ �ਾਜਿਸ਼ਨੀ 
�ੈ�ਬਸੀਂਾਈ� ਜਿਲ� ਕ ‘ਤੁੇ ਕਜਿਲੱਕ ਕਰੋ।

�ਦਾ� ੨: ਆਪੁਣੀਆਂ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰੋ:

• ਇੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ �ਾ� ਲੱ�ੋ �ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  �ਾਸ਼ਾ�ਂ 
ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਜਿਦੁ� ਦੁਾ ਹਾੈ। �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਬਹਾੁਤੁ 
ਸੀਂਾਰੀਆਂ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਦੁਾ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁੀ 
ਹਾੈ, ਇਸੀਂ ਲਈ ਉਹਾ ਚੁਣੋ ਜਿ�ਸੀਂਨੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੋਲਣਾ 
ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਜਿ�ਸੀਂਨੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ।

�ਦਾ� ੩: ਆਪੁਣਾ �ੈਕਸੀਂ� ਇਨਪੁੁੱ � ਕਰੋ:

• ਇੱਕ ਅਜਿ�ਹਾੀ ��ਂਾ ਲੱ�ੋ ਜਿ�ੱਥੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੁਣਾ 
�ਾਕ �ਾਈਪੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ �ਂ ਬੋਲ ਸੀਂਕਦੁੇ 
ਹਾੋ। �ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ �ਾਈਪੁ ਕਰਨ ਜਿ�ੱਚ �ਧੇਰੇ 
ਆਰਾਮਾਦੁਾਇਕ ਹੋਾ, ਤੁਂ ਕੀਬੋਰਡੀ ਦੁੀ �ਰਤੁਂ 
ਕਰੋ। �ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਯੋਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਜਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਜਿਡੀ�ਾਈਸੀਂ ਜਿ�ੱਚ ਇੱਕ 
ਮਾਾਈਕਿੋਫ਼ੀੋਨ ਹਾੈ, ਅਤੁੇ ਮਾਾਈਕਿੋਫ਼ੀੋਨ ਆਈਕਨ 
ਦੁੀ �ਾਲ ਕਰੋ।

• �ੋ� ਬਾਰ ਜਿ�ੱਚ “�ੰ�ਲ ਅਨੁ�ਾਦੁ” �ਾਈਪੁ ਕਰੋ 
ਅਤੁੇ ਐ�ਂਰ ਦੁਬਾਓ।

• �ੰਲ ਨੰ�  ਐਕਸੀਂੈਸੀਂ ਕਰਨ ਲਈ �ੰ�ਲ �ਿਂਸੀਂਲੇ� 
�ੈ�ਬਸੀਂਾਈ� ਜਿਲ� ਕ ‘ਤੁੇ ਕਜਿਲੱਕ ਕਰੋ।

�ਦਾ� ੨: ਆਪੁਣੀਆਂ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰੋ:

• �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਦੁੇ ਸੀਂਮਾਾਨ, ਉਸੀਂ �ਾਸ਼ਾ ਦੁੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜਿ�ਸੀਂ 
ਤੁਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਜਿ�ਸੀਂ 
�ਾਸ਼ਾ ਜਿ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ।

�ਦਾ� ੩: ਆਪੁਣਾ �ੈਕਸੀਂ� ਇਨਪੁੁੱ � ਕਰੋ:

• ਉਹਾ �ਾਕ �ਾਈਪੁ ਕਰੋ �ਂ ਬੋਲੋ ਜਿ�ਸੀਂਦੁਾ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੁ� ਦੁੇ ਹਾੋ। �ੰ�ਲ �ਿਂਸੀਂਲੇ� 
ਜਿ�ੱਚ �ੌਇਸੀਂ ਇਨਪੁੁ� ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਾਈਕਿੋਫੈੋਨ 
ਆਈਕਨ �ੀ ਹਾੈ।

 ਆਪਣੇੀ �ੁਦਾ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਾਰੀ ਦਾਾ ਅਨੁਾ�ਾਦਾ �ਰਨਾਾ
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�ਦਾ� ੪: ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਸੀਂੁਣੋ:

• ਇੱਕ �ਾਰ �ਦੁਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੁਣਾ �ੈਕਸੀਂ� ਦੁਾ�ਲ 
ਕਰ ਲਂਦੁੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਬ�ਨ ‘ਤੁੇ ਕਜਿਲੱਕ 
ਕਰੋ। �ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ �ੌਇਸੀਂ ਇਨਪੁੁੱ � ਦੁੀ �ਰਤੁਂ ਕਰ 
ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਦੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬੋਲੇ �ਏ 
ਸ਼ਬਦੁਂ ‘ਤੇੁ ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰਨ ਦੁੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ।

• �ਾਜਿਸ਼ਨੀ ਜਿਫੈਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਸੀਂਕਿੀਨ ‘ਤੁੇ ਅਨੁ�ਾਦੁ 
ਕੀਤੁਾ �ੈਕਸੀਂ� ਜਿਦੁ�ਾਏ�ੀ। �ੇ ਉਪੁਲਬਧ ਹਾੋ�ੇ 
ਤੁਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂਪੁੀਕਰ ਆਈਕਨ ‘ਤੁੇ ਕਜਿਲੱਕ 
ਕਰਕੇ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕੀਤੁੇ ਸੀਂ� ਸੀਂਕਰਣ ਨੰ�  �ੀ ਸੀਂੁਣ 
ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ।

�ਦਾ� ੫: ਪੁਿਯੋੋ� ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਪੁੜਚੋਲ ਕਰੋ:

• �ੱ�-�ੱ� �ਾਕਂ ਅਤੁੇ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਦੁੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਨ ਤੁਂ ਨਾ ਡੀਰੋ। ਇਹਾ ਦੁੇ�ਣ ਲਈ �ਾਜਿਸ਼ਨੀ 
ਨਾਲ ਪੁਿਯੋੋ� ਕਰੋ ਜਿਕ ਇਹਾ �ੱ�-�ੱ� 
ਸੀਂਜਿਥਤੁੀਆਂ ਜਿ�ੱਚ ਜਿਕ�ਂ ਕ� ਮਾ ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ।

• ਉਪੁਲਬਧ �ੱ�-�ੱ� ਜਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤੁਾ�ਂ ਦੁੀ ਪੁੜਚੋਲ 
ਕਰੋ, ਜਿ��ਂ ਜਿਕ �ਾਸ਼ਾ ‘ਜਿਦੁਸ਼ਾ’ ਨੰ�  ਬਦੁਲਣਾ �ਂ 
ਸੀਂੈਜਿ�� �ਂ ਨੰ�  ਐਡੀ�ਸੀਂ� ਕਰਨਾ।

�ਦਾ� ੪: ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਸੀਂੁਣੋ:

• ਅਨੁ�ਾਜਿਦੁਤੁ �ੈਕਸੀਂ� ਦੁੇ�ਣ ਲਈ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਬ�ਨ 
‘ਤੁੇ ਕਜਿਲੱਕ ਕਰੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂਪੁੀਕਰ ਆਈਕਨ ‘ਤੁੇ 
ਕਜਿਲੱਕ ਕਰਕੇ ਅਨੁ�ਾਦੁ �ੀ ਸੀਂੁਣ ਸੀਂਕਦੁੇ ਹਾੋ।

�ਦਾ� ੫: �ਾਧੰ ਜਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤੁਾ�ਂ ਦੁੀ ਪੁੜਚੋਲ ਕਰੋ:

• �ੰ�ਲ �ਿਂਸੀਂਲੇ� �ੱਲਬਾਤੁ ਮਾੋਡੀ �ਰ�ੀਆਂ �ਾਧੰ 
ਜਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤੁਾ�ਂ ਦੁੀ ਪੁੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ, �ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  
ਅੱ�ੇ ਅਤੁੇ ਜਿਪੱੁਛੇ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕੀਤੁੀ �ੱਲਬਾਤੁ ਕਰਨ 
ਦੁੀ ਆਜਿ�ਆ ਜਿਦੁ� ਦੁਾ ਹਾੈ।

�ਦਾ� ੬: ਅਜਿ�ਆਸੀਂ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਮਾਜ਼ਾਂੇ ਕਰੋ:

• �ਾਕਂ ਦੁਾ ਅਨੁ�ਾਦੁ ਕਰਨ ਦੁਾ ਅਜਿ�ਆਸੀਂ ਕਰੋ ਅਤੁੇ 
ਇਹਾ ਪੁਤੁਾ ਲ�ਾਉਣ ਦੁਾ ਮਾਜ਼ਾਂਾ ਲਓ ਜਿਕ ਇਹਾ 
ਸੀਂਾਧਨ �ਾਸ਼ਾ�ਂ ਦੁੀ ਦੁੁਨੀਆ ਜਿਕ�ਂ �ੋਲਂ ਸੀਂਕਦੁੇ 
ਹਾਨ।

ਗਤੀਚਿੱ�ਧੀੀ ੭: �ਲਾਚਿੱ�ਿਤੀਆਂ ਦਾੀ ਪਿਦਾਰਸ਼ਨਾੀ ਦਾਾ ਆਯੋਜਾਨਾ �ਰਨਾਾ

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧੭: ਇਕੱਤੁਰ ਕੀਤੁੀਆਂ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਦੁਾ ਪੁਿਦੁਰਸ਼ਨ
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੧.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਹੇੇਠ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਇਮਾਾਰਤ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ 
ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਤਾਾਰੀੀਖ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜਗ੍ਹਾਾ� 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਹੈੈ।

੨.	 ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਲਈ ਪੰੰਜ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ਵਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ  ਕਰੋੋ। ਹਰੇੇਕ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਖੇ ਪ ਵੇੇਰਵੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ  
ਰੂੂਪ ਦਿ�ਓ। ਅੰੰਤਿ�ਮ  ਵੇੇਰਵੇੇ ਲੇੇਬਲਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਲਿ�ਖੋੋ। ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਇਹ 
ਲੇੇਬਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣਗੇੇ, ਚਾਾਹੇੇ ਉਹ ਡਿ�ਸਪਲੇ ਬੋੋਰਡਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਅੱੱਗੇੇ ਚਾਾਰਟਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾਏ ਜਾਾਣ (ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੩)।

੩.	ਟੇ ਬਲ, ਸਟੈਂਡ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਸਪਲੇ ਬੋੋਰਡ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਲੇੇਬਲ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

੪.	ਪ੍ਰਰਦ ਰਸ਼ਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋੋਸਟਰ, ਫਲਾਾਇਰ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪੋੋਸਟਾਂਂ 
ਬਣਾਾਓ।	

੫.	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ, ਸਕੂੂਲ ਸਟਾਾਫ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਭੇੇਜੋੋ। 
ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਦਿ�ਓ।

੬.	ਨਿ� ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਤੋਂਂ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ 
ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਹੋੋਇਆ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਸੁੁਧਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੩: ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇੇਬਲ

ਆਬਜੈਕਟ ਲੇਬਲ ’ਤੇ ਵੇਰਵਾ

ਆਬਜੈਕਟ ੧

ਆਬਜੈਕਟ ੨

ਆਬਜੈਕਟ ੩

ਆਬਜੈਕਟ ੪

ਆਬਜੈਕਟ ੫
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ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਨੰ�  ਜਿਕ�ਂ ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕੀਤੁਾ �ਾ�ੇ�ਾ ਇਸੀਂ ਦੁਾ ਲੇਆਉ� ਜਿਦੁ�ਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸੀਂਕੈਚ ਬਣਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੁੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੀਂਬ� ਜਿਧਤੁ ਫੈੀਡੀਬੈਕ ਅਤੁੇ ਜਿ�ੱਪੁਣੀਆਂ �ਾਸੀਂਤੁੇ, ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕੀਤੁੀਆਂ 
ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਬਾਰੇ, ਅਤੁੇ ਜਿਕਸੀਂੇ ਫੈੀਡੀਬੈਕ �ਾਸੀਂਤੁੇ ਇੱਕ ਜਿ�ਜ਼ਾਂ�ਰ ਬੁੱ ਕ ਰੱ�ੋ।

�� ਦਾੂਚਿੱਜਾਆਂ ਤਂ �ੀ ਚਿੱਸੱੇਚਿੱ�ਆ?

�ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿਕਸੀਂੇ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਦੁਾ ਦੁੌਰਾ ਕਰਨ ਦੁੇ ਯੋੋ� ਹਾੋ, ਤੁਂ

੧. ਪੁਤੁਾ ਕਰੋ ਜਿਕ ਅ�ਾਇਬ ਘਰਂ ਜਿ�ੱਚ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਨੰ�  ਜਿਕ�ਂ ਸੀਂ�ੋਰ ਕੀਤੁਾ �ਂਦੁਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ 
ਉਨਂਂ ਦੁੀ ਦੁੇ��ਾਲ ਜਿਕ�ਂ ਕੀਤੁੀ �ਂਦੁੀ ਹਾੈ। ਘੱ�ੋ ਘੱ� ਜਿਤੁ� ਨ ਤੁਰੀਜਿਕਆਂ ਨੰ�  ਜਿਲ�ੋ �ੋ 
ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਨੰ�  ਸੀਂੁਰੱਜਿ�ਅਤੁ ਰੱ�ਣ ਲਈ �ਰਤੁਦੁੇ ਹਾਨ।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

�ਾਚਿੱਹਾਰ� ਤਂ ਚਿੱਸੱੇ�ਣੇਾ
�ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿਕਸੀਂੇ ਅਜਿ�ਹਾੇ ਜਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰ�  ਸੱੀਂਦੁਾ ਜਿਦੱੁਤੁਾ ਹਾੈ �ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੀਂ�ਾਲਂ ਦੁੇ ��ਾਬ ਦੁੇ ਸੀਂਕਦੁਾ ਹਾੈ, 
ਉਦੁਾਹਾਰਨ ਲਈ, ਕੋਈ ਜਿ�ਅਕਤੁੀ �ੋ ਜਿਕਸੀਂੇ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਜਿ�ੱਚ ਕ� ਮਾ ਕਰਦੁਾ ਹਾੈ, ਇੱਕ 
ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂਕਾਰ, �ਂ ਇੱਕ ਪੁੁਰਾਤੱੁਤੁ� ਜਿ�ਜਿ�ਆਨੀ, ਆਪੁਣੀ ਕਲਾਸੀਂ ਨਾਲ ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂਕ 
ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਿ�ਚਾਰ ��ਂਦੁਰੇ ਲਈ ਤੁਂ ਘੱ�ੋ ਘੱ� ੩ ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਜਿਲ�ੋ �ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿਸੱੀਂ�ੀਆਂ ਹਾਨ।
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 ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ �ਾਕ ਸ਼ੋਅ �ਂ ਛੋ�ੀ ਦੁਸੀਂਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਂੀ ਸੀਂੁਣੋ ਅਤੁੇ ਉਹਾ ਪੁਿਾਚੀਨ ਸੀਂਮਾਂ 
ਜਿ�ੱਚ ਲੋਕਂ ਦੁੇ �ੀ�ਨ ਨੰ�  ਸੀਂਮਾਝਣ ਜਿ�ੱਚ ਸੀਂਾਡੀੀ ਮਾਦੁਦੁ ਜਿਕ�ਂ ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ।

ਘੱ�ੋ ਘੱ� ਜਿਤੁ� ਨ ਚੀਜ਼ਾਂਂ ਜਿਲ�ੋ �ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿਸੱੀਂ�ੀਆਂ ਹਾਨ।

੧. ....................................................................................................
....................................................................................................

੨. ....................................................................................................
....................................................................................................

੩. ....................................................................................................
....................................................................................................

ਬਾਹਾਰਂ ਆਉਣੇ �ਾਚਿੱਲਆਂ ਤਂ ਚਿੱਸੱੇ�ਣੇਾ
ਜਿ�ਜ਼ਾਂ�ਰਂ ਤੁਂ ਫੈੀਡੀਬੈਕ ਦੁੀਆਂ ਜਿਕਸੀਂੇ �ੀ ਜਿਤੁ� ਨ ਉਦੁਾਹਾਰਨਂ ਨੰ�  ਜਿਲ�ੋ।

੧. ....................................................................................................
....................................................................................................

੨. ....................................................................................................
....................................................................................................

੩. ....................................................................................................
....................................................................................................

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਫੈੀਡੀਬੈਕ ਤੁਂ ਕੀ ਜਿਸੱੀਂਜਿ�ਆ?
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

�� �ੀ �ੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੰੂਾ ਚਿੱ�ੰਨਾਾ ਸੇ�� ਲੱਚਿੱਗਆ?

ਇਹਾ ਸੀਂਮਾਝਣਾ ਮਾਹੱਾਤੁ�ਪੁੰਰਨ ਹੈਾ ਜਿਕ ਜਿਕਸੀਂੇ �ਤੁੀਜਿ�ਧੀ ਨੰ�  ਪੁੰਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਕ� ਨਾ ਸੀਂਮਾਂ ਚਾਹਾੀਦੁਾ 
ਹਾੈ। 

ਹਾਰੇਕ �ਤੁੀਜਿ�ਧੀ ‘ਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ �ੱਲਂ ਜਿਬਤੁਾਏ �ਏ ਸੀਂਮਾਂ ਦੁੀ ਅਨੁਮਾਾਜਿਨਤੁ ਜਿ�ਣਤੁੀ ਦੁੀ �ਣਨਾ ਕਰੋ। 
ਉਨਂਂ ਨੰ�  �ਾਈਮਾਲਾਈਨ ‘ਤੁੇ ਜਿਨਸ਼ਾਨ ਲ�ਾਓ। �ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿਕਤੁਾਬ ਜਿ�ੱਚ ਸੀਂੁਝਾਏ �ਏ �ਤੁੀਜਿ�ਧੀਆਂ ਤੁਂ �ੱਧ 
ਕ� ਮਾ ਕੀਤੁਾ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਜਿਕਰਪੁਾ ਕਰਕੇ ਸੀਂ� ਜਿ�ਆ ਅਤੁੇ ਸੀਂਮਾਂ ਸ਼ਾਮਾਲ ਕਰੋ।

ਗਤੀਚਿੱ�ਧੀੀ  ੧ ੨ ੩ ੪ ੫ ੬ ੭ 

ਸੀਂਮਾਾਂ  --- --- --- --- --- --- ---
ਲੱ�ਾ  
(ਪੁੀਰੀਅਡੀ)  
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�� ਹਾੋਰ �ੀ �ਰ ਸੇ�ਦਾਾ ਹਾ�?

�ੱ�-�ੱ� ਸ਼ਜਿਹਾਰਂ ਦੁੇ ਆਪੁਣੇ ਜਿਰਸ਼ਤੁੇਦੁਾਰਂ ਨਾਲ ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਬਾਰੇ ਜਿ�ਚਾਰ-��ਂਦੁਰਾ ਕਰੋ। ਉਨਂਂ 
ਨੰ�  ਆਪੁਣੇ ਘਰ �ਂ ਇਲਾਕੇ ਜਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਅ�ਾਇਬ ਘਰ-ਯੋੋ� ਕਲਾਜਿਕਿਤੁੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੀਂਂਝਾ ਕਰਨ 
�ਂ ਦੱੁਸੀਂਣ ਲਈ ਕਹਾੋ। �ਂ ਤੁਂ �ਸੀਂਤੁੰ �ਂ ਫੈੋ�ੋਆਂ ਨੰ�  ਆਪੁਣੀ ਕਲਾਸੀਂ ਜਿ�ੱਚ ਜਿਲਆ ਕੇ ਉਹਾਨਂ ਨੰ�  
ਪੁਿਦੁਰਜਿਸ਼ਤੁ ਕਰੋ।

ਸੇੋ�ੋ ਅਤੇ ਜਾ�ਾਬ ਚਿੱਦਾਓ

੧. ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਕੀ ਕਰਨ ਜਿ�ੱਚ ਮਾਜ਼ਾਂਾ ਆਇਆ?
੨. ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਜਿਕਹਾੜੀਆਂ ਚੁਣੌਤੁੀਆਂ ਦੁਾ ਸੀਂਾਹਾਮਾਣਾ ਕਰਨਾ ਜਿਪੁਆ?
੩. ਤੁੁਸੀਂਂ �ੱ�ਰੇ ਤੁਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪੁਸੀਂ� ਦੁ ਕਰੋ�ੇ?
੪. ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਸੀਂਾਡੀੀ ਜਿ�ਰਾਸੀਂਤੁ ਅਤੁੇ ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂ ਬਾਰੇ ਜਿਸੱੀਂ�ਣ ਜਿ�ੱਚ ਸੀਂਾਡੀੀ ਜਿਕ�ਂ 

ਮਾਦੁਦੁ ਕਰਦੁੇ ਹਾਨ?
੫. ਪੁਿੋ�ੈਕ� ਨਾਲ ਸੀਂਬ� ਧਤੁ ਜਿਕਹਾੜੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਹਾਨ? ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਦੁੇ�ੋ, ਲੋਕਂ 

ਨਾਲ �ੱਲ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਆਪੁਣਾ ��ਾਬ ਜਿਲ�ੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਦੁੁਆਰਾ ਕੀਤੁੇ �ਏ ਕ� ਮਾ 
ਨਾਲ ਸੀਂ� ਬ� ਜਿਧਤੁ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੁੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦੁਾਹਾਰਣਂ ਪੁੁਰਾਤੱੁਤੁ� ਜਿ�ਜਿ�ਆਨੀ, 
ਇਜਿਤੁਹਾਾਸੀਂਕਾਰ, ਅ�ਾਇਬ ਘਰ ਦੁੇ ਜਿਕਊਰੇ�ਰ ਅਤੁੇ �ੰਰ �ਾਈਡੀ ਹਾਨ।


