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گۄڈٕکتھگۄڈٕکتھ
قٕوٚمی تٲلیٖمی پالیسی 2020 ہس منٛز چھُ مُلکَس منٛز تعلیٖمہِٕ ہنِٛدِ اکَہِٕ نُظامُک تصوٚر کرنُہٕٕ آمُت

یُس انُسٲنُی کوٗٚشِشن تہٕٕ عٔلمہٕٕ کٮ۪۪ن تمام شعبن منٛز ہندوستٲنُی اقٕدار تہٕٕ امچہِٕ تہذیبٖی کامیٲبی منٛز جُڑتھ
چھُ، ییٚلہِٕ زن أتھۍ سۭتۍ طٲلبہِٕ عٔلمَن اکَہٕٕ وُہمہِٕ صٔدی ہنٕٛدٮ۪۪ن امکانُنَ تہٕٕ چیلنجَن سۭتۍ تعمیٖری طوٚر

مشغوٗٚل گژھنہٕٕ خٲطرٕ تیار چھُ کران۔ امَہِٕ خوٚاہشمند وژنُچٕ بُنیاد چھِ نُیشنل کریکوٚلم فریم ورک فار
سکوٗٚل ایجوٚکیشن )این سی ایف- ایس ای( 2023 ہنَ تمام مرحلَن پٮ۪۪ٹھ نُصٲبی شعبَن منٛز اصل پٲٹھۍ

بیان کٔرمٕژ۔ طٲلبہِٕ عٔلمن ہنٕٛز موٚروٗثی صلٲحیتن ہنٕٛز پرورش کرنُہٕٕ تہٕٕ انُسٲنُی وجوٗٚدکٮ۪۪ن  پانُژن پہلوٚن
پٮ۪۪ٹھ نُظرترٲوِتھ پانُٛژھ کوٚشاہن چھ بنیٲدی تہٕٕ ابتدٲیی مرٲحلن منٛز پننہِٕ تٲلیٖمہِٕ ہنٕٛزِ ترقٕی خٲطر درمیٲنُی

مرحلس منٛز برونُٛہہٕ پکنہٕٕ خٲطرٕ وتھ ہموٚار کٔرمٕژ۔ یتِھ پٲٹھۍ، مڈل سٹیج چُھ تیٲری تہٕٕ ثانُوٚی مرحلن
درمیان اکَہِٕ کدلکٕۍ پٲٹھۍ کٲم کران، یُس گریڈ 6 پیٹھ گریڈ 8 تام ترین ورین پیٹھ محیٖط  چُھ۔

این سی ایف ایس ای2023،وسطی مرحلس پٮ۪۪ٹھ،طٲلبہِٕ عٔلمن تمِن مہارژن سۭتۍ لیس کرنُُک
مقصد تھاوان یُس تہِنٛزِ زنُدگی ہنٕٛزِ ترقٕی خٲطرٕ ضروٗری چُھ یہِٕ چھُ یہِنٛزِ تجزِیٲتی، وضٲحتی تہٕٕ بیٲنُی
صلٲحِیتہٕٕ بڑاونُچٕ تہٕٕ تمَِن چیلنجَن تہٕٕ موٚاقٕعَن باپتھ تیار کرنُچٕ کوٗٚشش کران یمِ تمَِن منتظر چھِ۔ اکھ

متنوٚع نُصاب، یتھ منٛز ترٛیٚن زبانُن پٮ۪۪ٹھ نُوٚن مضامیٖنن ہُنٛد احاطہٕٕ چُھ کرنُہٕٕ آمُت- بشموٚل کم از کم زٕ
زبانُہٕٕ یمِ ہندوستانُچٕ مقٲمی چھےٚ- ساینس، ریٲضی، سوٚشل سائنسز، آرٹ ایجوٚکیشن، جسمٲنُی تٲلیٖم تہٕٕ

فلاح و بہبوٗٚد تام، تہٕٕ ووکیشنل ایجوٚکیشن چھِ یمن ہنٕٛز مجموٗٚعی ترقٕی فروغ دِوان۔

امَہِٕ قٕسٕمٕچ تبدیلٖی آنُنہٕٕ خٲطرٕ چھ ہیٚچھنچٕ  ثقافتس کیٚنٛہہٕ ضروٗری حالاتن ہنٛز ضرورت آسان۔
تمِن منٛز چُھ اکھ مختلف نُصٲبی شعبن منٛز منٲسب درسی کتابہٕٕ آسنہِٕ تکِیٛازِ یم درسی کتابہٕٕ کرن موٚاد

تہٕٕ تدریسس درمیان ثالثی منٛز مرکزی کردار ادا - اکھ یُتھ کردار یُس براہِ راست ہدایت تہٕٕ تلاش تہٕٕ
انُکوٚائری ہنٕٛدٮ۪۪ن موٚقٕعن درمیان چُھ منصفانُہٕ توٚازن برقٕرار تھاوان۔ بٲقٕی حالاتن منٛز، کلاس رومُک
انُتظام تہٕٕ اساتذہن ہنٕٛز تیٲری چِھ نُصٲبی علاقٕن انُدر تہٕٕ اتھ منٛز تصوٚرٲتی رٲبطہٕٕ قٕٲیمِ کرنُہٕٕ خٲطرٕ اہم۔

نُیشنل کوٚنُسل آف ایجوٚکیشنل ریسرچ اینڈ ٹریننگ، چھِ پننہِٕ طرفہٕٕ طٲلبہِٕ عٔلمَن یتِھہِٕ اعلیٰ
معیارچٕ درسی کتابہٕٕ فراہم کرنُہٕٕ خٲطرٕ پُرعزم ۔ مختلف نُصٲبی علاقٕہٕٕ گروپ، یمِہِٕ أمہِٕ مقصد خٲطرٕ
تشکیٖل چِھ یوٚان کرنُہٕٕ، یمن منٛز قٕٲبلِ ذکر مضموٗٚن مٲہرین، پیڈگوٚگ، تہٕٕ مشق کرن وٲلۍ اساتذہ چِھ

پننس ارکانُس پیٹھ ، یژھ درسی کتابہٕٕ تیار کرنُہٕٕ خٲطرٕ پرٛتھ ممکن کوٗٚششس کٔرمٕژ۔
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سکوٗٚل ایجوٚکیشن خٲطرٕ قٕوٚمی نُصاب فریم ورکہٕٕ کیٛن سفٲرۍشاتن پیٹھ عمل کران، مڈل سٹیجس
منٛز چُھ ‘جسمٲنُی تٲلیٖم تہٕٕ بہبوٗٚد’ نُاوٕ سۭتۍ اکھ نُوٚٚو مضموٗٚن متعارف کرنُہٕٕ آمُت۔ امَہِٕ موٚضوٗٚعُک مقصد

چُھ جسمٲنُی سرگرمی تہٕٕ کھیلن خٲطرٕ محبتس فروغ دیُن۔ کھیلن منٛز مہارت سان مشغوٗٚلیت خٲطرٕ
صلاحیثن فروغ دیُن۔ تہٕٕ لچک، ہمدردی تہٕٕ تعاون تیار کرُن۔ ہندوستانُسَ منٛز چھُ یوٚگاہُک اکھ شانُدار
رٮ۪۪وٚاج یُس دٮ۪۪ماغٕچ تہٕٕ جسمٕچ صحت برقٕرار تھاونُہٕٕ خٲطرٕ اکھ صحت مند تجرُبہٕٕ چھُ۔ جسمٲنُی تٲلیٖم تہٕٕ

فلاح و بہبوٗٚد کِس موٚضوٚعَس منٛز چھِ یوٚگاہکٕۍ مُختٔلِف پہلوٚ شٲمِل یِمَِن منٛز یاما، نُیاما، آسنا، پرانُایاما
تہٕٕ دھیانُا ترٛیٚیمہِٕ جمٲژ پٮ۪۪ٹھٕ سیکنڈری سٹیجَس تام ترقٕی پسند طریقہٕٕ سۭتۍ شٲمِل چھِ۔ یہٕٕ چُھ مجموٗٚعی

صحت تہٕٕ فلاح و بہبوٚدٕچ بنیاد تھاوان۔
جسمٲنُی تٲلیٖم تہٕٕ بہبوٗٚد خٲطرٕ کِتاب، ییٚمیُک نُاو شیٚمہِٕ جمٲژباپتھ کھیل یاترا چھُ، چھُ موٚٹر ہنٕٛزن

مہارژن فروغ دیُن تہٕٕ کھوٚ کھوٚ تہٕٕ ہینڈ بال کٮ۪۪ن ٹیم کھیلَن منٛز شُرٮ۪۪ن شٲمِل کرنُہٕٕ خٲطرٕ احتیاط سان
ڈیزائن کرنُہٕٕ چھ آمٕژ۔ یوٚگا ہکٕۍ وٲنُٛسہِٕ خٲطرٕ مخصوٗٚص پہلوٚن چھِ صحت مند زِنُٛدٕگی ہنٕٛز بُنیاد تھاونُہٕٕ

خٲطرٕ تیار کرنُہٕٕ آمٕژ۔درسی کِتاب چھے اتَھ مرحلس خٲطرٕ این سی ایف۔ایس ای 2023ہس منٛز شٲمِل
صلٲحیژن سۭتۍ مشابت تھاوان۔

کھیل یاترا چھِ جسمٲنُی سرگرمی ہنٕٛز اہمیت تہٕٕ زنُدگی خٲطرٕ ضروٗری اقٕدار تہٕٕ مِزاجس پٮ۪۪ٹھ زور
دِوان۔ یہٕٕ چُھ کراس کٹنگ شٲمل کران، یتِھہٕٕ کٔنۍ زن شموٗٚلیت، صنفی مساوات، تہٕٕ ثقٲفتی جڑ۔

موٚاد تہٕٕ سرگرمیہٕٕ چِھ ہم مرتبہٕٕ گروپ ہیچھنچٕ حوٚصلہٕٕ افزٲئی کرنُہٕٕ خٲطرٕ ڈیزائن کرنُہٕٕ آمژٕ، تہٕٕ طٲلبہٕ
عٔلمن تہٕٕ وۄستادن دۄشوٕٚنُی خٲطرٕ چھ تٲلیٖمی تجرُبہٕٕ بڑاوان۔ ییٚلہِٕ زن یہِٕ درسی کتاب قۭٕمتی چِھ، بچن

پزَِ دلچسپ مقٲمی کھیل تہِٕ تلاش کرٕن تہٕٕ دوستن سۭتۍ گِنٛدُن۔ یہِٕ کِتاب چھےٚ نُہٕٕ صِرِف سکوٗٚل ہیٚچھنہٕٕ
خٲطرٕ فٲیدٕ منٛد، بٔلکہِٕ مٲلِس ماجہِٕ تہٕٕ برادری خٲطرٕ تہِٕ اکھ قۭٕمتی ذٔریعہٕ۔ٕ

وۄنُۍ گوٚٚو، ییٚمہِٕ درسی کِتابہِٕ علاوٕ پزَِ اتَھ مرحلس پٮ۪۪ٹھ طٲلبہِٕ عٔلمَن ہیٚچھنکٕۍ مُختٔلِف وَسٲیلِ تلاش
کرنُہٕٕ خٲطرٕ تہِٕ حوٚصلہٕٕ افَزٲیی کران۔ سکوٗٚل لائبریریہٕٕ چِھ یتِھۍ وسٲئلن دستیاب کرنُس منٛز اہم کردار ادا

کران۔ امَہِٕ علاوٕ آسہِٕ مٲلِس ماجہِٕ تہٕٕ وۄستادن ہُنٛد کِردار طٲلبہِٕ عٔلِمن یہِٕ کرنُہٕٕ خٲطرٕ رہنُمٲیی تہٕٕ حوٚصلہٕٕ
افَزٲیی منٛز تہِٕ انُموٚل ۔ امَہِٕ سۭتۍ چھُس بہٕٕ تمَِن سارنُےٕ لوٗٚکَن ہُنٛد شُکُر ادا کران یمِ امہِٕ درسی کتابہِٕ ہنٕٛز ترقٕی

منٛز شٲمِل چھِ تہٕٕ وۄمید چھَس کران زِ یہِٕ کرِ تمام اسٹیک ہولڈرن ہنٕٛز توٚقٕعات پوٗٚر۔ٕ امَی وِزِ چھُس بہٕٕ ینِہٕٕ
والٮ۪۪ن ؤرۍ ینَ منٛز مٔزیدٖ بہتٔری خٲطرٕ أمہِٕ کٮ۪۪ن تمام صٲرفینَن نُشِ مشوٚرٕ تہٕٕ تجوٚیزٖ تہِٕ دِوان۔

نُٔوٚ دِلہ30ِٕ
جوٗٚن 2024

دنيش پرساد سکلاني
ڈائریکٹر

نُیشنل کوٚنُسل آف ایجوٚکیشنل
ریسرچ اینڈ ٹریننگ



تلق تلقکتابہِ مُ  کتابہِ مُ
قٕوٚمی تٲلیٖمی پالسی)این ای پی(2020تہٕٕ نُیشنل کریکیوٗٚلم فریم ورک فارسکوٗٚل ایجوٚکیشن )این

ایف۔ایس ای( 2023 ہچٕہِٕ سفٲرۍ شوٚ مُطٲبقِ چھ شیٚمہِٕ جمٲژ ہنٕٛدٮ۪۪ن طٲلبہِٕ عٔلمن خٲطرٕ ساینسٕچ نُصٲبی
کتاب تیار کرنُہٕٕ آمٕژ۔ یہٕٕ پالیسی چِھ موٚادس پیٹھ مبنی تٲلیٖمہِٕ پیٹھ قٕٲبلیت پیٹھ مبنی تٲلیٖمہِٕ منٛز

بنیادی تبدیلی ہنٛز وکالت کران، خاص کرسائنس کِس دائرس منٛز۔ لہذا، سائنس خٲطرٕ نُصٲبی اہدافن
ہنٛز تشکیٖل، امَہِٕ پتہٕٕ اہلیت تہٕٕ ہیٚچھنکٕۍ نُتأئج چِھ قٕٲبلیت پیٹھ مبنی ہیٚچھنہٕٕ خٲطرٕ تیار کرنُہٕٕ یوٚان۔ یمن

نُصٲبی اہدافن منٛز چِھ مختلف سائنسی تصوٚرات شٲمل، بشموٗٚل مادہ، جسمٲنُی تہٕٕ زنُدٕ دنُیا، صحت،
حفظان صحت، تہٕٕ سائنس، معاشرٕ تہٕٕ ٹیکنالوٚجی درمیٲنُی انُٹرفیسٕچ تلاش۔ مزید برآں، اہداف چِھ

سائنسٕچ نُوٚعیت، أمیٛک عمل، سائنس تہٕٕ سائنس موٚاصلاتچٕ ترقٕی ہُنٛد تٲریخی تہٕٕ عصری پہلوٚن
پیٹھ توٚجہٕ مرکوٗٚز کران۔ ییٚلہِٕ زَن کہِٕ یم اہداف چِھ واضح پٲٹھۍ واضح کرنُہٕٕ آمٕتۍ، مگر تمِ چِھ اکھ أکس

پیٹھ منحصر تہٕٕ اجتماعی طوٚر چِھ اسَہِٕ أنُدۍ پٔکۍ دنُیاہچ بہتر تفہیٖمس منٛز حِصہٕٕ نُوِٚان۔ امَہِٕ مطٲبق،
ہِٕ درسی کتابہِٕ ہُنٛد ابوٚاب چِھ تخلیٖقی سرگرمیہٕٕ، عکٲس سوٚالات، عمل تہٕٕ عکٲسی انُٛد پٔکۍ ترتیٖب دِنُہٕٕ ییٕٚ
آمُت۔ حیاتیات، کیمسٹری، طبیعیات تہٕٕ زمیٖنی سائنسٮ۪کٮ۪۪ن تصوٚراتن ہُنٛد انُضمام، تہٕٕ کراس کٹنگ
تھیمز، یتھ کٔنۍ زن اقٕدارچٕ تٲلیٖم، جامع تٲلیٖم، انُڈین نُالج سسٹم ماحوٚلیٲتی تٲلیٖم چِھ موٚادس منٛز اکھ

أکس سۭتۍ وونُنہٕٕ آمت۔ اوٕ مۄکھہٕٕ چُھ درسی کتابہٕٕ ہنٛد مقصد صرف تصوٚرات پرنُہٕٕ تہٕٕ یاد کرنُہٕٕ بجائہٕٕ
تجربس پیٹھ مبنی ہیٚچھن فراہم کرُن۔

درمیٲنُی مرحلس منٛز چھ سائنسچ تٲلیٖم-ہیٚچھِنۍ اکھ مربوٗٚط نُۄقٕطۂ نُظر پانُہٕٕ نُاوان۔ یہٕٕ مربوٗٚط نُقطہٕٕ
نُظر چُھ حیاتیات، کیمسٹری، طبیعیات تہٕٕ زمیٖنی سائنسس منٛز بنیأدی صلاحیتہٕٕ تیار کران۔ اکَہِٕ

مربوٗٚط نُقطہٕٕ نُظرُک استعمال چُھ ہیٚچھن والٮ۪۪ن مضامینن درمیان بٲہمی تعلقاتن ہنٕٛدۍ تعریفٖ کرنُس تہٕٕ
یمن ہنٛدین مشاہداتن تہٕٕ تجرباتن ہُنٛد احساس کرنُس منٛز مدد کران۔

کیوٚریوٚسٹی، شیٚمہِٕ جمٲژ باپتھ سائنسٕچ درسی کتاب، چِھ بہن بابن پیٹھ مشتمل۔ یتھ کٕنۍ زَن
درسی کتاب کہِٕ نُاوٕ سٕتۍ چُھ پتہٕ لگان زِ ہیٚچھن والٮ۪۪ن خٲطرٕہ چِھ سائنس کہِٕ دنُیا تہٕٕ أمۍ چہِٕ فطرتچٕ

دریافت کرنُہٕٕ خٲطرٕہ متعدد موٚقٕعہٕ۔ٕ بابوٚ ذریعہٕٕ کرن، ہیٚچھن وٲلۍ اکَہِٕ سفرُک آغاز یُس تمِن أنُدۍ پٔکۍ
کِس دنُیاہس سۭتۍ جوٚڑِِ تہٕٕ مزیدٖ تٔحقیٖق خٲطرٕ کرٮ۪۪کھ تجسس پٲدٕ۔ پرٛتھ بابس انُدر سرایت کردٕ ہینڈ

آن سرگرمیہٕٕ چِھ ہیٚچھن والٮ۪۪ن مشغوٗٚل کران تہٕٕ تمِن ہیچھنس پیٹھ غوٚر کرنُُک موٚقٕعہٕٕ فراہم کران۔ یمِ
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سرگرمیہٕٕ چھِ فطرتس منٛز شٲمِل۔ کیٖنٛژن سرگرمین خٲطرٕ چھِ وۄستادس تہٕٕ ہیٚچھن والین دۄشوٕٚنُی
پیشگی تیٲری ۂنٛز ضروٗرت آسان۔

باب 1، یتھ عنوٚان چُھ ‘سائنسُک حٲرتُ انُگیز دنُیا’، چُھ درمیٲنُی مرحلس منٛز متعٲرف کردٕ
سائنسکہِٕ نُوِٚموٚضوٗٚعُک اکھ جامع نُظریہٕٕ فراہم کران۔ یہٕٕ چُھ، مثالن ذریعہٕٕ، سائنسک جوٚہر ظٲہر

کران- سوٚچنک اکھ طریقہٕٕ، مشاہدٕ کرُن، تہٕٕ سوٚال پرژھتھ ژھانُٛڈنُُک طریقہٕ۔ٕ یہٕٕ باب چُھ بٲقٕی کتابہٕٕ منٛز
شامل تصوٚراتن یکِوٚٹہٕٕ بناوان، تہٕٕ امیٛک مقصد چُھ پرن والٮ۪۪ن حوٚصلہٕ افزائی کرٕن ییٚلہِٕ تمِ سائنس

کِس دنُیاہس منٛز پننٕۍ مہم جوٚئی شروٗع چھ کران۔ اتَھ بابس منٛز چِھ نُہٕٕ کانُٛہہٕ تشخیصی مشقہٕٕ تہٕٕ یہِٕ
چُھ غأر تشخیصیغأر تشخیصی بننہٕٕ خٲطرٕ ڈیزائن کرنُہٕٕ آمُت۔ امہٕٕ علاوٕ، کتابہِٕ ہُنٛد پرٛتھ باب چُھ اکہِٕ تعارفہٕٕ سۭتۍ

شروٗع گژھان یُس ہیٚچھن والٮ۪۪ن تجسس چُھ بناوان تہٕٕ مختلف طریقہٕٕ ہاونُچٕ کوٗٚشش کران ییٚمہِٕ سۭتۍ
نُصابکٕۍ اہداف مؤثر طریقہٕٕ سۭتۍ حأصل ہٮ۪۪کوٚ کٔرِتھ۔ باب چِھ حقیٖقی زنُدگی ہنٕٛدٮ۪۪ن حالاتن سۭتۍ متعلق

دلیٖلن سۭتۍ شروٗع گژھان، یمن ہُنٛد مقصد چُھ ہیٚچھن والٮ۪۪ن ہنٛز دلچسپی رٹنہٕٕ تہٕٕ تمِن تمِن سۭتۍ جوٚڑنُہٕٕ
خططرٕ یُس گۄڈٕ پیٹھے معلوٚم چُھ۔ دنُہٕٕ آمژٕ مختلف سرگرمیہٕٕ چِھ سائنسی عملن پیٹھ مبنی، یم اتھن

تہٕٕ دٮ۪۪ماغس پیٹھ تجربات فراہم کرنُہٕٕ خٲطرٕ ڈیزائن کرنُہٕٕ چھ آمژٕ۔ پرٛتھ سرگرمی پتہٕٕ، ہیٚچھن والٮ۪۪ن یہِٕ
سمجھنس تہٕٕ انُدازٕ لگاونُہٕٕ خٲطرٕ چِھ سوٚالات آسان زِِ تموٚ کوٗٚتاہ اصل پأٹھۍ چِھ معلوٚمات سمجھمٔژ۔

ہیٚچھنکِٕس عملس منٛز چھِ سوٚال اہم۔ تمِ چِھ ہیٚچھن والٮ۪۪ن پنُن تفہیم دریافت تہٕٕ تقوٚیت دِنُس منٛز
مدد کران۔ سرٛنُۍ سوٚچ، خوٚد آگٲہی تہٕٕ تنقیٖدی تجزیس حوٚصلہٕٕ افزٲئی کرنُہٕٕ خٲطرٕ بناونُہٕٕ آمٕتۍ واریاہ

سوٚچن وٲلۍ سوٚال تہِٕ میلن۔ یم سوٚالات چِھ ہیٚچھن والٮ۪۪ن پننن خیالاتن پیٹھ غوٚر کرنُس تہٕٕ گہرائی منٛز
گژھنس پیٹھ ترغیب دِوان۔

پرن والٮ۪۪ن ہنٛز دلچسپی برقٕرار تھوٚنُہٕٕ خٲطرٕ، کیٚنٛہہٕ چیلنجنگ خیالات، اضأفی معلوٚمات، نُظمہٕٕ،
دٔلیٖلہٕٕ، عجیٖب حقٲئق تہٕٕ بٲقٕی دلچسپ موٚاد بطوٚر ضمیمہٕٕ، غٲر تشخیصیغٲر تشخیصی موٚاد شٲمِل کٔرِتھ یمِن

حصن منٛز تہِٕ چِھ ‘کیا تُہۍ چِھوٚ زانُان؟’، ‘مزید زانُنہٕٕ خٲطرٕ!’، ‘یہِٕ سوٚچوٚ!’ تہٕٕ ‘مزید کرنُہٕٕ خٲطرٕ!’۔ سائنسی
تحقیٖقاتُک جوٚش چُھ نُامعلوٚمُک تعاقٕب کرنُہٕٕ سۭتۍ آسان، ییٚمہِٕ سۭتۍ ہیٚچھن والٮ۪۪ن نُصاب نُیٚبر سوٚچنُک

تہٕٕ دریافت کرنُُک موٚقٕعہٕٕ چُھ میلان۔ کینٛہَن بابن منٛز چھُ ‘نُوٚ اے سائنٹسٹ’ نُاوُک اکھ حصہٕٕ تہِٕ شٲمِل،
یُس اتھ تصوٚرَس سۭتۍ وابستہٕٕ ہندوستٲنُی ساینسدانُنَ ہنٕٛز شراکتہٕٕ پیش چھُ کران۔ یمِِ تمام ڈبہٕٕ چیٖز،
بشموٗٚل ساینسدانُن ہنٕٛز مۄخصر سوٚانُح عمری، چھِ غٲر تشخیصغٲر تشخیص۔ سائنسُک اکھ دنُہٕٕ آمُت تصوٚر

سمجھنہٕٕ خاطرٕ اہم خیالات تہٕٕ اقٕدامات چِھ پرتھ باب کس اختتامس پیٹھ ’مطلوٗٚبہٕ الفاظن پیٹھ شأمل
کرنُہٕٕ یوٚان۔ یم ‘کی ورڈز’ کرن ہیچھن والٮ۪۪ن مختلف خیالاتن تسلیم کرنُس منٛز مدد تہٕٕ تمن موٚادس
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متعلق زیادٕ گہرائی سۭتۍ سوٚچنہٕٕ خٲطرٕ حوٚصلہٕٕ افزٲئی۔ سائنسی عملہِٕ سۭتۍ متعلق مطلوٗٚبہٕ الفاظ چِھ
سائنسی سرگرمین منٛز شٲمل اقٕدامات یا طریقٖہِٕ کار ہاوان۔ یم الفاظ چِھ ہیٚچھن والٮ۪۪ن ہنٛز رہنمائی کران
زِ سائنسی عٔلِم کِتھ پأٹھۍ چُھ پٲدٕ گژھان، پرکھاونُہٕٕ چُھ یوِٚان تہٕٕ لاگوٚ یوٚان کرنُہٕ۔ٕ ‘خلاصہٕٕ’ چُھ باب کین

اہم نُکتن ہُنٛد اکھ جٲئزٕ پیش کران،یتھ منٛز زیر بحث اہم خیالاتن چھ تقوٚیت میلان۔ یہِٕ چُھ بابس منٛز
پیش کرنُہٕٕ آمتہِٕ موٚادُک خاکہٕٕ پیش کرنُچٕ کٲم کران۔ اکھ غٲر تشخیصیغٲر تشخیصی دلچسپ عنصر یُس کیٖنٛژن

بابن منٛزچُھ مختلف ہنِٛدوستٲنُۍ متنن ہنٕٛزن کیٚنٛہہٕ آیتن ہُنٛد تعارُف شٲمِل کرنُہٕٕ آمُت ۔تاکہٕ ہیٚچھن والٮ۪۪ن
ۂنٛدٮ۪۪ن جڑن ییِہِٕ فروغ دِنُہٕٕ یتِھہٕٕ کٔنۍ زن این ای پی 2020 ہس منٛز تصوُٚر چُکھ کوٚٚمُت۔

کیوٚریوٚسٹی ہُنٛد بنیأدی مقصد چُھ بچن معاشرُک ذمہٕ دار شخٕص بننہٕٕ خٲطرٕ تیار کرُن، تہٕٕ أمہِٕ
موٚجوٗٚب چِھ مختلف مسأئلن ہنٛدس بارس منٛز بیدٲری بڑھاونُچ کوٗٚششہٕٕ کرنُہٕٕ آمژٕ، یتِھہٕٕ کٔنۍ زن جنس،

علاقٕہٕٕ، ماحوٚل، صحت تہٕٕ حفظان صحت، آبچٕ کمی تہٕٕ توٚانُٲئی ہُنٛد تحفظ۔ کتابہِٕ منٛز دنُہٕٕ آمژٕ سرگرمیہٕٕ
چِھ ہم مرتبہٕٕ ہیچھنچٕ تہٕٕ گروپ سرگرمین فروغ دینچ کوٚشش کران۔

تشخیصی مشق، ‘ پٔکِوٚأسۍ بناوو پنُن ہیٚچُھن بہتر’، ہیٚچھنکِٕس عملس منٛزکٔرِو اہَمَ کِردار ادا ۔ تمِ
چِھ تفہیٖم مضبوٗٚط کرنُس تہٕٕ بہتری خٲطرٕ علاقٕن ہنٛز نُشانُدہی کرنُس منٛز مدد کران، ییٚمہِٕ سۭتۍ تمِ موٚثر

تدریس تہٕٕ ہچھنکٕۍ ضروٗری اجزاء چِھ بنان۔ تشخیص چِھ مختلف مشقن پیٹھ مشتمل، تصوٚیرٖی
سوٚالاتن پیٹھ پرٚیژھ تہٕٕ متعدد انُتخابکٕۍ سوٚالات بناونُس تام، ہیٚچھن والٮ۪۪ن خٲطرٕ اکھ چیلنجنگ تہٕٕ

دلچسپ تجربہٕٕ پٲدٕ کرنُہٕٕ خٲطرٕ۔ یم سوٚالات چِھ کُنہِٕ خاص باب کہِٕ ذریعہٕٕ تیار گژھن والٮ۪۪ن مختلف
اہلیتن ہنٛز تشخیص تہِٕ آسان بناوان۔ سوٚالاتن ہنٛدۍ جوٚابات تلاش کرنُہٕٕ خٲطرٕ ہم مرتبہٕٕ تہٕٕ گروپ

سرگرمین ہنٛز تہِٕ چھ یوٚان حوٚصلہٕٕ افزٲئی کرنُہٕ۔ٕ
کِتابہِٕ ہنز اکھ اہم خصوٚصیت چِھ یتھ أسۍ ‘مزید ہیٚچُھن’ ونُان چِھ۔ اتھ حصس منٛز، چھ کینٛہہٕ

پروجیکٹ تہٕٕ سرگرمیہٕٕ ماہرین، وۄستادن، والدینن تہٕٕ وسیع کمیوٚنُٹی سۭتۍ ہیٚچھن والٮ۪۪ن ہُنٛد تعٲمل
بڑاونُہٕٕ خٲطرٕ ڈیزائن کرنُہٕٕ آمُت۔ ہیٚچھن والین چِھ متنوٚع معلوٚمات جمع کرنُہٕٕ تہٕٕ پننٕۍ نُتٲیجِ اخذ کرنُہٕٕ

خٲطرٕ حوٚصلہٕٕ افزأئی یوٚان کرنُہٕ۔ٕ
درسی کتاب چِھ ہیچھنُک صرف اکھ طریقہٕ۔ٕ ہیٚچھن والٮ۪۪ن پزِ پنُن اوٚنُٛد پوٚٚک تلاش تہٕٕ مشاہدٕ کٔرِتھ

پنن عٔلِم بڑھاوُن۔ انُفارمیشن اینڈ کمیوٚنُیکیشن ٹیکنالوٚجی ہیٚکہٕٕ ہیٚچھن والٮ۪۪ن ہنٕٛدِ ہیٚچھنہٕٕ تہٕٕ ترقٕی
خٲطرٕ اکھ قٕیمتی آلہٕٕ تہٕٕ أسِتھ، ییٚلہِٕ منٲسب طریقہٕٕ سۭتۍ استعمال چُھ یوٚان کرنُہٕ۔ٕ ہیٚچھن وٲلۍ ہیٚکن
درسی کتابہِٕ منٛز فراہم کرنُہٕٕ آمٕتۍ کوٚئیک رسپانُس )کیوٚ آر( کوٚڈن ہنٕٛدِ مدتہٕٕ سۭتۍ آئی سی ٹی تلاش

کٔرِتھ۔ کیوٗٚ آر کوٚڈ چھِ پرنُُک تجرُبہٕٕ زِیٛادٕ انُٹرایکٹوٚ تہٕٕ لُطُف انُدوز بناوان۔ یمِ کیوٗٚ آرکوٚڈس
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یمن منٛز اضأفی وسٲئل چِھ آسان تم ہیٚکن ہیٚچھن والٮ۪۪ن ہنٕٛدِ ذریعہٕٕ پننہِٕ سہوٗٚلیژٕتہٕٕ رفتارٕ سۭتۍ
حأصِل کٔرِتھ۔ یمَِن وسٲیلَِن منٛز چھِ ویڈیوٚ، پزلز، گیمز، کوٚئز، آڈیوٚ، دستاویزی فلمہٕٕ تہٕٕ کینٛژن موٚضوٚعَن

پٮ۪۪ٹھ اضٲفی موٚاد شٲمِل۔
ہِٕ کتابہٕٕ ہنٕٛدِس اختتامس پیٹھ، میلہِٕ ہیٚچھن والٮ۪۪ن اکھ صفحہٕٕ یتھ عنوٚان چُھ ’یہِٕ چُھ نُہٕٕ اختتام، ییٕٚ

میٛانُہِٕ یارٕ !‘۔ اتھ منٛز چِھ ،حوٚصلہٕٕ افزٲیی ہنٕٛدۍ الفاظ شٲمل، ہیٚچھن والٮ۪۪ن پُنن تٲلیٖمی سفر جأری تھوٚنُہٕٕ
تہٕٕ مزیدٖ ہیٚچھنہٕٕ خٲطرٕ پنُن تجسس بھڑکاونُہٕٕ خاطرٕ حوٚصلہٕ افزأئی کران۔ امیُک مقصد چُھ غأرغأر

تشخیصیتشخیصی آسن۔
!پرٛٮ۪۪تھ ہیٚچھن وٲلۍ سُنٛد سفر گژھہِٕ خوٚشی سۭتۍ بٔرِتھ تہٕٕ اعلیٰ درجن منٛز تہِٕ تجسس جٲری تھاوُن

أس چِھ درسی کتاب ہنٛز ترقٕی کمیٹی ہنٛد تمام ارکانُن یتھ درسی کتابہِٕ تشکیٖل دِنُس منٛز یمن ہنٛز
شراکتہٕٕ خٲطرٕ شکریہٕ ادا کران۔ أسۍ چھِ پرن والٮ۪۪ن ہنٕٛدِ رایہِٕ ہنٕٛدۍ منتظر۔

انجني قول
پروفيسر، سائنس تہٕ رياضي منٛز تعليمي کنوينر

ڈيپارٹمنٹ آف ايجوکيشن
اين سي ای آر ٹي



 نيشنل سيلبس اينڈ ٹيچنگ لرننگنيشنل سيلبس اينڈ ٹيچنگ لرننگ
))مٹيريل کميٹي (اين ايس ٹي سيمٹيريل کميٹي (اين ايس ٹي سي

ایم سی پنت، چانُسلر، نُیشنل انُسٹی ٹیوٚٹ آف ایجوٚکیشنل پلانُنگ اینڈ ایڈمنسٹریشن )این
)آئی ای پی اے(، )چیئرپرسن )چیئرپرسن

)منجوٚل بھارگوٚ، پروفیسر، پرنُسٹن یوٚنُیوٚرسٹی )کوٚ چیئرپرسن)کوٚ چیئرپرسن
سدھا موٚرتی، مشہوٗٚر لِکھٲرۍ تہٕٕ تٲلیمی مٲہرِ

)بیبیک دیبروے، چیئرپرسن، اکنامک ایڈوائزری کوٚنُسل-پرائم منسٹر )ای اے سی-پی ایم
شیکھر منڈے، سٲبقہٕٕ ڈائریکٹر جنرل، سی ایس آٮ۪یٔ آر، ممتاز پروفیسر، ساوتری بائی پھوٗٚلے

پوٗٚنُے یوٗٚنُیوٚرسٹی، پوٗٚنُے
سجاتا رامدورائی، پروفیسر، یوٚنُیوٚرسٹی آف برٹش کوٚلمبیا، کینیڈا

شنکر مہادیوٚن، میوٚزک ماسٹرو، ممبئی
وِمَل کُمار، ڈایرٛیٚکٹَر، پرٛکاش پڈوکوٚن بیڈمنٹن ایٚکڈمی، بیٚنٛگلوٚر .  

مشیل ڈینینوٚ، وزٹنگ پروفیسر، آئی آئی ٹی گانُدھی نُگر
سُرینا راجن، آئی اے ایس )ریٹائرڈ(، ہریانُہٕ، سٲبقہٕٕ ڈائریکٹر جنرل، ایچ آٮ۪یٔ پی اے

چاموٚ کرشنا شاستری، چیئرپرسن، لینگوٚیج سوٚسائٹی، وزارت تعلیم
)سنجیوٚ سنیال، ممبر، اکنامک ایڈوائزری کوٚنُسل-پرائم منسٹر )ای اے سی-پی ایم

ایم ڈی سِرٛی نُوِٚاس، چیئرپرسن، سینٹر فار پالیسی سٹڈیز، چنئی
گجانُن لنڈھے، ہیڈ، پروگرام آفس، این ایس ٹی سی.

رابن چھتری، ڈائریکٹر، سکرٹ، سکم
پرتیوٚشا کمار منڈل، پروفیسر، محکمہٕ تعلیم سوٚشل سائنس، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی

دنُیش کمار، پروفیسر تہٕٕ ہیڈ، پلانُنگ اینڈ مانُیٹرنُگ ڈویژن، این سی ای آر ٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ
کیرتی کپوٚر، پروفیسر، ڈپارٹمنٹ آف ایجوٚکیشن ان لینگوٚیجز، این سی ای آر ٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ

رنُجنا اروڑا، پروفیسر تہٕٕ ہیڈ، ڈپارٹمنٹ آف کریکوٚلم سٹڈیز اینڈ ڈیوٚلپمنٹ، این سی ای آر ٹی
))ممبر سیکریٹریممبر سیکریٹری((
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ہندستانُُک ٲیینہٕٕہندستانُُک ٲیینہٕٕ

تمہیٖٖدتمہیٖٖد

 اسہ،ہندوستانٕکٕیٚٚو لوٚٚکواسہ،ہندوستانٕکٕیٚٚو لوٚٚکو، کوٚٚر ہندوستان ٲیینہِِ اکھ 
 ]خۄدمۄختاراشترٲکی سیٚٚکولرجمہوٗٗرِِیہ[]خۄدمۄختاراشترٲکی سیٚٚکولرجمہوٗٗرِِیہ[ بناونُُک تہٕٕ پننٮ۪۪ن تمام

:شہرین خٲطرٕٕ محفوٗٗظ کرنُُک سنجیدگی سان اِرِاد

انصافانصاف، سمٲجی، معاشی تہٕٕ سیٲسی؛

فکراظہافکراظہار، عقیدہ، عقیدہ، تہٕٕ عبادتٕچٕ آزٲدی؛

 حیثیت تہٕٕ موقٕعٕ برابری برابری؛ تہٕٕ یِمِن سارنٕےٕ منٛٛز اتھ حوصلہٕٕ افزٲیی
کرٕٕنۍ۔

 اخوتاخوت یُُس فرد سُُنٛٛد وقار تہٕٕ مٕٕوقچ یکجہتی تہٕٕ سالمیت یقینی
بناوان چھُُ

 پننہِِ آئین ساز اسمبلی منٛٛزپننہِِ آئین ساز اسمبلی منٛٛز، ونمبر 1949 کس اتھ شتوٗٗہمس
  دۄہس پٮ۪۪ٹھ چھِِ أسۍ یہ آییٖٖن پانس  پٮ۪۪ٹھ اپناوان، نافذ کران تہ یہٕٕیہ آییٖٖن پانس  پٮ۪۪ٹھ اپناوان، نافذ کران تہ یہٕٕ

ۭیینہ پانس حوالہٕٕ کران۔ۭیینہ پانس حوالہٕٕ کران۔

 آیین )42 ترمیم( ایکٹ، 1976، سیکشن 2، “خودمختار ڈیموکریٹک 
 جمہوریہ” خٲطرٕٕ )3 جنوری 1977 پیٹھ لاگو گژھن( سۭۭتۍ بدلاونہٕ۔ٕ

  آیین )آیین )4242 ترمیم( ایکٹ،  ترمیم( ایکٹ، 19761976، سیکشن ، سیکشن 22، مٕٕوق“چ اتحاد” خٲطرٕٕ، مٕٕوق“چ اتحاد” خٲطرٕٕ  

جنوری جنوری 19771977 پٮ۪۪ٹھ لاگو گژھن(سۭۭ تۍ بدلاونہٕٕ پٮ۪۪ٹھ لاگو گژھن(سۭۭ تۍ بدلاونہٕٕ 3 3

1

2



درسي کتاب ترقيٲتي جماعتدرسي کتاب ترقيٲتي جماعت

))))چیئرپرسن، نُصابی ایریا گروپ )سائنسچیئرپرسن، نُصابی ایریا گروپ )سائنس
شیکھر سی منڈی، ایف این اے، ایف اے ایس سی، ایف این اے ایس سی، سابق ڈائریکٹر جنرل، سی ایس

آئی آر، ممتاز پروفیسر، بائیوٚ انُفارمیٹکس سینٹر، ساوتری بائی پھوٚلے پوٚنُے یوٚنُیوٚرسٹی، اعزازی ممتاز
سائنسدان، نُیشنل سینٹر فار سیل سائنس، پوٚنُے۔

معاوُن کار
ارنُب بھٹاچاریہٕ، سینٹر ڈائریکٹر، ہومی بھابھا سینٹر فار سائنس ایجوٚکیشن، ٹاٹا انُسٹی ٹیوٚٹ آف

فنڈامینٹل ریسرچ )ٹی آئی ایف آر(، ممبئی، پروفیسر، ڈیپارٹمنٹ آف کنڈینسڈ میٹر فزکس اینڈ مٹیریل
)سائنس، ٹی آئی ایف آر، ممبئی )چیئرپرسن، فزکس سب گروپ )چیئرپرسن، فزکس سب گروپ

آشیش کمار شریوٚاستوٚ، اسسٹنٹ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی
گگن گپتا، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی

مہر وان، سائنٹسٹ، سی ایس آئی آر-نُیشنل انُسٹی ٹیوٚٹ آف سائنس کمیوٚنُیکیشن اینڈ پالیسی
ریسرچ، نُئی دہلی

ایم ایس سری رام، سٲبقہٕٕ پروفیسر تہٕٕ ہیڈ، تھیوٚریٹیکل فزکس ڈپارٹمنٹ، یوٚنُیوٚرسٹی آف مدراس، چنئی
تہٕٕ صدر، کے وی سرما ریسرچ فاؤنُڈیشن، چنئی

ریتیکا آنُند، پرنُسپل، سینٹ مارکس سینئر سیکنڈری پبلک سکوٗٚل، میرا باغ، نُٔوٚ دِلہِٕ
سریتا وِگ، پروفیسر، انُڈین انُسٹی ٹیوٚٹ آف سپیس سائنس اینڈ ٹیکنالوٚجی )آٮ۪یٔ آٮ۪یٔ ایس ٹی(، تروانُنت

پوٚرم
وی بی بھاٹیا، سٲبقہٕٕ پروفیسر، شعبہٕ فزکس اینڈ ایسٹرو فزکس، یوٚنُیوٚرسٹی آف دہلی، دہلی

رچنا گرگ، پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی )کوٚآرڈینیٹر، فزکس)کوٚآرڈینیٹر، فزکس
)سب گروپسب گروپ

آر شنکر، مشیر، انُٹرنُیشنل جیوٚ سائنس ایجوٚکیشن آرگنائزیشن، کوٚآرڈینیٹر، انُٹرنُیشنل ارتھ سائنس
)اولمپیاڈ تہٕٕ سٲبقہٕٕ پروفیسر، منگلوٚر یوٚنُیوٚرسٹی، منگلوٚرو )چیئرپرسن، ارتھ سائنس سب گروپ )چیئرپرسن، ارتھ سائنس سب گروپ

ابھے کمار، اسسٹنٹ پروفیسر، سینٹرل انُسٹی ٹیوٚٹ آف ایجوٚکیشنل ٹیکنالوٚجی، این سی ای آر ٹی، نُئی
دہلی

ا
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یچ ایل ستیش، پرنُسپل، مہارشی پبلک سکوٗٚل، میسوٚرو
پوٚنُم کٹیال، کسان ٹی جی ٹی، زینت محل سروودیا کنیا ودیالیہٕ، جعفرآباد، ڈیلی

آر سری نُوٚاسن، وزٹنگ پروفیسر، دیوٚیچا سینٹر فار کلائمیٹ چینج، انُڈین انُسٹی ٹیوٚٹ آف سائنس،
بنگلوٚرو

ٹی اے وشوٚانُاتھ، سٲبقہٕٕ ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، گوٚا یوٗٚنُیوٚرسٹی، گوٚا
آر آر کوٚئرینگ، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ڈپارٹمنٹ آف کریکوٚلم اسٹڈیز اینڈ ڈیوٚلپمنٹ، این سی ای آر

)ٹی، نُئی دہلی )کوٚآرڈینیٹر، ارتھ سائنس سب گروپ)کوٚآرڈینیٹر، ارتھ سائنس سب گروپ
سروج گھاسکڑبی، سٲبقہٕٕ سینئر پروفیسر، ساوتری بائی پھوٗٚلے پوٗٚنُے یوٗٚنُیوٚرسٹی، پوٗٚنُے )چیئرپرسن،)چیئرپرسن،

)بائیوٚلوٚجی سب گروپبائیوٚلوٚجی سب گروپ
سی وی شِمرے، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ

دنُیش کمار، پروفیسر تہٕٕ ہیڈ، پلانُنگ اینڈ مانُیٹرنُگ ڈویژن، این سی ای آر ٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ
کارتھک بالسبرامنین، سائنٹسٹ ایف، اگھرکر ریسرچ انُسٹی ٹیوٚٹ، پوٚنُے

کے وی سری دیوٚی، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ریجنل انُسٹی ٹیوٚٹ آف ایجوٚکیشن، این سی ای آر ٹی،
اجمیر

پنکج جین، ڈائریکٹر، اکیڈمک اینڈ آپریشنز، سیڈ 2 سیپلنگ ایجوٚکیشن فاؤنُڈیشن، بنگلوٚرو
پوُٚجا گوٚکھلے، اسسٹنٹ پروفیسر، سری وینکٹیشوٚرا کالج، یوٚنُیوٚرسٹی آف دِلہِٕ، نُٔوٚ دِلہِٕ

پریتی کھنہٕ، ریہیبلیٹیشن پروفیشنل )ویژول امپیریمنٹ(، نُیشنل ایسوٚسی ایشن فار دی بلائنڈ، نُٔوٚ دِلہِٕ
پشپلتا ورما، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی

سریتا کُمار، پروفیسر، آچاریہٕ نُریندر دیوٚ کالج، دِلہِٕ یوٗٚنُیوٚرسٹی، دِلہِٕ
سوٚمدتا کرک، سائنس کمیوٚنُیکیشن اینڈ آؤٹ ریچ آفیسر، سی ایس آئی آر-سینٹر فار سیلوٚلر اینڈ

مالیکیوٚلر بائیوٚلوٚجی، کوٚنُسل فار سائنٹفک اینڈ انُڈسٹریل ریسرچ، حیدرآباد
سجاتا بھارگوٚ، سٲبقہٕٕ پروفیسر، ساوتری بائی پھوٗٚلے پوٗٚنُے یوٗٚنُیوٚرسٹی، پوٗٚنُے

یوٚکتی شرما، پروفیسر، ڈپارٹمنٹ آف ایجوٚکیشن )سی آٮ۪یٔ ای(، یوٚنُیوٚرسٹی آف دِلہِٕ، دِلہِٕ
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سنیتا فارکیا، پروفیسر تہٕٕ سربراہ، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی
))کوٚآرڈینیٹر، بائیوٚلوٚجی سب گروپ)کوٚآرڈینیٹر، بائیوٚلوٚجی سب گروپ

ادے میترا، اعزازی پروفیسر تہٕٕ آئی این ایس اے سینئر سائنسدان، انُڈین انُسٹی ٹیوٚٹ آف سائنس،
)بنگلوٚرو )چیئرپرسن، کیمسٹری سب گروپ)چیئرپرسن، کیمسٹری سب گروپ

آنُند آریہٕ، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ریجنل انُسٹی ٹیوٚٹ آف ایجوٚکیشن، این سی ای آر ٹی، اجمیر
جیا پی سوٚامی نُاتھن، ٹیچر ڈویلپر، رائل سوٚسائٹی آف کیمسٹری، بنگلوٚرو

پدما پربھوٚ، سٲبقہٕٕ ٹی جی ٹی، کیندریہٕ ودیالیہٕ سنگٹھن تہٕٕ ٹیچر ڈویلپر، رائل سوٚسائٹی آف کیمسٹری،
بنگلوٚرو

پرمیلا تنوٚر، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی
رویندر کمار پراشر، پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی

روی جوٚت سندھوٚ، پی جی ٹی )کیمسٹری(، نُوٚیوٚگ سکوٗٚل، لکشمی بائی نُگر، نُٔوٚ دِلہِٕ
روچی ورما، پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی

سندھیا لکشمنن، سائنٹسٹ، سی ایس آٮ۪یٔ آر-نُیشنل انُسٹی ٹیوٚٹ آف سائنس کمیوٚنُیکیشن اینڈ
پالیسی ریسرچ، نُٔوٚ دِلہِٕ

سیکر وینکٹ رمن، ہیڈ آف ڈیپارٹمنٹ، ایشا ہوم سکوٗٚل، کوٚئمبٹوٚر
سنیتا ملہوٚترا، پروفیسر، انُدرا گانُدھی نُیشنل اوپن یوٚنُیوٚرسٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ

ترون چوٚبیسا، ڈائریکٹر، پیڈاگوٚجی اینڈ انُوٚویشن )سائنس(، سیڈ 2 سیپلنگ ایجوٚکیشن فاؤنُڈیشن،
بنگلوٚرو

وجے پال سنگھ، پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی

ریوٚیوٚزرریوٚیوٚزر
ادیتی مرلی دھر، سائنٹفک آفیسر، ہومی بھابھا سینٹر فار سائنس ایجوٚکیشن، ٹی آئی ایف آر، ممبئی

انُکُش گپتا، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ہومی بھابھا سینٹر فار سائنس ایجوٚکیشن، ٹی آئی ایف آر، ممبئی
انُوٚراگ بہار، سی ای او، عظیم پریم جی فاؤنُڈیشن، ممبر، نُیشنل کریکوٚلم فریم ورک اوورسائٹ کمیٹی

بی کے شرما، سٲبقہٕٕ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ
گجانُن لوٚنُڈھے، ڈائریکٹر، ساموٚیٹ ریسرچ فاؤنُڈیشن، بنگلوٚرو
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کے کے ارورا، سٲبقہٕٕ پروفیسر، ذاکر حسین دہلی کالج، دہلی یوٚنُیوٚرسٹی
منجوٚل بھارگوٚ، پروفیسر، پرنُسٹن یوٚنُیوٚرسٹی تہٕٕ شریک چیئرپرسن، این ایس ٹی سی

منجوٚشری چوٚدھری، سٲبقہٕٕ پی جی ٹی )فزکس(، دہلی پبلک سکوٗٚل، آر کے پوٚرم، نُٔوٚ دِلہِٕ، لا گرانُڈے
بوٚئسیئر کیمپس آف انُٹرنُیشنل سکوٗٚل، جنیوٚا

مِردُلا اروڑا، پرنُسپل، نُوٚگ سکوٗٚل، سروجنی نُگر، نُٔوٚ دِلہِٕ
پُشپا تیاگی، سٲبقہٕٕ ہیڈ آف ڈپارٹمنٹ )فزکس(، سنسکرتی سکوٗٚل، چانُکیہٕ پوٚری، نُٔوٚ دِلہِٕ تہٕٕ سٲبقہٕٕ پی جی ٹی

)فزکس(، کیندریہٕ ودیالیہٕ، دِلہِٕ
روی ایس نُنجندیہٕ، پروفیسر، سینٹر فار ایٹماسفیرک اینڈ اوشیانُک سائنسز )سی اے او ایس(، انُڈین

انُسٹی ٹیوٚٹ آف سائنس، بنگلوٚرو
سنجے پی سانُے، پروفیسر، نُیشنل سینٹر فار بائیوٚلوٚجیکل سائنسز، ٹی آئی ایف آر، بنگلوٚرو

سوٚیتا لاڑگے، پروفیسر، ہومی بھابھا سینٹر فار سائنس ایجوٚکیشن، ٹی آئی ایف آر، ممبئی
سریندر گھسکڑبی، سٲبقہٕٕ سائنسدان جی، اگھرکر ریسرچ انُسٹی ٹیوٚٹ، پوُٚنُے

وجے سردا، سٲبقہٕٕ ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ذاکر حسین دالہی کالج، دہلی یوٚنُیوٚرسٹی
وی پی شریوٚاستوٚ، سٲبقہٕٕ پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُٔوٚ دِلہِٕ

))ممبر کنوٚینر، نُصابی ایریا گروپ )سائنسممبر کنوٚینر، نُصابی ایریا گروپ )سائنس
 انُجنی کوٚل، پروفیسر، شعبہٕ تعلیم سائنس تہٕٕ ریاضی، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی )کوٚآرڈینیٹر، )کوٚآرڈینیٹر،

))کیمسٹری سب گروپکیمسٹری سب گروپ



ر راظہارِ تشکُ اظہارِ تشکُ
نُیشنل کوٚنُسل آف ایجوٚکیشنل ریسرچ اینڈ ٹریننگ )این سی ای آر ٹی( چھِ نُصٲبی علاقٕہٕٕ گروپ )سی

اے جی( کٮ۪۪ن معزز چیئرپرسن تہٕٕ ممبرن: سائنس تہٕٕ بٲقٕی متعلقہٕ سی اے جیز ہنٕٛز اتھ درسی کتابہِٕ تیار
کرنُس منٛز کراس کٹنگ تھیمز پٮ۪۪ٹھ تہِنٛدِ رہنما خطوٗٚط خٲطرٕ رہنمائی تہٕٕ حمایت تسلیٖم کران۔

کوٚنُسل چھِ درسی کتاب ڈویلپمنٹ ٹیٖمہِٕ ہنٕٛدٮ۪۪ن ارکانُن یتھ درسی کتابہِٕ ہنٕٛزِ ترقٕی منٛز تہِینٛدِ تعاوُن
خٲطرٕ شُکرگزار۔ کوٚنُسل چھِ درسی کتابہِٕ ہنٕٛز بہتری منٛز ان پٹ دِنُہٕٕ خٲطرٕ حصہٕٕ نُنِہٕٕ وٲلٮ۪۪ن ارکانُن ہنٕٛدِ

شرکتُک تہِٕ شکریہٕ ادا کران- انُکیتا دوریجا، ٹی جی ٹی سائنس، ڈی اے وی پبلک سکوٗٚل، گروگرام۔
انُوٚپا کمبھار، اسسٹنٹ پروفیسر، ساوتری بائی پھوٚلے پوٚنُے یوٚنُیوٚرسٹی، پوٚنُے۔ گنتی ایس موٚرتی،

پروفیسر، آئی آئی ٹی انُدور۔ جتندر موٚہن مشرا، پروفیسر، ڈی ای ایل، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی۔
لالمن کپجن، اسسٹنٹ پروفیسر، ڈویژن آف ایجوٚکیشنل کٹس، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی۔

میوٚری ریج، ریڈر، ایچ بی سی ایس ای، ٹی آئی ایف آر، ممبئی۔ میناکشی، اسسٹنٹ پروفیسر،
ڈی ای ایل، این سی ای آر ٹی۔ مشیل ڈینیوٚ، وزٹنگ پروفیسر، آئی آئی ٹی گانُدھی نُگر، گجرات۔
نُیرجا داشاپُترے، اسسٹنٹ پروفیسر، آٮ۪یٔ آٮ۪یٔ ایس ای آر، پوٗٚنُے۔ پریش جوٚشی، پروفیسر، ایچ بی

سی ایس ای، ٹی آئی ایف آر، ممبئی۔ پوٚنُم بھدوریا، پی ایچ ڈی سکالر، آئی آئی ٹی وارانُسی۔ پی
وی راگھوٚیندرا، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ڈی ای ایس ایم، این سی ای آر ٹی، نُئی دہلی۔ راہول ایس

چٹرجی، اسسٹنٹ لیکچرر )فزکس(، بوٚائز ہائر سیکنڈری سکوٗٚل، شیلانُگ۔ راما پی جے سندر، ہیڈ،
ڈپارٹمنٹ آف این ایم آر، ایمس، نُٔوٚ دِلہِٕ۔ ساکیت بہوٚگنا، اسسٹنٹ پروفیسر )لسانُیات(، سینٹرل

انُسٹی ٹیوٚٹ آف ہندی، دہلی سینٹر، وزارت تعلیم، حکوٚمت ہند۔ سنتوٚش گھرپوٚرے، پروفیسر، آئی
آئی ٹی بمبئی۔ شیریش پاتھارے، سائنٹفک آفیسر، ایچ بی سی ایس ای، ٹی آئی ایف آر، ممبئی۔

سدیش کمار، ایسوٚسی ایٹ پروفیسر، ڈی ای ایس ایم، این سی ای آر ٹی۔ وجے سنگھ، سٲبقہٕٕ پروفیسر،
آئی آئی ٹی کانُپوٚر، سٲبقہٕٕ پروفیسر، ایچ بی سی ایس ای، ٹی آئی ایف آر، ممبئی، وزٹنگ پروفیسر،

سینٹر فار ایکسیلینس ان بیسک سائنسز )سی ای بی ایس(، ممبئی۔ وی پی۔ آریہٕ، اسسٹنٹ
پروفیسر، ریجنل انُسٹی ٹیوٚٹ آف ایجوٚکیشن، این سی ای آر ٹی، اجمیر۔ وی رامناتھن، اسسٹنٹ

پروفیسر، آئی آئی ٹی بی ایچ یوٚ، وارانُسی۔
کوٚنُسل چھِ منوٚج نُائر، سائنٹفک آفیسر، ایچ بی سی ایس ای، ٹی آئی ایف آر، ممبئی سُنٛد

شُکُر گُزار زِ تٔمۍ چھِ باب 7 ‘درجہٕ حرارت تہٕٕ امِچ پیمائش’ خٲطرٕ کینٛہہٕ عکاسی کٔرمٕژ۔ کوٚنُسل چھِ
جیوٚلوٚجیکل سروے آف انُڈیا کِس سٲبقہٕٕ ڈائریکٹر ایل این اگروال سُنٛد تہِٕ شُکُر گُزار۔ آر شنکر، سٲبقہٕٕ



 پروفیسر، منگلور ینویورسٹی۔ روی کوریشیتار، ایڈجنکٹ پروفیسر، نیشنل انسٹی ٹیوٹ آف
 ایڈوانس اسٹڈیز، بنگلورو۔ پربھاکر سانگورمتھ، سٲبقہٕٕ ایگزیکٹو ڈائریکٹر، ہٹی گولڈ مائنز کمپنی
 لمیٹڈ، بنگلورو چھُُ باب 11 ‘نیچرٕٕک خزانہٕٕ’ خٲطرٕٕ کََنٮ۪۪ن تہٕٕ معدنیاتٕچٕ کینٛٛہہ فوٹو فراہم کرنہٕٕ خٲطرٕٕ۔

 کنوسل چھِِ فوٹو فراہم کرنہٕٕ خٲطرٕٕ انڈین ایسٹروونمیکل آبزرویٹری )آئی آئی اے(، ہنلے، لداخ کِِس
 انجینئر انچارج دورجے انگچکُُوک تہٕٕ ایچ بی سی ایس ای، ٹی آئی ایف آر، ممبئی کِِس سائنسی افسر

 پریتیش رانادیوے سُُنٛٛد تہِِ شُُکرگزار زِِ تٔٔمۍ کٔٔر سٹیلیریم )اکھ فری اوپن سورس پلینیٹوریم( پٮ۪۪ٹھ باب
12 ‘بیینڈ ارتھ’ خٲطرٕٕ کینٛٛہہ عکٲسی فراہم ۔

 منظوٗٗری چھِِ این سی ای آر ٹی کِِس جوائنٹ ڈائریکٹر، سری دھر شریواستو سٕٕنٛٛدِِ طرفہٕ۔ٕ امریندر
 پی بہیرا، جوائنٹ ڈائریکٹر، سی آئی ای ٹی، این سی ای آر ٹی۔ رنجنا اروڑا، پروفیسر تہٕٕ ہیڈ، ڈی سی

 ایس اینڈ ڈی، این سی ای آر ٹی۔ سنیتا فارکیا، پروفیسر تہٕٕ ہیڈ، ڈی ای ایس ایم، این سی ای آر ٹی، نٔٔو
دِِلہِِ چھِِ تعلیمی، انتظٲمی تہٕٕ تکنیکی مدد فراہم کرنہٕٕ خٲطرٕٕ۔

 کنوسل چھِِ پروگرام آفس، این ایس ٹی سی، این سی ای آر ٹی، نٔٔو دِِلہِِ ہٕنٕٛٛدۍ کنسلٹنٹ فنیندر
 شرما سُُنٛٛد شُُکُُر گُُزار۔ ایم پرمود کمار، سینئر کنسلٹنٹ، پروگرام آفس، اسسٹنٹ پروفیسر، امرتا

 درشنم سینٹر، امرتا وشوا ودیاپیتھم، کوئمبٹور۔ سپرنا دیواکر، ایجوکیٹر اینڈ ڈیولپمنٹ سیکٹر
پروفیشنل تہٕٕ چیف کنسلٹنٹ، پروگرام آفس، این ایس ٹی سی، این سی ای آر ٹی، نئی دہلی۔

 کنوسل چھِِ اون دہیا، ارچنا، نیہا ڈھینگرا، منیش جوشی، تانیا کور، سینئر ریسرچ ایسوسی ایٹس،
 نتیکا رانی، کورس ایڈمنسٹریٹر، تہٕٕ نیہا یادو، جنویئر پروجیکٹ فیلو، ڈی ای ایس ایم، این سی ای آر

 ٹی، وِِن دِِلہِِ ہنٛٛز کوٗٗششہِِ تسلیٖٖم کران۔ تہٕٕ ڈی ای ایس ایم کِِس اے پی سی دفتر تہٕٕ انتظٲمی عملہٕٕ طرفہٕٕ
فراہم کرنہٕٕ آمُُت مدد۔

 ییٚٚمہِِ درسی کِِتابہِِ ہِنِٛٛدِِس مخطوٗٗطس ترمیم کرنس منٛٛز قۭۭمتی مدتہٕٕ خٲطرٕٕ چھِِ فری لانس ایڈیٹر
 انکیتا بیزبورواہ تہٕٕ این سی ای آر ٹی، نٔٔو دِِلہِِ ہٕنٕٛٛز سٲبقہٕٕ ایڈیٹر میتھیو جانَسَ منظوٗٗری دِِنہٕٕ آمٕٕژ۔ کنوسل

 چھِِ ڈی ٹی پی سیل، پبلیکیشن ڈویژن، این سی ای آر ٹی کِِس انچارج پون کمار بیریار سٕٕنٛٛدِِ شرکتُُک
 اعتراف کران۔ وپن کمار شرما، منوج کمار، شیو شنکر دوبے، تہٕٕ راجشری سینی، ڈی ٹی پی آپریٹرز

)کنٹریکٹیول(، پبلیکیشن ڈویژن، این سی ای آر ٹی یَنَ دِِژ اَتَھ دستاویزس حتمی شکل ۔
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