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आमुुखआमुुख
रााश्ट्रीी� शि�क्षाा नीीति� 2020 च देेश च शि�क्षाा दीी इक नेेहीी परपंंराा दीी परि�कल्पनाा कीीतीी गेेई ऐ जेेह्् ड़ीी 
भाारतीी लोोकााचाार तेे मनुुक्खीी जतनेंं देे सभनें खेेतरें च एह्् दीी सभ्यताा सरबंंधीी उपलब्धि�यंें च नि�हि�त ऐ ते े 
ज्ञाान तेे कन्नैै गैै वि�द्याार्थि�यंें गीी 21मींं�  सदीी दि�यें संंभाावनााएंं तेे चुुनौौति�यें कन्नैै रचनाात्मक रूप कन्नैै जुुड़नेे 
आस्तैै त्याार करनाा। इस आकांं�क्षीी द्रि�श्टीीकोोण दीी बुुनि�यााद सू्कूलीी शि�क्षाा आस्तैै रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम 
रूपरेखाा 2023 आसेेआ सभनें चरणेंं देे पााठयक्रम खेेतरें च शैैल चााल्लीी नि�र्धाा�रत कीीतीी गेेई ऐ। 
मनुुक्खीी अस्ति�त्व देे  सभनें पंं'जंें कोोशेंं देे वि�काास गीी जकीीनीी बनांं�दे होोई इसनै वि�द्याार्थि�यंें दीी मध्य 
चरण च उंं'दीी शि�क्षाा दीी तरक्कीी दीी बत्त पदरीी होोई ऐ। इस चााल्लीी, मद्ध चरण शुुरुआतीी तेे मााध्यमि�क 
चरणेंं देे बि�च्च इक पुुल देे रूपाा च कम्म करदाा ऐ, जेेह्् ड़ाा गे्रेड 6 कोोलाा गे्रेड 8 तक्कर त्र'ऊंं ब'रंें च फैैलेे 
दाा ऐ।

मझााटले चरण च इस ढांं�चे दाा उदे्देश वि�द्याार्थि�यंें गीी उ'नेंं कौौशलें कन्नैै लैैस करनाा ऐ जेेह्् डे़े उंं'दीी 
वि�शे्लेशणाात्मक, वर्णणनाात्मक तेे वर्णणनाात्मक क्षमतााएंं गीी बधाानेे दाा जतन करदेे न , तेे उ'नंें गीी उ'नेंं 
चुुनौौति�यें तेे मौौकंें आस्तैै त्याार करनेे दाा जतन करदाा ऐ जेेह्् ड़ि�यांं� उंं'दाा इंंतजाार कराा'रदि�यांं� न। एह्् 
वि�ज्ञाान, गणि�त, समााजक वि�ज्ञाान, कलाा शि�क्षाा, शरीीर सरबंंधीी शि�क्षाा तेे भलााई तेे व्याावसाायि�क शि�क्षाा 
तक्कर त्र'ऊंं भााशााएंं शाा लेेइयैै भाारत दीी घट्ट कोोलाा घट्ट द'ऊंं भााशााएंं सनै नौौ वि�शेंं गीी कवर करनेे आह्् 
लाा इक बन्न-सबन्नेे पााठ्यक्रम उंं'देे समग्र वि�काास गीी बढ़ाावाा दिं�दाा ऐ। 

इस चााल्लीी दीी परि�वर्ततनकाारीी सि�क्खनेे दीी संंसृ्कृति� आस्तैै कि�श लााजमीी स्थि�ति�यें दीी लोोड़ होंं�दीी  ऐ। उंं'देे 
चाा इक बक्ख-बक्ख पााठयक्रम खेेतरें च मनाासब पााठ्य-पुुस्तकांं� रक्खनाा ऐ कीी जेे एह्् पााठ्य-पुुस्तकांं� 
वि�शेे-वस्तुु तेे शि�क्षााशाास्त्र देे मझााटैै मध्यस्थताा च इक कंेंदरीी भूूमि�काा नभााङन - इक नेेहीी भूूमि�काा 
जेेह्् ड़ीी परतक्ख नि�र्देश तेे खोोज तेे पुुच्छ-गि�च्छ देे मौौकंें देे बि�च्च इक वि�वेेकपूूर्णण ताालमेल बनााग। 
होोरनेंं दूूइयंें लोोडे़े च , पााठयक्रम खेेतरें  तेे इंं'देे अंंदर वैैचाारि�क सरबंंध स्थाापत करनेे आस्तैै कलाासैै दीी 
व्यवस्थाा तेे शि�क्षक त्याारीी म्हताा आह््लीी ऐ। 

रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�शद, एह्् देे  वि�द्याार्थि�यंें गीी इस उच्च गुुणवत्ताा आह्् लि�यांं�  
पााठ्य-पुुस्तकांं� प्रदाान करनेे आस्तै ैप्रति�बद्ध ऐ। इस उदे्देश आस्तैै बक्ख-बक्ख पााठ्यचर्याा� खेेतर समूहेंं 
गीी गठत कीीताा गेेआ ऐ ।, इंं'देे च कााबले-जि�कर वि�शेे - मााहि�र, शि�क्षाालय तेे अभ्याास करनेे आह््ले 
शि�क्षक  सदसं्यें देे रूप च शाामल हेे, जि�'नंें इस चााल्लीी दि�यें पााठ्यपुुस्तकें गीी वि�कसत करनेे आस्तै ै
हर मुुमकन कोोशश कीीतीी ऐ। समााजि�क वि�ज्ञाान दीी एह्् पााठ्य-पुुस्तक ऐन्न.सीी.ऐफ्फ.ऐस्स.ई. 2023 
देे द्रि�श्टीीकोोण दाा बाारीीकीी कन्नैै अनुुसरण करदीी ऐ। एह्् मुुक्ख अवधाारणााएंं तेे प्रमुुख घटनााएंं पर 
ध्याान कंेंद्रत करि�यै पााठ गीी घट्ट करनेे च नवााचाार करदीी ऐ। इ'नंें गीी भरपूूर माात्तराा च चि�त्रेंं, चि�त्रेंं, 
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नक्शेंं तेे होोर केेईं ग्रााफि�क्स देे रााहेंं बीी दस्सेेआ जंंदाा ऐ, जि�'नंें गीी इक सुुखद तेे आकर्शशक समूचेे 
डि�जााइन रााहंें जीीवंत कीीताा जंंदाा ऐ। पााठ्य-पुुस्तक वि�द्याार्थि�यंें गीी बक्ख-बक्ख अभ्याासेंं, प्रति�बिं�बंें ं
देे मौौकेे, गति�वि�धि�यें तेे परि�योोजनााएंं  रााहंें जोोड़ीी रक्खनंें  दीी कोोशश करदीी ऐ, जेेह्् डे़े सब्भैै उ'नंें गीी 
आपूंं�  पताा लाानेे तेे खोोजने आस्तैै सााद्दाा दिं�देे न। पंं'जेंं वि�शें दाा चनााऽ इक बहुआयाामीी द्रि�श्टीीकोोण 
बनााई रक्खनेे दीी लााजमीी लोोड़ दाा ध्याान रखदाा ऐ। इस चााल्लीी सांं�स्कृतक जड़ें च सााढाा द्रि�ढ़ 
वि�शवाास ,  'सााढ़ीी सांं�स्कृतक बराासत तेे ज्ञाान परंपरााएंं' वि�शे तक्कर सीीमत नेेईं ऐ, बले्के होोरनेंं वि�शेंं 
च बीी फैैलेे दाा ऐ। मेेद कीीतीी जंंदीी ऐ जेे वि�द्याार्थि�यंें तेे शि�क्षकें गीी इस पााठ्य-पुुस्तक दाा उपयोोग 
करनाा इक सुुखद तेे समृद्ध अनुुभव होोग।

हाालांं�-केे, इस पााठ्य-पुुस्तक देे अलाावाा, इस स्तर पर वि�द्याार्थि�यंें गीी बक्ख-बक्ख होोरनेंं शि�क्षण 
संंसााधनेंं दाा पताा लाानेे आस्तैै बीी प्रोोत्सााहत कीीताा जाानाा चााहि�दाा। सू्कूलीी लााइब्रेेरि�यांं� नेेहेे संंसााधनेंं 
गीी उपलब्ध कराानेे च म्हत्ताा आह््लीी भूूमकाा नभांं�दि�यांं� न। एह्् देे अलाावाा, वि�द्याार्थि�यंें गीी नेेहाा करनेे 
आस्तैै माार्गगदर्शशन तेे प्रोोत्सााहत करनेे च मााताा-पि�ताा तेे शि�क्षकें दीी भूूमि�काा बीी अनमुुल्लीी होोग। 

एह्् देे कन्नैै, मेंं उ'नंें सभनें लोोकंें दाा आभाार प्रकट करनांं� जेेह्् डे़े इस पााठ्य-पुुस्तक देे वि�काास च 
शाामल रेेह्् न तेे मेेद करनांं� जेे एह्् सभनें हि�तधाारकंें दि�यें आसंें-मेेदंें पर खराा उतरग। कन्नैै गैै, मंें औनेे 
आह्् लेे ब'रंें च होोर सधाार आस्तैै एह्् देे सभनें उपयोोगकर्ताा�एं कोोलाा सुुझााऽ तेे फीीडबैैक बीी मंंगनांं� । 

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी 
नि�देशक, 

दीी रााश्ट्रीी� परि�शद् ् 
शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण

31 मई 2024 
नमींं�  दि�ल्लीी
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वि�द्याार्थीी गीी चि�ट्ठीी

प्याारेे वि�द्याार्थीी,

तुुस हून नमें वि�शेंं दाा पताा लाानेे आह्् लेे मझााटले चरण च दााखल होोई गेे ओ। उंं'देे चाा इक 
समााजक वि�ज्ञाान ऐ। तुंं� 'देे कोोल पैैह्् लंें एह्् देे कन्नैै ब्रश हाा, पर इस गे्रेड 6 देे परैंत्त शाा तुुसंें 
गीी सााढे़े देेश भाारत कन्नैै शुुरू होोइयैै सााढ़ीी इस दुनुि�याा दाा मताा पताा लग्गग। असंें इस पााठ्य-
पुुस्तक गीी प्रेेरक बनाानेे आस्तैै अपनीी पूूरीी कोोशश कीीतीी ऐ :

	� जि�सलै बीी मुुमकन होोऐ, असेंं तुंं� 'देे आस्सैै-पाास्सैै देे बााताावरण - दुनुि�याा जि�'यांं� केे तुुस 
जाानदे ओ - दाा इस्तेेमााल इक शुुरुआतीी बिं�दंु ुदेे रूपैै च कीीताा ऐ।

	� असंें 'बड्डेे वि�चाारंें' पर ध्याान कंेंद्रत करि�यै पााठ गीी घट्ट कोोलाा घट्ट रक्खनेे दीी कोोशश 
कीीतीी ऐ - नेेह्् वि�चाार जेेह्् डे़े तुुसंें गीी अपनेे जीीवन च नि�श्चत रूप कन्नैै मि�लङन। नेेह्् 
वि�चाार जेेह्् डे़े तुुसंें गीी भाारत तेे दुनुि�याा गीी समझने च मदद करङन। 

	� असंें तुुसंें गीी इ'नंें वि�चाारंें जांं� म्हत्तवपूर्णण तथं्यें पर बि�चाार करनेे आस्तैै प्रोोत्सााहत कीीताा 
ऐ - पताा लाानेे, खोोजने, सोोचनेे, बनाानेे, सुुआल पुुच्छनेे तेे जवााब देेनेे लेेई। रोोटेे लर्निं�ग 
शैैल शि�क्षाा दाा लक्ष नेेईं ऐ; समझ तेे प्रति�बिं�बं न।

	� असंें पैैह्् लंें दीी तुुलनाा च मतेे चि�त्रेंं गीी शाामल कीीताा ऐ, कीी जेे ओह्् आमतौौरंें पर लम्मे े
स्पश्टीीकरण दीी तुुलनाा च इक सनेहाा शैैल दस्सदेे न। ओह्् पााठ्य-पुुस्तक गीी ब्रााउज़ 
करनेे आस्तैै मताा जीीवंत तेे सुुखद बीी बनांं�दे न।

	� असंें पंंज मुुक्ख वि�शेंं दाा चनााऽ कीीताा ऐ - तुुस उ'नेंं गीी समग्गरीी ताालि�काा च दि�क्खगेेओ। 
इ'न्नैै असंेंगीी केेईं वि�शेंं - भााएंं इति�हाास, भूूगोोल, सि�याासत वि�ज्ञाान जांं� अर्थथशाास्त्र - 
थमांं� इक गैै वि�शे आदाानंें गीी जोोड़नेे च समर्थथ बनाायाा ऐ। एह्् असंेंगीी वाास्तवि�क जीीवन 
देे करीीब आह्् नदाा ऐ।

	� अखीीर च, असेंं भाारत दीी बुुनि�यााद गीी समझने पर कि�श जोोर दि�त्ताा ऐ। भाारत इक 
युुवाा रााश्ट्रर ऐ पर इक पराानीी सभ्यताा ऐ। पैैह्् लाा बााद आह्् लेे देे बगैैर मजूूद नेेईं होोग। 

इस पााठ्य-पुुस्तक गीी त्याार करनाा प्याार दीी मजूूरीी रेेहीी ऐ। जेे तुुस इतै्थै-उतै्थै कि�श पन्नेंं, 
कुुसैै तस्वीीर जांं� नक्शेे बक्खीी आकर्शशत मसूस करदेे ओ, जेेकर तुुसंें कुुसैै सुुआल जांं� इक 
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चुुनौौतीीपूर्णण उद्धरण कोोलाा गुुदगुुदीी मसूस कीीतीी ऐ, तांं� अस इनााम मसूस करगेे। असेंंगीी मेेद 
ऐ जेे तुुस खोोज दीी इस याात्राा दाा नंंद लैैगेेओ। एह्् सााढे़े सभनें देे बाारेे च ऐ, आपूंं�  बीी शाामल !

  

 इतं्थें असंेंगीी इक म्हताा आह््लीी गल्ल जोोड़नेे दीी लोोड़ ऐ। इस पााठ्य-पुुस्तक च, एह्् दाा हर 
इक हि�स्साा - पााठ समग्गरीी, सााइड बॉॉक्स, छवि� जांं� नक्शाा - मूूल्यांं�कन तेे आकलन देे मतैैह्् 
त होोई सकदाा ऐ। हाालांं�-केे, पंंज अपवााद न :

	�  ध्याायंें देे पैैह्् लंें पन्नेंं पर कि�श उद्धरण दि�त्तेे गेेदेे न। कि�श उद्धरण सरल होंं�दे  न, कि�श 
डंूह्गे बिचार छोड़दे न। जे तुस उ'नेें गी पैह् ली रीडिंग च नेईं समझदे ओ ता ंफिकर 
नेईं करो; ओह् तुसेें गी उत्तेजित करने जा ंतुसेें गी प्रेरत करने आस्तै होदें न।

	� जि�तै्थै बीी असंें पााठ च बर्णणन कीीताा ऐ, "तुुसंें गीी एह्् चेेताा रक्खनेे दीी लोोड़ नेेईं ऐ"।
	� कि�श संंसृ्कृत शबं्दें पर डाायक्रि�टि�कल इशाारेे - एह्् समझने आस्तैै जेे सााढ़ाा केेह्् मतलब 

ऐ, अगले किश सफेें  च 'इस कताब दे माध्यम कन्नै तुं 'दी यात्रा' गी दिक्खो। 
	� परि�चे (पृृष्ठ 1)।
	� शब्दाावलीी (पााठ्य-पुुस्तक देे अंंत च)।

इ'नंें पंं'जंें पैैह्् लुुएंं पर कोोई मूूल्यांं�कन नेेईं होोनाा चााहि�दाा।

  
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इसं कतेा� दे राह्ं तेुं 'द� र्यातेराइसं कतेा� दे राह्ं तेुं 'द� र्यातेरा

एह्् पैाठ्य-पुैस्तैक तेुं ,दे, गे्रेड 6 दे क्षिशै�ार्थि�रं्य आस्तैै संावाधाानु� तेे प्याार कन्नैै लिलाख� गेई ऐ। इसं �'रै तेुसं पैैह्् ला� �ार� संमााजिजुक 
बिंवाज्ञाानु दा अध्यर्यनु करगेओ। एह्् खेतेर असंंग� आपंूै,  अपैनु� जुमा�नु तेे अपैनेु आस्सै-पैास्सै दे लाोकं ग� संमाझानेु च मादद 
करदा ऐ। अते�ते च लाोक दिक'र्या ंरौह्ं् दे ह्े ? संाढ़ा देशै, इंदिडर्या जुा ंभाारते, कनेुह्ा लाभादा ऐ ? एह््दे �ह्ाड़, दरेआ तेे मादानु 
कनेुह्् लाभादे नु ? … तेे नेुह्े केईं ह्ोर सुंआला।

इसं नुमा� ंपैाठ्य-पुैस्तैक च केईं बिंवाशेैशैतेा ंनु, जुेह्् दिड़र्या ंअसंंग� मेाद ऐ जुे तेुसंं ग� दिदलाचस्प तेे माजुेदार �� मिमालाङनु। जिजु'र्या ं- 
जिजु'र्या ंतेुसं इसंग� पैलाटीदे ओ, तेुसंं ग� रंग�नु चिचत्तार दिदक्खनेु ग� मिमालाङनु, जिजु'ंदे च तेस्वी�र, नुक्शेंे तेे केईं दिकसंमंा दे चिचत्तार शैामाला 
नु। चलाो तेुसंं ग� कतेा� तेे ओह्् द� बिंवाशेैशैतेाएं दा फौरनु दौरा करनेु आ।ं तेुं 'दे क्षिशै�क �� एह्् दे राह्ं तेुं 'दा माागकदशैकनु करङनु।  

ह्र इक अध्यार्य इक प्रेरणादार्यक उद्धरण कुसैं माश्हूर व्या�क्त दे चेचे �चार जुा ंपैाठ  कन्नैै शुैरू ह्ोदंा ऐ। इसंग� पैढ़ो तेे इसंग� 
चेतेा रखो। इं'दे चा दिकशै उद्धरण डंूह्् गे बिंवाचार रखदे नु। जुे तेुसं फौरनु नेुईं संमाझादे ओ तेा ंदिफकर नेुईं करो; तेुसं �ाद इच उं'दे 
कोला �ापैसं आई संकदे ओ, तेे �ासं च उं'दे पैर चचाक �� कीते� जुाई संकद� ऐ। इतै्थै इक मासंाला ऐ -

ओह्, िमगी मेरी प्राथर्ना देओ, जे में कदें  बी केईं लोकें  दे नाटक च इक दे �शर् 
दा आनंद नेईं हारी सकां।

–रवीदं्रनाथ टैगोर 

ब�-सब�ता च एकता दा िसद्धांत जेह्ड़ा हमेशां (भारत) आ�ै सधारण रेहा ऐ 
ते इसगी पूरा करना-उंʼदी स�ा दी मूल धारा ते उंʼदी मूल प्रकृित, मैनी इन द 
वन, उʼनें गी उंʼदे �भव ते �धमर् दी िन�त बुिनयाद पर �ापत करग।

– श्री अरिवंदो      
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 मुाक्ख पैाठ असंानु भााशैा च लिलाखेआ जंुदा ऐ। तेुसं भाारते तेे ओह््दे �ाह्् र दे लाोकं तेे �ाह्् रं दे �ारे च जुानुगेओ। 

तेकनु�की शैब्दें पैाठ दे ठ�क अग्गं  संमाझाार्या गेआ ऐ। उ'नंु ग� �� सूंच� च सूंच��द्ध कीतेा गेआ ऐ

 शैब्देंावाला� पैाठ्य-पुैस्तैक दे अंते च ( जुा ंमिमानु� - शैब्देंकोशै )। एह्् दे अलाावाा, असंं दिकशै शैब्दें शैामाला कीतेे नु जिजु'ंदे कन्नैै तेुसं 
�ाकफ नेुईं ह्ोगे। शैब्देंावाला� च इनंुग� दिदक्खेआ जुाई संकदा ऐ।

'�ड्डेे सुंआला'धिसंफक  दो जुा ं�ै, तेुसंं ग� इसं गलै्ली दा अंदाजुा देओ जुे तेुसं अध्यार्य च केह्् खोजुनेु जुा'रदे ओ।  

जिजु'र्या ं- जिजु'र्या ंअसं अध्यार्य चा लंाघनेु आ ंतेुसंं ग� दिकशै खंड मिमालाङनु जिजु'नंु ग� आखेआ जंुदा ऐ 'चलाो पैतेा लााचैं', 'एह्् दे 

�ारे च संोचो' जुेह्् दिड़र्या ंगबिंतेबिंवाधिधारं्य दा प्रस्तैावा रखदिदर्या ंनु, 
इनु-टेी� �जुकशै, जुा ंअग्गं संाद्देा देग 

प्रबिंतेबिं��ं।

'मिमासं नेुईं करो'  पेैच�दा जुा ं
माजुेदार तेत्थै संामानैु आह्् नुदे 
नु जुेह्् डे़ तेुं 'द� जिजुज्ञाासंा ग� 
दिटीीगर करङनु।

ह्र अध्यार्य दे अंते च, 'अग्ग ं

• भागूोलेविवदे :(चिच� 2.1) धारते� दिदरं्य भाौबिंतेक बिंवाशेैषातेाएं , जिजु’र्या ंमिमाट्ट�, पैत्थैरे, �ह्ादिड़रं्य, �ह्ाडे़, 

नुदिदरं्य, संमंुादरे, माह्ासंागरं तेे धारते� दे ह्ोर इसं चाल्ली� दे दिह्स्से दा अध्यर्यनु करदे नु। ।

• जाीवा� विवज्ञानी :(चिच� 2.2) करोडं़ �’रं पैैहं्ल दे पैौधां, जुानुवारं तेे मानुुक्खं दे अवाशेैषंा दा 

अध्यर्यनु जु�वााश्मी दे रूपै च करदे नु ।

• मानवशा�ी :(चिच� 2.3) मानुुक्ख� संमााजुं तेे संंसृ्कबिंतेरं्य दा पुैरानेु संमंा �माा ंलेाइरै्य अ� तेकर 

अध्यर्यनु   करदे नु।

• पुैराते�विवदे :(चिच� 2.4) अते�ते दा अध्यर्यनु  पैरानंु संमंा च जुमा�नु च द�ोए लाोकं, पैौधां ते े

जुानुवारं दे अवाशेैशंै , जिजु’र्या ंऔजुार,भााडंं, माोते�, मूार्तितेरं्य, खडालंा, जुानुवारं तेे मानुुक्खं द� ह्�ड्डेरं्य 

तेे दंदं, संडे़ दे अनुाजु , घरं दे दिह्स्से जुा ंईंटंी दे दिह्स्से �गैरा ग� खोदिदरै्य करदे नु

जाीवा�; मिमाट्ट� 
जुा ंचट्टानंु द� पैरते ं
दे बिं�च्च संंरक्षि�ते 
जुानुवारं जुा ंपैौधा ं
दे अवाशेैषंा  दे 
बिंनुशैानु  ।

1.ओह् केाह्डिड़याा�  बेंक्खी-बेंक्खी गवितेविव�धयाा�  न �जा�'देे � लेोका 

शामले हो �देे न ?                                                                                 

2.सीाढ़े रोजामराश देे जाीवन � उ� 'देा केाह् जाोगदेान ऐ ?

बें�्�े सीुआले

क्यूा तेुसं इक नेुह्े संमााजु दे �ारै जुानुदे ओ जिजुतै्थै लाोक अपैनेु नेुतेाएं दा चनुाऽ 
करदे नु ? तेुसंं ग� केह्् लागदा ऐ जुे इसं चाल्ली� द� स्थि�बिंते कन्नैै लाोकं ग� दिक'र्या ं
फार्यदा ह्ोई संकदा ऐ ? जुेकर ओह्् उ'नंु नेुतेाएं दे मातेैह्् ते रौह्ं् दे नु जिजु'नंु ग� 
उ'नंु नेुईं चुनेुआ तेा ंकेह्् ह्ोई संकदा ऐ ? ( इशैारा : शैासंनु तेे लाोकतंे� बिंवाशेै च 
तेुसं जुेह्् ड़ा धिसंक्खा दे ओ ओह्् दे �ारे च संोचो !) अपैनेु बिं�चार 100 - 150 
शैबं्दें दे इक पैैराग्रेाफ च लिलाखो।

आओ पैतेा लेा�ै
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बधनेे शाा पैैह्् लंें' कि�श मुुक्ख 
वि�चाारंें गीी साारांं�शत करदाा ऐ 
जि�'नेंं गीी अध्यााय नेे दस्सनेे दीी 
कोोशश कीीतीी। बर्जजश, सोोआलंें 
जांं� परि�योोजनााएंं दाा वि�कल्प एह्् देे 
परैंत्त औंदंाा ऐ।

वि�शेे-वस्तुु कन्नैै सरबंंधत न तेे तुुसंें गीी अग्गेंं दीी खोोज आस्तैै लेेई जााङन। इसगीी सै्कैन करोो, जांं� इसगीी सै्कैन करनेे आस्तैै कुुसैै जुुआन 
दीी मदद लैैओ, तेे समग्गरीी गीी ब्रााउज़ करोो।

इस पााठ्य-कतााब दीी खोोज दीी इस जाातराा च तुंं� 'देे शि�क्षक तुंं� 'देे कन्नैै होोङन। असंेंगीी मेेद ऐ जेे तुुस एह्् देे कि�श हि�स्सें गीी 

अखीीर च, हर अध्यााय देे पैैह््ले 
पन्नेे पर, तुुसंें गीी इक कू्यू कोोड तुुसंें 
गीी दि�लचस्प वीीडि�योो, पहेेलि�यांं�, 
खेेढांं�, क्हाानि�यांं� बगैैराा दीी बक्खीी 
लेेई जाा'रदेे न, जेेह््डे़े' अध्यााय दीी 

अपने मााताा-पि�ताा जांं� संंरक्षकें कन्नैै बीी पढ़गेेओ। होोई सकदाा ऐ जेे तुुस उंं'देे कन्नैै कि�श 
गति�वि�धि�यें गीी आजमााई सकदेे ओ !
अस तुुसंें गीी समााजि�क वि�ज्ञाान तेे मनुुक्खीी जीीवन तेे समााज च एह््दीी समृद्ध अंंतर्दृृष्टि� देे रााहंें 
इक सुुखद याात्राा दीी काामनाा करनेे आं।ं 

मि�स नेेईं करोो 

क्याा तुुसंें कदंें अपने घरैै देे अंंदर तेे आस्सैै-पाास्सैै परााने े
सि�क्के, कतााबांं�, कपड़े, गैैह्् नेे जांं� भांं�डे दि�क्खेे न? अस 
नेेहि�यें चीीजेंं शाा जांं� पुुराानेे घरंें जांं� इमाारतेंं कोोलाा कि�स 
चााल्लीी दीी जाानकाारीी हाासल करीी सकनेे आं ं?   

एह्् देे बाारेे च सोोचोो 

सााढे़े केेईं संंस्थाानेंं च सााढे़े पराानेे गं्रंथेंं देे ज्ञाान शाा प्रेेरत आदर्शश वााक्य न। मसााल 
आस्तैै, भाारत सरकाार दाा आदर्शश वााक्य सत्यमेव जयतेे ऐ, जेेह्् दाा अर्थथ ऐ "सच्चााई 
दीी गैै जि�त्त होंं�दीी  ऐ"। सुुप्रीीम कोोर्टट दाा आदर्शश वााक्य याातोो धर्ममस्ताातोो जयााह ऐ, जांं� 
"जि�तै्थै धर्मम ऐ, उतै्थै जि�त्त ऐ।"

अगं्गें बधनेे शाा पैैह्् लंें परोोआर

	Æ  मनुुक्खीी समााज दीी बुुनि�यााद ऐ। आदर्शश रूप कनै्नै, परोोआर देे सदस्य अपने 	

	   केेईं कर्ततबं्बें तेे कमं्में च इक दुएु दाा समर्थथन करदेे न।

	Æ बि�राादरीी, इक बड्डीी इकााई, दाा एह्् बीी मतलब ऐ जेे लोोक इक-दुएु दाा समर्थथन 	

	 करनेे आसै्तै अपनीी पूूरीी कोोशश करदेे न। बि�राादरीी गीी केेईं तरीीकं़ें कनै्नै 		

	प रि�भााशत कीीताा जााई सकदाा ऐ तेे केेईं कि�समें देे बि�राादरीी न।

	Æ आखरकाार, समुुदााय इक दुएु पर नि�र्भभर न।
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  

संंसृ्कृत शबं्दें देे उच्चाारण पर इक नोोट
कीी जेे एह्् पााठ्य-पुुस्तक अंंगे्रेज़ीी च ऐ, अस रोोमन वर्णणमाालाा दाा इस्तेेमााल करनेे आं।ं पर असंेंगीी 
संंसृ्कृत तेे कि�श होोर भाारतीी भााशााएंं च बीी कि�श शब्द मि�लङन। रोोमन वर्णणमाालाा कि�श बाादू्धू नशाानंें 
जांं� संंकेेतेंं देे बगैैर अपने उच्चाारण गीी स्पश्ट नेेईं करीी सकदीी ऐ, जि�'यांं� केे डैैश, डॉॉट््स जांं� लहजेे, 
जि�'नंें गीी 'डाायक्रि�टि�कल संंकेेत' जांं� 'डाायक्रि�टि�क्स' आखेेआ जंंदाा ऐ। जेे तुुस चांं�ह्् देे ओ तांं� इ'नंें 
सभनें संंकेेतेंं गीी नजरअंंदााज करीी सकदेे ओ, तेे तुुसंें गीी उ'नंें गीी चेेताा रक्खनेे दीी लोोड़ नेेईं ऐ। 
हाालांं�-केे, कीी जेे अस छडे़े कि�श असाान संंकेेतेंं दाा उपयोोग कराा देे आं,ं तुुसंें गीी उंं'दीी आदत पाानाा 
सौौखाा होोग। तुुसंें गीी एह्् बीी लब्भग जेे ओह्् संंसृ्कृत शबं्दें दाा स्हेेई उच्चाारण करनेे च तुंं� 'दीी मदद 
करदेे न। 
इतै्थै दस्सेेआ गेेआ ऐ जेे ओह्् कि�'यांं� कम्म करदेे न : 

	� इक स्वर पर इक लौौह्् काा डैैश ( जि�स्सीी मैैक्रोोन आखेेआ जंंदाा ऐ ) इसगीी लम्माा बनांं�दाा ऐ। 
मसाल आस्तै, दाना एह् दा उच्चारण 'दाना' कीता जंदा ऐ; līlā एह् दा उच्चारण 'लीला' 
कीता जंदा ऐ; sutra सूत्र ऐ। 

	� śh तेे शैैल चााल्लीी उंं'दाा उच्चाारण 'श' च 'श' देे बरााबर कीीताा जंंदाा ऐ (थोोह्् ड़ाा फर्कक  ऐ, कीी 
जेे ओह्् एह्् देे मतााबक न श तेे ष देेवनाागरीी लि�पि� च; अगलाा बिं�दंु ुदि�क्खोो)। इस करि�यै 
śhāstra एह्् दाा उच्चाारण 'शाास्त्र' कीीताा जंंदाा ऐ; कच्चीी आईएस 'क्षीीराा'। 

	� उंं'देे ख'ल्ल इक बिं�दंु ुआह्् लेे वं्यंजन (शैैल ऐ शैैल चााल्लीी तेे ṇ मुुक्ख रूप कन्नैै) मूंं� ह्् दीी 
छत पर जीीह्् ब गीी माारि�यै उच्चाारण कीीताा जंंदाा ऐ; बगैैर इक बिं�दंु ुदेे, उंं'दाा उच्चाारण दांं�दें 
पर जीीह्् ब कन्नैै कीीताा जंंदाा ऐ। जीीह्् ब कन्नैै मूंं� ह्् दीी छत कन्नैै टकराानेे आह्् लेे वं्यंजनें देे 
उदााहरण : आर्ययभक्ष, , पड़ि�हाानाा (अध्ययन), पि�यांं�, गोोह्् (संंघ, वि�धाानसभाा), धनोोह्य 
(अमीीर), अड़चन (परमााणुु)। 

	� अखीीर च, ṛ क्याा देेवनाागरीी चि�ट्ठीी ऐ ऋ. अस इसगीी इस चााल्लीी लि�खनाा चुुनने आं ंṛi, 
हाालांं�-केे भाारत देे कि�श हि�स्सेंं च एह्् दाा उच्चाारण बीी कीीताा जंंदाा ऐ ṛu. इस करि�यै अस 
मसााल देे तौौराा पर 'ऋषि�ग वेेद' लि�खनेे आं।ं 
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जेेह्् डे़े लोोक सााढे़े सि�स्टम च देेवनाागरीी वर्णणमाालाा तेे रोोमन लि�पि� देे बि�च्च सटीीक पत्रााचाार 
जााननाा चांं�ह््देे न, उंं'देे आस्तैै लौौह््केे तेे लम्मेे स्वरें दि�यांं� साारणीी इस चााल्लीी न :

देेवनाागरीी रोोमन स्क्रि�प्ट  
अ a
इ i
उ u
ऋ ṛi
ए e
ओ o
आ ā
ई ī
ऊ ū
ऋ  ri
ऐ ai
ओ au

तेे वं्यंजनें दीी ताालि�काा :
गलाा क Ka ख kha ग ga घ gha ङ ṅa ह ha

ताालुु च ca छ cha ज ja झ jha ञ ña य ya
मूूर्धाा� ट ṭa ठ ṭha ड ḍa ढ ḍha ण ṇa र ra
दंंद त ta थ tha द da ध dha न na ल la
ओठ प pa फ pha ब ba भ bha म ma व va

श śha ष ṣha स sa
नोोट: सााढ़ाा उच्चाारण माार्गगदर्शि�काा संंसृ्कृत लि�प्यंतरण जांं� आई.ए.ऐस्स.टीी. परपंंराा देे अंंतर-रााश्ट्रीी� वर्णणमाालाा देे रूपैै 
च जाानेेआ जाानेे आह्् लाा इक रूपांं�तरण ऐ।
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भाारते दा संंबिंवाधाानु
भााग Iii ( अनुुचे्छद 12 - 35 )

(दिकशै शैते� दे अध्यधा�नु, दिकशै अपैवााद 
ते ेमानुासं� प्रबिंते�ंधा)
इं'द� गारंटी� दिदंद� ऐ

माौलिलाक अधिधाकार
�रा�र� दा अधिधाकार
• कनुूनु शैा पैैह्् लंा ते ेकनुूनुं द� �रा�र सुंर�ा ;
• धामाक, नु�, जुाबिंते, लिलागं जुा ंजुनुमा �ाह्् र द� पैरवााह्् कीते ेबिं�नुा;
• संावाकजुनुक रोजुगार च माौके दा ;
• छुआछूते ते ेउपैाधिधारं्य ग� खत्म करिररै्य ।

अजुाद� दा अधिधाकार
• अक्षिभाव्या�क्त, संभाा, संंघ, अदंोलानु, नुवाासं तेे पेैशैे द�;
• अपैराधा ंआस्तै ैदोशै� ह्ोनुे दे संर�ंधा ैच दिकशै सुंर�ाएं दा ;
• जु�वानु तेे बिंनुजु� अजुाद� द� फ्ह्ाजुते दा ;
• छे �'रं द� �रेसं दे ञ्र्याणं आस्तै ैमुाफते ते ेलााजुमा� क्षिशै�ा दा ते ेचौदा ं   �'रं;
• दिकशै माामालंा च मिगरफ्तार� तेे नुज़र�ंद� दे खलााफ संुर�ा।

शैोशैनु दे खलााफ अधिधाकार
• मानुुक्ख ंच आमादोरफ्त पैर रोक ते ेजु�रदस्तै� माजुरू� आस्तै ै;
• खतेरनुाक नुौकरिररं्य च ञ्र्याण ंदे रोजुगार पैर रोक लाानुे लेाई।

धामाक द� अजुाद� दा अधिधाकार
• अतंेरात्मा द� अजुाद� तेे अजुाद पेैशैे, अभ्यासं ते ेप्रचार द� अजुाद�     धामाक;
• धाामाकक माामालंा दा प्र�ंधानु करनुे द� अजुाद�;
• कुसैं �� �शैेशै धामाक दे प्रचार आस्तै ैटैीकं्स दे भुागतेानु दे �ारे च अजुाद�;
• राज्यो आसेंआ पैूर� चाल्ली� कन्नै ै�नुाए रक्ख ेजुानुे आह्् लेा शैै�क्षिणक संं�ानुं च धाामाकक क्षिशै�ा जुा ंधाामाकक पैूजुा च ह्ाजुर� दे 

�ारे च अजुाद�।

संासृं्कतेक ते ेशैैक्षि�क अधिधाकार
•  अल्पसंं�कं द� भााशैा, लिलाबिंपै ते ेसंंसृ्कबिंते दे संंर�ण आस्तै ैउं'दे दिह्ते ंद� फ्ह्ाजुते आस्तै;ै
• अल्पसंं�कं ग� अपैनु� पैसंंद दे शैै�क्षिणक संं�ानुं द� �ापैनुा तेे प्रशैासंनु करनुे लेाई।

संंवाैधााबिंनुक उपैचारं दा अधिधाकार
• इ'नुं माौलिलाक अधिधाकारं दे प्रवातेकनु आस्तै ैसंवा�च्च अदालाते ते ेउच्च अदालाते ंआसेंआ बिंनुदेशै जुा ंहुकमा जुा ंरिरटी जुार� करिररै्य ।
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भाारते दा संंबिंवाधाानु
भााग IV A (अनुुचे्छद 51 A)

माौलिलाक कतेक�
एह्् भाारते दे ह्र इक नुागरिरक दा कतेक� ह्ोग -

(अ) संंबिंवाधाानु दा पैालानु करनुा ते ेएह्् दे आदशै� तेे संं�ानुं, राश्ट्रीी� झंाडे ते ेराश्ट्रीीगानु दा संम्मानु करनुा;

(�) उ'नुं नुेक आदशै� ग� संंजुोनुा ते ेउं'दा पैालानु करनुा जिजु'न्नै ैअजुाद� आस्तै ैसंाढे़ राश्ट्रीी� संंघशैक ग� प्ररेते कीतेा;

(ग) भाारते द� संंप्रभुातेा, एकतेा तेे अखंडतेा ग� �नुाई रक्खनुा तेे उं'द� फ्ह्ाजुते करनुा;

(घ) देशै द� फ्ह्ाजुते करनुे तेे नुेह्ा करनुे आस्तै ैआखनुे पैर राश्ट्रीी� सेंवाा प्रदानु करनुा;

(ङ) धाामाकक, भााशैाई ते ेखेतेर� जुा ंअनुुभााग�र्य �न्नै-सं�न्नैतेाएं ग� पैार करदे ह्ोई भाारते दे संभानुं लाोकं दे बिं�च्च 
संद्भावा ते ेसंाझंा ेभााईचारे द� भाावानुा ग� �ढ़ावाा देनुा ; जुनुाबिंनुरं्य द� गरिरमाा आस्तै ैअपैमाानुजुनुक प्र�ाएं दा 
त्यााग करनुा;

(च) संाढ़� मिमाश्रीते संंसृ्कबिंते द� संमृाद्ध �रासंते ग� म्हत्तावा देनुा ते ेसंंर�ते करनुा;

(छ) जंुगलंा, झा�लंा, नुदिदरं्य , वान्याजु�वां संनुै कुदरते� �ातेावारण द� फ्ह्ाजुते ते ेसंधाार करनुा ते ेजु�दें जु�वां दे प्रबिंते 
दर्या रक्खनुा;

(जु) बिंवाज्ञाानुक दि�श्ट्री�कोण, माानुवातेावााद ते ेजुाचं ते ेसंधाार द� भाावानुा ग� बिंवाकसंते करनुे आस्तै ै;

(i) संावाकजुनुक जैुदाद द� फ्ह्ाजुते करनुे तेे दिह्संंा ग� छोड़नुे लेाई;

(ञ) बिंनुजु� ते ेसंमूाह्् क गबिंतेबिंवाधिधा दे संभानुं खेतेरं च उ�ृश्ट्रीतेा द� दिदशैा च जुतेनु करनुा तेा ंजु ेराश्ट्रीी लागातेार 
जुतेनु तेे उपैलाप्ति� दे उच्च स्तैरं तेक्कीर पुै�� संकै ;

* (के) जुह्े् ड़ा इक माातेा-बिंपैतेा जुा ंसंंर�क ऐ, अपैनुे ञ्र्याण ेग� क्षिशै�ा दे माौके प्रदानु करनुे आस्तै ैजुा ंजिजु'र्या ं�� 
माामालाा ह्ोऐ, छे कोलाा चौदा ं�'रं द� �रेसं दे बिं�च्च वााडक प्रदानु करदा ऐ।

नुोटी:  माौलिलाक कतेक�ं आह्् लेा अनुुचे्छद 51 ए ग� संंबिंवाधाानु ( 42माा ंसंंशैोधानु ) अधिधाबिंनुर्यमा, 1976 ( 3 जुनुवार� 1977 कोलाा 
प्रभाावा�) �ारा जुोडे़आ गेआ ह्ा।

 *(के) संंबिंवाधाानु ( 86माा ंसंंशैोधानु ) अधिधाबिंनुर्यमा, 2002 ( 1 अप्रलैा 2010 कोलाा लाागू ) �ारा जुोडे़आ गेआ ह्ा।
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रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम तेे शि�क्षण सि�क्खनाा  रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम तेे शि�क्षण सि�क्खनाा  
समग्गरीी समि�ति� ( ऐन्न . ऐस्स . टीी . सीी . ) समग्गरीी समि�ति� ( ऐन्न . ऐस्स . टीी . सीी . ) 

एम.सीी. पंंत, चांं�सलर, रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क योोजनाा तेे प्रशाासन संंस्थाान (एन.आई.ई.पीी.ए.), 
(चेेयरपर्ससन)
मंंजुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�संटन वि�श्व-वि�द्याालय।  
(सह-अध्यक्ष)
सुुधाा मूूर्ति�, मश्हूर लखाारीी तेे शि�क्षाावि�द् ्
वि�वेेक देेबरााय, चंैंसर, आर्थथक सलााह्् काार परि�शद् ्-  
प्रधाानमंत्रीी (ईएसीी - प्रधाानमंत्रीी) 
शेेखर मांं�डे, पूूर्वव डीी जीी सीी.ऐस्स.आई.आर., मन्नेे देे प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�श्व-
वि�द्याालय, पुुणेे 
सुुजााताा राामदरैै, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा वि�श्व-वि�द्याालय, कनााडाा 
शंंकर महाादेेवन, संंगीीत उस्तााद , मुंं�ब ई 
यूू. वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुकुोोण बैैडमिं�टंन अकैैडमीी, बैंंगलोोर
मि�शेेल डॉॉनि�योो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी. गांं�धीीनगर 
सूूरीीनाा रााजन, आई.ए.एस (सेेवाानि�वृृत्त), हरि�यााणाा, पूूर्वव डीीजीी, एचआईपीीए 
चाामूू कृृष्ण शाास्त्रीी, चंैंसर, भाारतीी भााशाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्राालय
संंजीीव सनयााल, सदस्य, आर्थथक सलााह्् काार परि�शद् ्-  
प्रधाानमंत्रीी (ईएसीी - प्रधाानमंत्रीी)
एम.डीी. श्रीीनि�वाास, चंैंसर, नीीति� अध्ययन कंेंदर, चेेन्नई 
गज़नन लोोधााए, सि�र, काार्ययक्रम दफतर, ऐन्न.ऐस्स.टीी.सीी. 
रााबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, एससीीईआरटीी, सि�क्कि�म 
प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडल, प्रोोफेेसर, शि�क्षाा मैैह्् कमाा  
समााजि�क वि�ज्ञाान च, एनसीीईआरटीी
दि�नेश कुुमाार, प्रोोफेेसर तेे सि�र, योोजनाा तेे नि�गराानीी प्रभााग, एनसीीईआरटीी
कीीर्ति� कपूूर, प्रोोफेेसर, भााशााएंं च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी
रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर तेे सि�र, पााठ्यक्रम अध्ययन तेे वि�काास मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी (सदस्य-
सचि�व)
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पााठ्य-पुुस्तक वि�काास टीीमपााठ्य-पुुस्तक वि�काास टीीम
माार्गगदर्शशन 
महेेश चंंद्र पंंत, चंैंसर, ऐन्न . ऐस्स . टीी . सीी . , तेे चांं�सलर, एन.आई.ई.पीी.ए. 
जगबीीर सिं�हं, प्रोोफेेसर, अध्यक्ष, एनओसीी, तेे चांं�सलर, पंंजााब दाा कंेंदरीी वि�श्व-वि�द्याालय
मंंजुुल भाार्गगव, सह-प्रधाान, ऐन्न . ऐस्स . टीी . सीी . , तेे प्रोोफेेसर, प्रिं�संटन वि�श्व-वि�द्याालय
अनुुरााग बहाार, सदस्य, रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम रूपरेखाा दि�क्ख-रि�क्ख समि�ति�, तेे सीी.ई.ओ, अजीीम 
प्रेेमजीी फााउंंडेेशन
गज़नन लोोधााए, सि�र, काार्ययक्रम दफतर, ऐन्न.ऐस्स.टीी.सीी. ; सदस्य, एन.एस.टीी.सीी. संंस्थाापक 
सदस्य, संंवि�त रि�सर्चच फााउंंडेेशन

सीीएजीी समााजि�क वि�ज्ञाान ( सीीएजीी - ऐस्स . ऐस्स . ) अध्यक्ष
मि�शेेल डाॉॉ�नि�योो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी. गांं�धीीनगर

सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र) अध्यक्ष
संंजीीव सनयााल, सदस्य, ईएसीी-पीीएम

योोगदाानकर्ताा� 
अशरवााड़ द्वि�वेेदीी, सहाायक प्रोोफेेसर, प्रबंंधन अध्ययन संंकााय, श्रीी रााम काालेेज ऑफ काामर्सस, 
दि�ल्लीी वि�श्व-वि�द्याालय; सदस्य, सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र)
अंंकुुर कक्कड़, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, भाारतीी अध्ययन कंेंदर, सिं�धंुु वि�श्व-वि�द्याालय, अहमदााबााद ; 
सदस्य, सीीएजीी-एसएस
अजीीज महदीी, फाारसीी वि�द्वाान , फॉॉर्ममर फेेलोो, इंंडि�यन इंंस्टीीट्यूूट ऑफ एडवांं�स्ड स्टडीी, शि�मलाा; 
सदस्य, सीीएजीी-एसएस
सोोचेेआ पाालीीवााल, प्रशि�क्षक तेे सलााह््काार, काार्ययक्रम दफतर, ऐन्न.ऐस्स.टीी.सीी.
दि�व्याा इंंद्र चटर्जीी, चाार्टटड अकााउंंटंेंट तेे सलााह््काार, काार्ययक्रम दफतर, ऐन्न.ऐस्स.टीी.सीी.
फनिं�दं्र शर्माा�, सलााह््काार, काार्ययक्रम दफतर, ऐन्न.ऐस्स.टीी.सीी.	
जाावीीद इकबााल भट्ट, सहाायक प्रोोफेेसर, अंंगे्रेज़ीी दाा स्नाातकोोत्तर मैैह्् कमाा, कश्मीीर वि�श्व-वि�द्याालय; 
सदस्य, सीीएजीी-एसएस
जॉॉनसन ओडक्कल, कमोोडोोर, भाारतीी नौौसेेनाा (सेेवाानि�वृृत्त), पूूर्वव नि�देशक मैैरीीटााइम हि�स्ट्रीी� 
सोोसाायटीी तेे प्रशि�क्षक तेे आदि�त्य बि�ड़लाा वि�श्व अकैैडमीी; सदस्य, सीी ए जीी  एस ए
केे. वसुंं�धरा ा, वााइस - प्रिं�संि�पल, चि�न्मय वि�द्याालय ऐस्स. आर. सेेक सू्कूल, वि�रुगमबक्कम, चेेन्नई
गैैलेेक्सीी दाा डाार्कक  पाासेेआ, माानववि�ज्ञाानीी, वरि�श्ठ शोोधकर्ताा�, कनूूनीी इति�हाास च अध्ययन कंेंदर, 
पश्चि�म बंंगााल रााश्ट्रीी� न्याायि�क वि�ज्ञाान वि�श्व-वि�द्याालय, कोोलकााताा
एम.वीी. श्रीीनि�वाासन, प्रोोफेेसर, अर्थथशाास्त्र, समााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी ; 
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सदस्य, सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र)
नबज्योोति� डेेकाा, सहाायक प्रोोफेेसर, प्रबंंधन अध्ययन संंकााय, श्रीी रााम काालेेज ऑफ काामर्सस ; 
सदस्य, सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र)
प्रााचीी लााहि�ड़ीी, अध्याापकइति�हाास, नेेशनल पब्लि�क सू्कूल, बेंंगलुुरु; सदस्य, सीीएजीी-एसएस
प्रि�यदर्सि�नीी समताारााय, सहाायक प्रोोफेेसर समााजशाास्त्र, डीीईएसएस, एनसीीईआरटीी च
रााधाा नााराायणन, शोोधाार्थीी तेे लेेखक, इति�हाास दि�यांं� पााठ्यपुुस्तकांं�, चि�न्मय मि�शन, चेेन्नई ; सदस्य, 
सीीएजीी-एसएस
रि�द्धि� गर्गग, शोोध लेेखक तेे संंपाादक, दि�ल्लीी
रुचि�काा सिं�हं, सहाायक प्रोोफेेसर, मैैह््कमाा भूूगोोल, इलााहााबााद वि�श्व-वि�द्याालय; कोोऑडि�नेेटर, 
आई.केे.ऐस्स. डि�वीीजन, शि�क्षाा मंंत्राालय  
संंदीीप काामराा, शि�क्षक, शि�व नाादर सू्कूल, गुुरुग्रााम; सदस्य, सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र)
संंदीीप मदन, शि�क्षक, शि�व नाादर सू्कूल, गुुरुग्रााम; सदस्य, सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र)
सौौम्याा डेे, प्रोोफेेसर, ऋषि�हुड वि�श्व-वि�द्याालय; सदस्य, सीीएजीी-एसएस
सृृष्टि� चौौहाान, युुवाा पेेशेेवर (ईएसीी-पीीएम), नीीति� आयोोग
सुुखविं�दंर सिं�हं, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, शैैक्षणि�क सर्वेक्खन प्रभााग, एनसीीईआरटीी
सुुपर्णाा� दि�वााकर, प्रशि�क्षक तेे वि�काास खेेतर पेेशेेवर, मुुक्ख सलााहकाार, काार्ययक्रम दफतर, ऐन्न.
ऐस्स.टीी.सीी.
सुुरंेंद्र सीी. ठााकुुरदेेसााई, प्रोोफेेसर तेे थ्रोो करोोभूूगोोल तेे ग्रााईं वि�काास, गोोगेेट जोोगलेेकर काालज, 
रत्नाागि�रीी ; सदस्य, सीीएजीी-एसएस
तन्नूू मलि�क, प्रोोफेेसर भूूगोोल, समााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी
उदय कुुलकर्णीी, सर्जजन, भाारतीी नौौसेेनाा देे कमांं�डर (सेेवाानि�वृृत्त), इति�हाासकाार; सदस्य, सीीएजीी-
एसएसवीी. सेेल्वााकुुमाार, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, समुंं� दरीी इति�हाास तेे समुंं� दरीी पुुराातत्व मैैह्् कमाा, 
तमि�ल वि�श्व-वि�द्याालय, तंंजाावुुर; सदस्य, सीीएजीी-एसएस

समीीक्षक
अदि�ति� मि�श्राा, प्रधाान नि�देशक, दि�ल्लीी पब्लि�क सू्कूल, गुुड़गांं�व; तेे शि�क्षक: काानूू चोोपड़ाा, लि�जाा 
दत्ताा, अवनीी मेेहताा, ममताा कुुमाार, सुुपर्णाा� शर्माा�
अनुुरााधाा चौौधरीी, सहाायक प्रोोफेेसर, आईआईटीी खड़गपुुर; समन्वयक, आई.केे.ऐस्स. डि�वीीजन, 
एआईसीीटीीई
अपर्णाा� पांं�डे, प्रोोफेेसर भूूगोोल, समााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी 
भैैरू लााल याादव, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, समााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी
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गंंतीी एस. मूूर्ति�, रााश्ट्रीी� समन्वयक, आई.केे.ऐस्स. डि�वीीजन, शि�क्षाा मंंत्राालय
एम.डीी. श्रीीनि�वाास, चंैंसर, नीीति� अध्ययन कंेंदर, चेेन्नई ; सदस्य, ऐन्न.ऐस्स.टीी.सीी.
पीी.केे. मंंडल, प्रोोफेेसरसमााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी ; सदस्य, ऐन्न.ऐस्स.
टीी.सीी.
वि�नीीताा रि�खीी, संंयुुक्त नि�देशक, मोंं�डि�यल  समूह, मोंं�डि�यल  एकेेडेेमि�याा

सीीएजीी ( समााजि�क वि�ज्ञाान ) सदस्य संंयोोजक 
अपर्णाा� पांं�डे, प्रोोफेेसर भूूगोोल, समााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी 

सीीएजीी (अर्थथशाास्त्र) सदस्य संंयोोजक 
शि�प्राा बैैद्य, प्रोोफेेसर बनज-बपाार मंंत्राालय, समााजि�क वि�ज्ञाान च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी 
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आभाारआभाार

रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�शद् ्( एन . सीी . ई . आर . टीी . ) रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम 
रूपरेखाा दि�क्ख-रि�क्ख समि�ति� ( एन . ओ . सीी . ) देे प्रधाान तेे सदस्येंं, रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम ते े
शि�क्षण शि�क्षण साामग्रीी समि�ति� ( ऐन्न . ऐस्स . टीी . सीी . ) देे प्रधाान तेे सदस्येंं, समााजि�क वि�ज्ञाान 
तेे अर्थथशाास्त्र आस्तैै पााठ्यचर्याा� खेेतर समूहेंं ( सीीएजीी ) देे अध्यक्षेंं तेे सदस्येंं तेे इस पााठ्य-पुुस्तक 
गीी वि�कसत करनेे च क्राास-कटिं�ग वि�शें पर होोर केेईं सरबंंधत सीीएजीी देे माार्गगदर्शशन तेे समर्थथन गीी 
मंंजूूर करदीी ऐ।
समााजि�क वि�ज्ञाान तेे अर्थथशाास्त्र सीीएजीी देे सदस्येंं दीी हि�स्सेेदाारीी तेे जोोगदाान लााजमीी रेेहाा ऐ। इस 
पााठ्य-पुुस्तक च क्राासकटिं�ग वि�शेंं गीी एकीीकृृत करनेे च शाामल होोरनेंं सीीएजीी देे अध्यक्षेंं तेे सदस्येंं 
दाा बाादू्धू धन्नवााद ऐ।
हर चरण च इस पााठ्य-पुुस्तक देे नि�र्माा�ण च मदद करनेे च काार्ययक्रम दफ्तर 
( ऐन्न . ऐस्स . टीी . सीी . ) दीी समााजि�क वि�ज्ञाान टीीम देे अनथक जतनें ते े
अनुुकरणीीय समर्पपण गीी कृृतज्ञताापूूर्ववक स्वीीकाार कीीताा जंंदाा ऐ। डॉॉ. श्वेेताा  
एन.सीी.ई.आर.टीी. देे प्रकााशन प्रभााग देे सााबकाा मुुक्ख संंपाादक उप्पल तेे डि�वीीजन देे समर्पपत 
संंपाादकंें संंपाादन तेे प्रूूफरीीडिं�ंग प्रक्रि�याा च बहुमूूल्य मदद प्रदाान कीीतीी ऐ। गं्रंथ देे केेईं संंस्करणेंं देे 
रााहेंं उंं'देे पेेशेेवर संंपाादन प्रयाासेंं आस्तैै अंंजसीी एन. एन. तेे रि�द्धि� गर्गग गीी बशेश माानताा दि�त्तीी जंंदीी 
ऐ। पााठ्य-कतााब देे आकर्शशक डि�जााइन तेे दृश्य गुुणवत्ताा च श्वेेताा रााव देे शाानदाार जोोगदाान तेे पूूरीी 
प्रक्रि�याा च उंं'देे दृढ़ कम्मैै गीी कृृतज्ञताा कन्नैै स्वीीकाार कीीताा जंंदाा ऐ।
चि�त्रकाार अल्बर्टट श्रीीवाास्तव, आशुुतोोष कांं�बलीी, अत्रीी चेेतन, चंंद्रि�माा चटर्जीी, नूूतन कि�शोोर, प्रााचीी 
सहस्रबुुदे्धे तेे प्रशांं�त सिं�हं - उंं'देे नमें डि�जााइनेंं, चि�त्रेंं तेे रेेखााचि�त्रेंं आस्तैै सरााह्् नेे देे हकदाार न, जि�'नंें 
पााठ्यपुुस्तक दीी दृश्य गुुणवत्ताा गीी म्हत्तवपूूर्णण रूप कन्नैै समृद्ध कीीताा ऐ। माानचि�त्रकाार सतीीश मौौर्यय 
आसेेआ दि�त्तेे गेेदेे जोोगदाान दीी सरााह्् नाा कीीतीी जंंदीी ऐ। अपनेे नक्शेे सांं�झाा करनेे च प्रोो. वीी. एन. 
प्रभााकर दीी उदाारताा गीी कृृतज्ञताा कन्नैै स्वीीकाार कीीताा जंंदाा ऐ।
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