
थि� खाालाामनााय
आरि�मुु सोोलोंं �थाायााव बि�जि�रनाायाा फराायसााफोोरनि� सोोरजि�लुु 
गोोहोो आरोो आरि�मुुआरि� जौौगाानाायखौौ बुुजि�नोो आरोो जोोथोोन 
लाानाायााव गोोनांं�थाार बि�फााव लाायोो। दोोरोोङाारि� आयदााफोोरनि� 
उलथाायैै, आरि�मुु सोोलोंं �थााय बि�जि�रनाायाा सोोरजि�लुु, 
सोंं �खाारि�जााथााव सााननााय, आरोंं �दाायाारि� रोंं �ग’थि� आरोो 
फोोरमाायथि�याारि� गोोहोोफोोरखौौ लााफाानाा गोोबांं� रोंं �ग’थि�फोोरखौौ 
बि�जि�रनाायााव गोोसोो होोयोो। बेे बि�जि�रनाायफोोराा दाावगाानााय 
आरोो रोंं �ग’थि�खौौ सुुनोो थााखाायल’ नङाा, नााथााय 
नाायबि�जि�रनााय, गााव-फोोरमाायनााय आरोो आरि�मुुनि� थााखााय 
गोोथौौयैै बााख्नाायनाायखौौ थुुलुंं� गाा होोनोोबोो डि�जााइन खाालाामनााय 
जाादोंं �।

बि�जि�रनाायनि� आदबफोोर 

जि�हेतेुु बि�जि�रनााय बि�खाान्थि�फोोराा गुुबैयैैै रोंं �ग’थि�-बि�थाायाारि�, 
बेयेोो गथ’जोंं � होोजाानााय ‘थाार एबाा गोोरोोन्थि� फि�न्नााय’नि� साायााव 
सोोनाारनााय नङाा। बेनेि�खाायनोो सोंं �थि� बि�लाायफोोर आरोो लि�रनााय 
फि�न्नाायफोोरजोंं � ‘आनजाादफोोर’ दाादाानाायाा गोोनांं�थाार। बेयेोो 
मोोनसे आरि�मुु सोोलोंं �थााय फराायफाारि�यााव बााहााय जाानााय 
नोोजोोरनि� थांं�खि�खौौ आबुङैुै फेेजेेनगोोन। बाायदि� रोोखोोमनि� 
बि�जि�रनााय आदबफोोर जेेरैै बि�फाानफोोर, दि�न्थि�फुंं� नााय 

बि�साावराायनााय, माावथांं�खि� बि�थाायाारि� बि�जि�रनााय आरोो 
रि�फ्लेके्टि�व गााव-बि�जि�रनाायफोोराा, साासेे फराायसाानि� रुजुुजाायैै 
आरोो आरि�मुुआरि� दाावबाायनाायााव गुुमुुर होोनोो हाागौौ।

गााहाायााव होोनााय बि�लााइफोोराा जोोनोोमाारि� आरोो सुंं� द’ 
बि�जि�रनााय मोोन्नैनैि�बोो थााखााय मोोनसे दााथाायनि� सुुबुरुुन होोयोो। 
मोोनफ्रोोम क्रााइटेेरि�यााव माार्कक  बि�जि�रनाायनि� थााखााय मोोनसे 
5-पइन्ट से्केल सुुबुरुुन होोनााय जाायोो। बेयेोो फोोरोंं �गि�रि�फोोर, 
बि�माा-बि�फााफोोर आरोो फराायसााफोोरखौौ गथ’आ मााबोोरैै 
दाावगाागाासि�नोो बेनेि� साायााव रोोखाा खाालाामनोो खााबु ु होोगोोन। 
गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइखौौ 5-पइन्ट से्केलखौौ सि�न होोनोो 
थााखााय रेेफाारेेन्स महरै बााहाायनोो हाायोो। मोोनफ्रोोम आखुुथाायनि� 
थााखााय रुब्रि�कफोोरखौौ गुुवाारैै जौौगााहोोनोो हाायोो। 

अनजि�माानि� बि�जि�रनााय (रुब्रि�कनि� साायााव बि�थाा 
खाालाामनााय स्क’र एबाा गे्रेड) आरोो गुुनगोोनांं� बि�जि�रनााय 
(गथ’नि� आखुु, गोोसोो, दाावगाानााय आरोो गुुबुुन बि�थिं�ंफोोरनि� 
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साायााव फोोरोंं �गि�रि�नि� नोोजोोरफोोर जाायखौौ रुब्रि�कआव 
मुंं� ख’नााय जाायाा) मोोन्नैैखौौबोो ज’ खाालाामनाायाा गोोनांं�थाार।

फाारसेेथिं�ं जोोनोोमाारि� बि�जि�रनाायाा मोोनफ्रोोम थााखोोनि� 
नोोजोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामजाानाायब्लााबोो, दााजााबाारि� 
बि�जि�रनाायाा बि�जि�रनाायनि� थााखााय रााननोो साानसे लाायोो। 
बि�जि�रनाायनि� थााखााय थि�याारि� खाालाामनाायााव जाायगाा, 

मुुवााफोोर, आगजुफुोोर, आयजें-आयलााफोोर आरोो गुुबुनु 
गोोनांं�थाार आगजुुफोोरखौौ बुथुुमुनााय आरोो सााजाायनााय थााफाानोो 
हाागौौ। फराायसााफोोराा माा सोंं �नााय जाायोो बेनेि� साायााव बि�थाा 
खाालाामनाानैै जाायगाायाावनोो गाावनोो गााव मााबाा मोोनसे 
सोोरजि�नांं�गौौ।

फराायसाानि� सोोलोंं �थाायनि� थााखोो अनजि�माायाारि� से्केल गे्रेडफोोर

जाागाायजेेन्नााय 1 ङंं

जौौगााहोोनााय 2 घ

मि�जिं�गंोोनांं� 3 ग

रोंं �गौौथि� गोोनांं� 4 ख

जोोबोोत मोोजांं� 5 क

बि�जि�रनाायनि� साायख’नाायाा हाायुंं�आरि� फराायफाारि� फे्रेमवर्कक , 2023 नि�फ्रााय फरााफाारि� थांं�खि�फोोर (सीीजीी) 
आरोो रोंं �ग’थि�फोोर (सीी) नि� साायााव बि�थाा खाालाामजाानााय। रेेफाारेेन्सनि� थााखााय कि�उ.आर. क’डआव 

मोोननोो हाागोोन।
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय नुथुााय आरि�मुआव थि� सोोलोंं �थाायनि� फि�थाायफोोर आयदााफोोर फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�1 सि� -1.1 साानफ्रोोमबोोनि� मोोनदांं�थि�नि� 
फोोरमाायथि�

	 1.	� बि�सोोरनि� साानफ्रोोमबोोनि� नोोजोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै आरि�मुु 
सोोरजि�योो।

1, 2, 3

	 2.	�गा ाब आरोो आबेगेनि� गेेजेेरनि� सोोमोोन्दोोखौौ साावराायोो। 2

	 3.गााबफोोरखौौ गोोसोो-थाासाारि� आरोो मोोनदांं�थि�फोोरजोंं � सरजााबोो। 2

सि� -1.2 हेेफााजााब होोलाायनााय आरोो 
हाानजाायाारि� खाामाानि�

	 4.	�सा ावगाारि� बाानाायनााय समााव लोोगोोफोोरजोंं � हेफेााजााब होोयोो। 3

	 5.	� आरि�मुु बाानाायनााय आरोो दि�न्थि�फुंं� नााय समााव गाावजोंं � गााव हेफेााजााब होोयोो। गाासैैबोो

सि� जि�2 सि� -2.1 से्टेरि�अ’टााइपफोोरखौौ 
सि�नाायथि� होोनााय

	 6.	�मि�थिं�ंगा ाखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय बााहााय जाानााय स्टीीरि�योोटि�पि�केल महरफोोरखौौ 
सि�नाायथि� होोयोो।

2, 3

	 7.	�मा ानसि�फोोरनि� साावगाारि� दि�न्थि�नाायााव आथोोनाारि� सोोलाायनााय साानथौौखौौ 
सि�नाायथि� होोयोो।

3

सि� -2.2 साानबोोलाावरि� आरोो सोोरजि�लुु 	 8.	� मुुवााफोोर, मि�थिं�ंगाा आरोो सुुबुंं� फोोरनि� सााबसि�न गुुदि�खि�थााफोोरखौौ खााथि�नि�फ्रााय 
नोोजोोर होोयोो।

1, 2, 3

	 9.	�गा ासैैबोो आथोोननि� सुुबुंं� फोोर आरोो बाायदि� रोोखोोमनि� बि�फाावफोोरााव 
नुुजााथि�नाायखौौ दि�न्थि�योो।

3

10.	�ले खाा बि�लााइनि� शि�ल्प आरोो सीीलफोोरनि� थााखााय गाावनि� महरफोोर आरोो 
डि�जााइनफोोर सोोरजि�योो।

4, 5

गुुदि� बि�जि�रसंंनााय
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय नुथुााय आरि�मुआव थि� सोोलोंं �थाायनि� फि�थाायफोोर आयदााफोोर फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�3 सि� -3.1 मुुवााफोोर, आगजुुफोोर आरोो 
आदबफोोरखौौ बााहाायनााय

11.	पे ेन्सि�लजोंं � सोोरांं� आरोो साावगाारि� सोोरजि�योो। 1, 2

12.	�सा ानफ्रोोमबोोनि� मुुवााफोोरखौौ आखि�नााय समााव नोोजोोरथि�खौौ बााहाायोो। 1

13.	�जा ायखि�जाायाा साायख’जाानााय बि�जोंं �जोंं � गााबनि� टि�न्ट आरोो शेेड््स सोोरजि�योो। 2

14.	� आरि�मुु आरि�मुुनि� थााखााय बाायदि� रोोखोोमनि� बेसेाादफोोर आरोो बि�खंंफो ोरजोंं � 
आनजााद नाायनााय।

2

15.	�गा ावनि�नोो स्टााम्प आरोो सीील बााहाायनाानैै प्रि�न्ट सोोरजि�योो। 5

सि� -3.2 थि�याारि� खाालाामनाायनि�फ्रााय 
दि�न्थि�फुंं� नाायसि�म हााबाा 
माावनााय बि�खाान्थि�

16.	� फ्लि�पबुकु, लेेखाा बि�लााइनि� शि�ल्प बाानाायनााय एबाा मि�थिं�ंगाायाारि� गााबफोोरखौौ 
थि�याारि� खाालाामनााय समााव फाारि� फाारि� आगाानफोोरखौौ उनसङोो।

1, 2, 4

17.	�सा ानस्रि�फोोरखौौ सोोलााय सोोल’ खाालाामोो आरोो सीील बाानाायनााय समााव 
आनजााद खाालाामोो।

5

सि� जि�4 सि� -4.1 
आरोो सि� 
-4.2

जाायगाायाारि� आरोो 
ओनसोोलाारि� आरि�मुु 
महरफोोरनि� गि�याान आरोो 
आरि�मुुगि�रि�फोोर।

18.	�बु दु्धनि� मोोखांं�नि� महरफोोरखौौ गुुबुनु गुुबुनु रोोखोोमााव रुजुुयोो। 3

19.	� दोोरोोङाारि� महरै बााहााय जाानााय बेसेााद, आगजुफोोर आरोो बि�खंंफो ोरखौौ 
बरनाायोो।

2

20.	�महर गि�रि�फोोरनि� मुंं� , आरि�मुु दोोरोंं �फोोरखौौ गोोसोोखााङोो आरोो बि�सोोरनि� 
खाामाानि�खौौ बरनाायोो।

गाासैैबोो

नुुथााय आरि�मुुआव गेेजेरे-समगाान्थि� सोोरजि�लुु आन्जााद नाायनाायाा आबुंं�

नुुथााय आरि�मुुआव जोोबथाा समनि� सोोरजि�लुु बि�जि�रनाायाा आबुंं�
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय दंेंखोोआव थि� सोोलोंं �थाायनि� फि�थााइफोोर आयदाा फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�1 सि� -1.1 साानफ्रोोमबोोनि� मोोनदांं�थि�नि� 
फोोरमाायथि�

	 1.	�गा ारांं� आरोो देेहाानि� ताालखौौ बााहाायनाानैै आबेगेफोोरखौौ बरनाायोो (बि�दि�न्थि� महरै 
जिं�ंगाा, गि�नााय, सोोमोोनांं�नााय, रंंजाानााय, राागाा बाायदि� बाायदि�जोंं � सोोमोोन्दोो गोोनांं� 
मोोन्दांं�थि�फोोर)।

6

	 2.	�बा ायदि� रोोखोोमनि� आबेगेफोोरखौौ फोोरमाायग्राा मेेथााइफोोरखौौ सि�नाायथि� होोयोो 
आरोो जााहोोनखौौ बेखेेेवनाा होोयोो।

6

	 3.	�पि� च, डाायनाामि�क्स, खबााम आरोो आबेगेनि� गेेजेेरााव सोोमोोन्दोोखौौ साावराायोो। 6

सि� -1.2 हेेफााजााब होोलाायनााय आरोो 
हाानजाायाारि� खाामाानि�

	 4.	�मो ोनसे गोोरलै स्क्रि�प्ट सोोरजि�नोो थााखााय लोोगोोफोोरजोंं � हेफेााजााब होोयोो, आरोो 
दंेंखोोआरि� गुुदि�मुुवााफोोर आरोो सोोलोंं �नााय मेेथााइफोोरखौौ बााहाायनाानैै नुुथाायखौौ 
फोोरमाायनोो नााजाायोो।

6

	 5.	�मे ेथााइफोोरजोंं � बाायदि� रोोखोोमनि� आबेगेनि� थााखााय मोोनसे थीीम गोोनांं� मेेथााइनि� 
प्लेलेि�स्ट सोोरजि�योो।

6, 7

सि� जि�2 सि� -2.1 से्टेरि�अ’टााइपफोोरखौौ 
सि�नाायथि� होोनााय

	 6.	�दें खोोआव से्टेरि�अ’टााइपफोोरनि� बि�दि�न्थि� होोयोो। 10

	 7.	�हा ादोोरनि� हाारि�मुुआरि� बाायदि� रोोखोोमखौौ फाालि�नोो थााखााय साावराायोो आरोो 
मेेथााइ रोोजााबोो।

10

	 8.	�बै  ैमेेथााइफोोरखौौ साावराायोो जााय बि�सोोरखौौ गाावाारि� महरै थुलुुंं� गाा होोनाायााव 
मदद होोयोो।

11

सि� -2.2 साानबोोलाावरि� आरोो सोोरजि�लुु 	 9.	�मो ोनसे आयदाानि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै गोोरलै मेेथााइ लि�रनोो नााजाायोो। 10

10.	�जा ायखि�जाायाा मेेथााइयााव गााहााय आबेगेखौौ सि�नाायथि� होोयोो आरोो 
जााहोोनफोोरखौौ साावराायोो।

10

11.	� गोोरलै दाामजुफुोोर सोोरजि�नोो थााखााय लोोगोोफोोरजोंं � हााबाा माावोो आरोो बेखेौौ 
मोोनसे हाानजाा दि�न्थि�फुंं� नाायााव ज’ लााबोोयोो।

7
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय दंेंखोोआव थि� सोोलोंं �थाायनि� फि�थााइफोोर आयदाा फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�3 सि� -3.1 मुुवााफोोर, आगजुुफोोर आरोो 
आदबफोोरखौौ बााहाायनााय

12.	�दंंफांं �, धाातु,ु दुरुुंं  आरोो हाानि� बेसेाादफोोर बाायदि� बेसेाादफोोरनि� साायााव बि�थाा 
खाालाामनाानैै सि�नाायथि� होोयोो आरोो जेेब्लाा हाायोो अब्लाा दंेंखोोआरि� 
दाामजुुफोोरखौौ लुु।

7

13.	�बा ाहाायथााय (मि�लौौदोो आरोो खबााम) नि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै थााखोो 
खथाायााव सोोरजि�नााय एबाा थाानााय दाामजुुफोोरखौौ थााखोो रााननााय जाायोो।

7

14.	�बे केिं�ं  ट्रेे�कफोोरखौौ बााहाायनोो नााजाानाायाा होोनााय आरोो सोोलोंं �नााय मेेथााइफोोरखौौ 
रोोजााबोो।

9

सि� -3.2 थि�याारि� खाालाामनाायनि�फ्रााय 
दि�न्थि�फुंं� नाायसि�म हााबाा 
माावनााय बि�खाान्थि�

15.	�गु ुबुनु गुुबुनु धोोरोोमाारि� दोोरोंं �फोोरनि�फ्रााय सोोलोंं �नााय मेेथााइफोोरखौौ दि�न्थि�योो। 9

16.	�गा ासैै भाारतनि�फ्रााय जाायगाायाारि� मेेथााइ एबाा मेेथााइफोोरखौौ साायख’नोो थााखााय 
लोोगोोफोोरजोंं � हााबाा माावोो।

9

17.	�सा ायख’नाायखौौ बेखेेेवनाानैै सि�नाायथि� होोनाायजोंं � लोोगोोसेे नाायगि�रि�फोोरनोो मेेथााइ 
गथाायोो।

9

सि� जि�4 सि� -4.1 
आरोो सि� 
-4.2

जाायगाायाारि� आरोो 
ओनसोोलाारि� आरि�मुु 
महरफोोरनि� गि�याान आरोो 
आरि�मुुगि�रि�फोोर।

18.	�सा ा आरोो खोोलाा भाारताारि� गुुदि� दंेंखोोनि� गेेजेरेााव फााराागथि�खौौ सि�नाायथि� होोयोो। 8

19.	�का ार्नाा�टि�क आरोो हि�न्दुसु्ताानीी दोोरोंं �फोोरनि�फ्रााय मेेथााइ रोोजााबनोो नााजाानााय। 8

20.	� ओनसोोलाारि� एबाा हाायुंं�आरि� महरगि�रि�फोोरनि� मुंं� फोोरखौौ गोोसोोखााङोो आरोो 
बि�सोोरनि� खाामाानि�खौौ बरनाायोो।

8

गाासैै दंेंखोोआव गेेजेेर-समाारि� गुुदि� बि�जि�रसंं नााय

गाासैै दंेंखोोआव जोोबथाा समफाारि� गुुदि� बि�जि�रसंं नााय
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय मोोसाानााय आरोो दोोरोोदनाायााव थि� सोोलोंं �नाायनि� फि�थााइफोोर आयदाा फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�1 सि� -1.1 साानफ्रोोमबोोनि� मोोनदांं�थि�नि� 
फोोरमाायथि�

	 1.	�सा ानफ्रोोमबोोनि� रुटि�नफोोरााव देेहाानि� सोोमाावसाारनाायखौौ दि�न्थि�योो। 12

	 2.	�सा ानफ्रोोमबोोनि� माावनाायफोोरखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय खबााम आरोो मुुद्रााफोोरखौौ ज’ 
खाालाामोो।

12

	 3.	� बि�सोोरनि� सोोरगि�दिं�ं मोोसाानााय महरफोोरखौौ सि�नाायथि� होोयोो। 14

सि� -1.2 हेेफााजााब होोलाायनााय आरोो 
हाानजाायाारि� खाामाानि�

	 4.	� सोोमाावसाारनााय नुुथाायफोोरखौौ करि�य’ग्रााफ खाालाामनोो थााखााय लोोगोोफोोरजोंं � 
हेेफााजााब होोयोो।

12

	 5.	� सोोमाावसाारनााय आरोो खबाामजोंं � बाायदि� रोोखोोमनि� भुुमसुआरि� महरफोोर 
सोोरजि�योो।

13

सि� जि�2 सि� -2.1 से्टेरि�अ’टााइपफोोरखौौ 
सि�नाायथि� होोनााय

	 6.	�मो ोसाानाायााव फेेर फााथि�जाानााय आथोोनाारि� सोोलाायनााय साानथौौफोोरखौौ बरनाायोो। 13

	 7.	�गा ासैैबोो रोोखोोमनि� मोोसाानााय आरोो सोोमाावसाारनाायखौौ नााजाानोो उदांं�स्रि� दि�न्थि�योो। 13

	 8.	�मो ोसाानाायााव हेंथंााफोोरखौौ सि�फाायनाायनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै मोोनसेे 
माावथांं�खि� दि�न्थि�फुुङोो।

13

सि� -2.2 साानबोोलाावरि� आरोो सोोरजि�लुु 	 9.	�बा ाहाायनाायफोोर Hastas गोोरलै मेेसेेज आरोो बााथ्राा सि�रि� सोोरजि�नााय। 12

10.	�मो ोसाानााय मुुद्रााफोोरााव बाायदि� रोोखोोमनि� भुुमसुुआरि� महरफोोरखौौ नुुयोो। 13

11.	�मो ोसाानाायनि� थााखााय प्रपफोोर आरोो गहेनेााफोोरखौौ डि�जााइन खाालाामोो आरोो 
सोोरजि�योो।

14
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय मोोसाानााय आरोो दोोरोोदनाायााव थि� सोोलोंं �नाायनि� फि�थााइफोोर आयदाा फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�3 सि� -3.1 मुुवााफोोर, आगजुुफोोर आरोो 
आदबफोोरखौौ बााहाायनााय

12.	�मे ेरुदण्डनि� बेने्दोंं �खौौ बााहाायनाानैै देेहाानि� मुुद्रााफोोरखौौ दि�न्थि�योो। 12

13.	�बे नेि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै गोोसोो मोोन्दांं�थि�नि� थााखााय मोोखांं�नि� 
फोोरमाायथि�फोोरखौौ दि�न्थि�योो। 

12

14.	�दि� न्थि�फुंं� नााय, हााबनााय आरोो ओंंखाारनााय लाामााफोोरनि� थााखााय बि�न्दोोफोोरखौौ 
सि�नाायथि�नााय। 

13

15.	�मो ोसाानााय महरफोोरााव सोोमाावसाारनााय, मुुद्राा आरोो आवफाावफोोरााव सराासनस्रााखौौ 
सि�नाायथि� होोयोो।

14

सि� -3.2 थि�याारि� खाालाामनाायनि�फ्रााय 
दि�न्थि�फुंं� नाायसि�म हााबाा 
माावनााय बि�खाान्थि�

16.	�मो ोनसे मोोसाानााय दि�न्थि�फुंं� नाायनि� थााखााय दंेंखोोआरि� दाामजुुफोोर, सोोमाावसाारनााय 
आरोो प्रपफोोरखौौ ज’ लााबोोयोो।

14

17.मोोनसे थि�मनि� थााखााय मोोनसे गोोरलै नााट्य हांं�खोो थि�याारि� खाालााम। 14

18.	� हुदााफोोर आरोो दि�न्थि�फुंं� नाायफोोर मुुद्रााफोोर, दंेंखोोजोंं � सोोमाावसाारनााय आरोो 
मोोखांं�नि� फोोरमाायथि�।

14

सि� जि�4 सि� -4.1 
आरोो सि� 
-4.2

जाायगाायाारि� आरोो 
ओनसोोलाारि� आरि�मुु 
महरफोोरनि� गि�याान आरोो 
आरि�मुुगि�रि�फोोर।

19.	�गा ासैै भाारतनि� मााखाासेे क्लाासि�केल मोोसाानाायनि� महरफोोरनि� मुंं�  होोयोो। 12

20.	गु ुबुनु-गुुबुनु आथोोनाारि� नेेमखाान्थि�फोोरखौौ बि�जि�रोो। ल’क नृृत्य। 13

21.	�गु ुबुनु गुुबुनु भाारताारि� राायजोोफोोरनि� मोोसाानााय महरफोोरखौौ रुजुुयोो। 15

मोोसाानाायााव गेेजेेर-समाारि� दााथाायाारि� बि�जि�रथि� ज’ खाालाामनााय

मोोसाानाायााव जोोबथाा-समाारि� दााथाायाारि� बि�जि�रथि� ज’ खाालाामनााय
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय फाावथााइयााव थि� सोोलोंं �थाायनि� फि�थााइफोोर आयदाा फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�1 सि� -1.1 साानफ्रोोमबोोनि� मोोनदांं�थि�नि� 
फोोरमाायथि�

	 1.	�गा ावसोोरनि� साानस्रि� आरोो आबेेगखौौ फोोरमाायनोो थााखााय गोोदाान सोोदोोब नाागि�रनोो 
नााजाायोो।

16, 17

	 2.	� बि�सोोरनि� साानफ्रोोमबोोनि� जि�उआव बेरेेेखाा थाासाारि�फोोरखौौ सि�नाायथि� होोयोो। 16, 17

	 3.	�फो ोनांं�जााबनााय। navaथौौलेे बि�सोोरनि� साानफ्रोोमबोोनि� मोोनदांं�थि�फोोरनि�। 16

सि� -1.2 हेेफााजााब होोलाायनााय आरोो 
हाानजाायाारि� खाामाानि�

	 4.	�मो ोनसे प्रेजेेेने्टेसन होोनोो थााखााय लोोगोोफोोरजोंं � हेफेााजााब होोयोो। 17, 19

	 5.	�मो ोन्नै ैएबाा बांं�सि�न आखुुफोोरजोंं � फुुथुलुाा दि�न्थि�फुंं� नााय सोोरजि�योो। 19, 20

सि� जि�2 सि� -2.1 से्टेरि�अ’टााइपफोोरखौौ 
सि�नाायथि� होोनााय

	 6.	�मो ोनसे सल’आव आखुुफोोरनि� आखुुथााय आखुुथाायफोोरखौौ सि�नाायथि� होोयोो। 17

	 7.	�गा ासैैबोो आथोोननि� आखुुफोोरनि� थााखााय खसााब आरोो मेेक-आपखौौ नुुयोो। 17

सि� -2.2 साानबोोलाावरि� आरोो सोोरजि�लुु 	 8.	� थाासाारि�, नुुथााय आरोो आखुुफोोरनि� सााबसि�न गुुदि� खि�थााफोोरखौौ नुुयोो। 17

	 9.	� थाासाारि�फोोर आरोो गोोरलै सल’फोोरखौौ सााननाा लाायोो आरोो फि�न्नााय होोयोो। 16

10.	�जा ायगाायाारि� हाारि�मुुनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै माास्क सोोरजि�योो आरोो 
मोोनसेगाावनि� आबेगेफोोर।

16
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सि� जि� सि� सराासनस्राा साायख’नााय फाावथााइयााव थि� सोोलोंं �थाायनि� फि�थााइफोोर आयदाा फोोरोंं �गि�रि� गाावनोो

सि� जि�3 सि� -3.1 मुुवााफोोर, आगजुुफोोर आरोो 
आदबफोोरखौौ बााहाायनााय

11.	�बा ायदि� रोोखोोमनि� फुुथुलुाा (आसि�, मुुजाा, लाावथि� आरोो साायख्लुुम) सोोरजि�योो। 19

12.	�खसा ाब, मेेक-आप आरोो से्टेज डि�जााइन सोोरजि�योो आरोो बेेफोोरखौौ मोोनसेे 
दि�हुन्नाायनि� थााखााय फोोनांं�जााबोो।

17, 19, 20

13.	�ले खाा बि�लााइ आरोो काार्डडबर्डडखौौ बााहाायनाानैै बाायदि� रोोखोोमनि� माास्क सोोरजि�योो। 16

14.	� आखुुथाायफोोरनि� थााखााय गाारांं� सोोलाायनाायजोंं � आनजााद नाायनााय। 19

15.	�मो ोखांं�नि� फोोरमाायथि�, गाारांं� आरोो माावनाायनि� गेेजेेरजोंं � आबेगेखौौ फोोरमाायोो। 16

सि� -3.2 थि�याारि� खाालाामनाायनि�फ्रााय 
दि�न्थि�फुंं� नाायसि�म हााबाा 
माावनााय बि�खाान्थि�

16.	�सल ’फोोरखौौ साावराायनााय आरोो राायज्लाायनाायााव सुुजुुयोो आरोो सोोलााय सोोल’ 
खाालाामोो।

17, 19 ,20

17.	�मो ोनसे सल’खौौ जाागाायजेने्नााय, गेेजेेर आरोो जोोबनााय बाायदि� दाायोो। 17, 19, 20

18.	 सोोमाावसाारनााय आरोो डाायलग होोनाायनि� रि�हर्ससल खाालाामोो। 19, 20

19.	 नाायगि�रि�फोोरनि� थााखााय मोोनसे आबुंं�  दि�न्थि�फुंं� नााय दि�न्थि�फुुङोो। 19, 20

सि� जि�4 सि� -4.1 
आरोो सि� 
-4.2

जाायगाायाारि� आरोो 
ओनसोोलाारि� आरि�मुु 
महरफोोरनि� गि�याान आरोो 
आरि�मुुगि�रि�फोोर

20.	�सल ’ आरोो गााननााय-जोोमनाायनि� रोोखोोमफोोरनि� फााराागथि�खौौ सि�नाायथि� होोयोो। 18, 19

21.	मुंं � दांं�खाा नाायजााब कम्पाानि�फोोरनि� मुंं� फोोरखौौ गोोसोोखााङोो। 18

22.	�दि�नै नि� फाावथाायखौौ कम्पाानीी थि�येटाार आरोो दोोरोोङाारि� फुुथुलुाा दाामनाायजोंं � 
रुजुुयोो।

18, 19

थि�येताारआव गेेजेेर-समाारि� दााथाायाारि� बि�जि�रथि� जथााय

थि�येताारआव जोोबथाा-समफाारि�नि� दााथाायाारि� बि�जि�रथि� जथााय
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नुथुाायाारि� आरि�मुु दााजााबाारि� बि�जि�रनााय नि� बि�दि�न्थि�फोोर बि�जि�रनाायनि� थााखााय साायख’नााय 

गाावाारि� •	सि�ला ानि� ओंंथि�याा नोंं �नि� थााखााय माा? 
•	�नोंं  �थााङाा मोोजांं� मोोन्नााय जाायखि�जाायाा महरनि� (सराासनस्राा एबाा नेेम नङि�) सि�लाा डि�जााइन 

खाालााम।
•	�सि�ला ा बाानाायनोो थााखााय गाावनि� सोोरगि�दिं�ंनि� बेेसाादफोोरखौौ साायख’।
•	�बे खेौौ साावगाारि�फोोरजोंं � आखि�, गााब एबाा क’लााज खाालााम जााय नोंं �थांं�खौौ खुुसि� खाालाामोो। 
•	�मो ोनसे दुरुुंं खौौ ज’ खाालााम जााहााथे ेबेेयोो बाारआव नांं�थााबनोो एबाा बि�रनोो हाायोो।

साानफ्रोोमबोोनि� मोोनदांं�थि�नि� गाावाारि� फोोरमाायथि�।
साानबोोलाावरि� आरोो सोोरजि�लुु।
बि�सोोरनि� साानदांं�थि�नि� थााखााय आरजााथााव बेसेाादफोोरखौौ साायख’योो।
आरजााथााव आदब आरोो जंेंनाा सुुस्रांं�नाायखौौ बााहाायोो।
प्रेजेेेने्टेसन।

हाान्जाा (3 – 4) •	�मो ोनसे आरजााथााव जाायगााखौौ सि�नाायथि� खाालााम आरोो नोंं �थांं�नि� गाासैैबोो सि�लााफोोरखौौ जयैै 
दि�न्थि�।

•	�नोंं  �थांं�नि� लोोगोोफोोरखौौ नोंं �थांं�नि� सि�लााखौौ दि�न्थि�फुंं� नाायााव नुुनोो आरोो बेनेि� सोोमोोनै्दै राायज्लाायनोो 
थि�न।

हेेफााजााब होोलाायनााय आरोो हाानजाायाारि� खाामाानि�।
सोंं �खाारि�जााथााव सााननााय।

दंेंखोो ज’यैै बि�जि�रनाायनि� बि�दि�न्थि�फोोर बि�जि�रनाायनि� थााखााय साायख’नााय 

गाावाारि� •	�दोंं  �सेे मेेथााइ दाामनााय जाायोो, फराायसाायाा गााहााय आबेगेखौौ सि�नाायथि� होोयोो।
•	�सा ावराायदि� मााबोोरैै पि�च, डाायनाामि�क्स, मेेथााइनि� बााथ्राा आरोो दाामजुुफोोराा दाामनााय मेेथााइयााव 

गााहााय आबेगेखौौ फोोरमाायनाायााव मदद खाालाामोो।
•	�मे ेथााइयााव खबााम फाारि�खौौ सि�नाायथि� खाालााम आरोो देेहाानि� तााल बााहाायनाानैै मोोनसे गोोरलै 

खबाामनि� पेेटाार्नन सोोरजि�नोो नााजाा।

बाायदि� रोोखोोमनि� गि�याान थौौलेे एबाा आबेगेफोोर।
दंेंखोोआरि� गुुदि�मुुवाा आरोो आबेगेनि� गेेजेेरााव सोोमोोन्दोो।
आथिं�ं टेेपिं�ं एबाा आखााइ खबनाानैै खबाामखौौ लााखि�योो, एबाा ताालाा.
गोोरलै खबाामनि� महरफोोर सोोरजि�नोो हाायोो।

हाान्जाा (3 – 4) •	� फराायसााफोोराा मोोनसेे सल’ साायख’योो आरोो सल’खौौ गोोथााङैै लााबोोनोो थााखााय मेेथााइ 
बााहाायोो।

दंेंखोोआरि� थुखु्रााफोोरनि� साायख’नाायााव सांं�ग्रााङैै बााहाागोो लाायोो। 
नाायगि�रि�फोोरनि� सि�गााङााव जोोबथाा दि�न्थि�फुंं� नाायखौौ दि�न्थि�फुुङोो।

मोोसाानााय ज’यैै बि�जि�रनाायनि� बि�दि�न्थि�फोोर बि�जि�रनाायनि� थााखााय साायख’नााय 

गाावाारि� •	 आबेगे आरोो गुुबै ैबााथ्राानि� मुंं� जोंं � मोोनसे गोोरोोबनााय दि�न्थि�।
•	मो ोन्नै ैएबाा मोोनथााम होोनााय इसाारााफोोरखौौ दि�न्थि� ।
•	मो ोनसे साानबोोलाावरि�याारि� हाास्टाा सोोरजि�।
•	मा ावथांं�खि�नि� हााबाा।

सोोमाावसाारनाायनि� थााखााय देेहाानि� साानबोोलाावरि�याारि� बााहाायनााय।
बााहाायजाानााय स्पााइनेेल बेने्टफोोरखौौ दि�न्थि�योो।
खबाामाारि� आथिं�ं टेेपिं�ं।
आखााइ आरोो आथिं�ंखौौ गोोरोोबहोोयोो।

दााजााबाारि� बि�जि�रनााय
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हाान्जाा (3 – 4) •	मो ोसाानााय आरोो खबाामनि� फाारि� बााथ्राा खोोन्दोोब।
•	हस्तफो ोरजोंं � राायज्लााय एबाा साावरााय। 

हाान्जााजोंं � खबाामजोंं � गोोरोोबोो।
करि�य’ग्रााफीी खाालाामनााय समााव हेेफााजााब होोयोो।

फाावथााय ज’यैै बि�जि�रनाायनि� बि�दि�न्थि�फोोर बि�जि�रनाायनि� थााखााय साायख’नााय 

गाावाारि� •	मो ोनसे आबेगे एबाा थाावनााय। फोोरोंं �गि�रि�याा होोदोंं �। 
•	गथ ’आ मोोनसे मुंं� जोंं � मोोनसे आखुु सोोरजि�नोो थााखााय।
•	�बै  ैआबेगेआव बै ैआखुुनि� मोोन्नै ैथाासाारि�खौौ खि�न्थाा एबाा लि�र।
•	खसा ाब डि�जााइन खाालााम आरोो रोोखोोमसेे आखुुनि� थााखााय मेेकअप खाालााम।

आबेगेनि� गि�याान आरोो थौौलेे.
बेजेोंं � सोोमोोन्दोो दंं आरोो जि�उआव बेनेि� बााहाायनाायखौौ बुजुि�योो।
बेखेौौ दि�न्थि�नाायााव फोोथाायनााय (खुुगाा एबाा लि�रनााय)।

हाान्जाा (3 – 4) •	�रो ोखाा जाागाायनााय-गेेजेेर-जोोबनाायजोंं � राायज्लाायनाायजोंं � मोोनसे गोोरलै सल’ लि�र।
•	बै  ैसल’आव मोोन्नै ैआखुुखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय माास्क बाानााय।

गााव हाारसि�ङैनोो आरोो जेंनंाा सुुस्रांं�नााय।
हाानजाायाारि� हााबाा आरोो दैैदेेन्नााय।
स्क्रि�प्ट आरोो माास्कखौौ बुजुि�योो।

गेेजेेर समफाारि� स्क’र दााथाायाारि� जथााय स्क’र सुंं� द ‘बि�जि�रनााय स्क’र गाासैै 

नुुथाायाारि� आरि�मुु

दंेंखोो

मोोसाानााय

फाावथााय

 गाासैै आरि�मुु सोोलोंं �थाायाा

फराायसाानि� गोोहोोनि� साायााव बि�बुंं� थि�

जौौगाानाायनि� बि�थिं�ंफोोरनि� साायााव बि�बुंं� थि�फोोर

जोोबथाा समफाारि� स्क’र दााथाायाारि� जथााय स्क’र सुंं� द ‘बि�जि�रनााय स्क’र गाासैै 

नुुथाायाारि� आरि�मुु

दंेंखोो

मोोसाानााय

फाावथााय

आरि�मु ुसोोलोंं �थाायाा गाासैै

फराायसाानि� गोोहोोनि� साायााव बि�बुंं� थि�

जौौगाानाायनि� बि�थिं�ंफोोरनि� साायााव बि�बुंं� थि�फोोर


