
गाासैैबोो आरि�मु ुमहरफोोरखौौ सरजााबनााय
जोंं � बयबोो मि�थि�गौौ दि� जोंं � बि�जााबनि� जोोबथाा बााहाागोोआव 
फैैबााय। जोंं � गाासैै मोोनब्रै ै आरि�मुु महरफोोरनि� गुुबुनु-गुुबुनु 
बि�थिं�ंफोोरनि� सोोमोोनै्दै सोोलोंं �बााय। दाायोो बि�सोोर गाासैैखौौबोो जयै 
हेेफााजााब होोनाायनि� सम जााबााय। देेजोंं � बेफेोोर गाासैैखौौबोो मााबोोरै 
मोोनसे खाामाानि�यााव खौौसेे खाालाामनोो हाायोो बेखेौौ सोोलोंं �।

गि�बि�यााव फैै मोोनसे सल’ थाानि�, बि�नि� उनााव जोंं � बै ै
बााहाागोोफोोरखौौ दि�हुनगोोन जेेरााव जोंं � मोोनसे थि� आरि�मुु महरनि� 
गुुदि�मुुवााफोोरखौौ बााहाायनोो हाायोो। 

रंंजााथााव मोोन्दोंं �? नोंं �  हमदांं�नोो हाादोंं �मोोन नाामाा दि� बे े
फि�साा सल’आव, गाासैैबोो आरि�मुु महरफोोराा जयै दााजाानााय? 
फैै जोंं � इसााराा खाालाामनि�? 

सीील - नोंं �  बेखेौौ बे ेबि�जााबनि� आयदाायााव आरि�मुआुरि� 
नुथुाायाा मोोनसे हााबााफाारि� महरै खाालाामदोंं �मोोन।

जाायगाायाारि� आरोो ओनसोोलाारि� मेेथााइफोोर आरोो 
मोोसाानााय। — नोंं �  दंेंखोो आरोो मोोसाानााय समफोोरााव गोोबांं� 
सोोलोंं �बााय। 

नोंं �  गाासैैबोो साावराायलाायनााय आरोो रंंजाानाायनि� 
फोोरमाायथि�फोोरखौौ सोोलोंं �बााय, थि�येेटाारनि� हााबााफाारि�फोोरााव 
गि�नााय आरोो सोोमोोनांं�थााव आरोो दाा नोंं �  बेफेोोरखौौ मााबोोरै 
सोोरजि�योो बेखेौौबोो मि�थि�गौौ। 

सल’नि� बि�दि�न्थि�

साानैै लोोगोोफोोराा हााग्राानि� रुगुुङााव गेेलेेगाासि�नोो दंंमोोन, आरोो मोोनसे 
आन्दोोनि� कडजोंं � लोोगोोसेे मोोनसे गोोमोोथााव सीील मोोन्दोंं �मोोन। 
बि�सोोरोो आन्दोोनि� कडखौौ बेखेेेवनोो थााखााय मोोनसे सााहसगोोनांं� 
खाामाानि�यााव थांं�दोंं �मोोन। नााथााय बि�सोोरोो जेबेोो नाागि�रनाा मोोनााखैैमोोन 
आरोो हमदांं�नोो हाादोंं �मोोन दि� बि�सोोरोो हााग्राायााव गोोमाालांं�बााय। 
बि�सोोरोो गाारनोो थााखााय फ्रााय थि�याारि�मोोन। बै ैसमाावनोो बि�सोोरनि� 
गेेजेरेााव साासेेआ मााखाासेे थाागि�बि� सुुबुंं� फोोरखौौ गाावसोोरनि� इसोोरनि� 
सि�गााङााव मोोसाानााय नुुदोंं �मोोन। गथ’फोोराा हमजााबााय! बै ैसुुबुंं� फोोराा 
साानैैखौौबोो गााव-गाावनि� गाामि�यााव लांं�दोंं �मोोन। गथ’फोोराा जोोबोोद 
गि�दोंं �मोोन आरोो खाारखुमाानोो साानथांं�खि� खाालाामदोंं �मोोन। जेबे्लाा 
बि�सोोरोो ओंंखाारलांं�नोो नाागि�रदोंं �मोोन, बि�सोोरोो नुुदोंं �मोोन दि� गाामि�नि� 
गाासैैबोो न’फोोरहाा सीीलनि� बाायदि� रोोखोोमसेे डि�जााइन दंं। 
बि�थांं�मोोनहाा बै ैसुुबुंं� फोोरनोो गाावसोोरनि� सीीलखौौ दि�न्थि�दोंं �मोोन आरोो 
बबेबेाा लाामााजोंं � बि�सोोरखौौ बुजुि�होोदोंं �मोोन दि� बि�सोोरोो हााग्राायााव सीील 
मोोन्दोंं �मोोन आरोो गोोमाालांं�दोंं �मोोन। बि�सोोरनि� गोोथाार सीीलखौौ 
नुुनाायनि� उनााव, हााग्राामाानि� गाासैैबोो गाामि�नि� सुुबुंं� फोोराा बि�सोोरजोंं � 
लोोगोो जाानोो थााखााय जोोबोोर गोोजोोनदोंं �मोोन। बि�थांं�मोोनहाा बि�सोोरखौौ 
सोोरगि�दिं�ं दि�न्थि�दोंं �मोोन आरोो बि�सोोरनोो बुंं� दोंं �मोोन दि� बि�सोोरोो 
बुहुुमखौौ गाावसोोरनि� इसोोर महरै सि�बि�योो।
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दाा नोंं �  हमदांं�नोो हाागोोन नाामाा दि� जोंं � बेफेोोर गाासैैखौौबोो मोोनसे 
सल’ बाानाायनोो थााखााय बेसेेेबांं� समाायनाायैै फोोनांं�जााबनोो हाायोो। 
ओरैैनोो, सि�गांं� थांं� आरोो गाावनि� सोोरजि�।

सुुबुरुुन होोजाानााय आयदाायाा जाादोंं � ‘बुहुुम आरोो दैै’ पन्च 
खाान्थि� - मि�थिं�ंगाानि� मोोनबाा गुुदि�मुुवााफोोर।

गाावाारि� माावफाारि� 

फैै जोंं � मोोन्नै ैगुुदि�मुुवाा - बुहुुम आरोो दैैनि� सोोमोोनै्दै साावराायनि�।
गि�बि�आव, बै ैओनसोोलफोोर, जंेंनाानि� जाायगााफोोर एबाा 

जेंंनााफोोरखौौ सि�नाायथि� खाालााम जाायखौौ जोंं � गुुबुनु गुुबुनु आरि�मुु 
महरफोोरजोंं � दि�न्थि�नोो हाायोो। बि�दि�न्थि� बाायदि�यैै, जुदुि� जोंं � हाा 
गुुबुंं� लेे जाानाायखौौ साायख’योो, अब्लाा जोंं � फट’ग्रााफि�नि� मोोनसे 
फोोसाावनााय बाानाायनोो हाायोो एबाा मााखाासेे पस्टाार (नुुथााय 
आरि�मुु) बाानाायनोो हाायोो। जोंं � थुलुुंं� गाायाारि� मेेथााइजोंं � दोंं �सेे 
मेेथााइबोो लि�रनोो हाायोो आरोो बेखेौौ मोोनसे गोोहोोगोोनांं� सुुर (दंेंखोो) 

आव सुुजुुनोो हाायोो, एबाा बे ेजुुनि�याा मेेथााइ (मोोसाानााय) आव 
मोोसाानााय आगाानफोोरखौौबोो सर’ खाालाामनोो हाायोो, आरोो मोोनसे 
गुुसुंं�  स्कि�ट, थुनुफाावथााय एबाा बाानाायनोो हाायोो। नुुक्कड़ नााटक 
आरोो गोोजौौआव बुंं� नााय गाासैैबोो आरि�मुुनि� गुुदि�मुुवााफोोरखौौ 
सोोफाादेेर।

बुहुुम आरोो दैैजोंं � सोोमोोन्दोो थाानााय नोंं �नि� साानस्रि�, गोोसोो 
मोोन्दांं�थि� आरोो साान्नाायफोोरखौौ फोोरमाायनोो थााखााय मोोनसे 
माावथांं�खि� जौौगााहोोनोो थााखााय दंेंखोो, नाायजााब, मोोसाानााय आरोो 
नुुथााय आरि�मुुनि� नोंं �नि� गि�याान आरोो रोंं �ग’थि�खौौ बााहााय। 

जेबे्लाानोो नोंं �  मि�थिं�ंगाानि� मोोनबाा गुुदि�मुुवााफोोरजोंं � मोोनसे 
आरि�मुु महरखौौ फोोनांं�जााबनाायनि� गुुबुनु रााहाा साानोो, अब्लाा नोंं �  
बे े हााबााखौौ माावबााय थाानोो हाागोोन। जेेब्लाा नोंं �  बेफेोोर 
सोोमोोन्दोोफोोरनि� बाादैै साानबााय थाागोोन, जोंं � मोोनसे गेेलेेमुु महरै 
गेेलेेनोो हाानााय रंंजााथााव हााबााफाारि�यााव हाान्जााफोोरााव खाामाानि� 
माावजेेनगोोन।

गुुदि�मुवुाा फाावथाायनि� 
गुुदि�मुवुााफोोर 
(आबेेगफोोर, 
माावनाायफोोर, 
सोोदोोबफोोर)

दंेंखोोनि� गुुदि�मुवुााफोोर 
(रिं�ंसाारथि�, खबााम, आबेेग, 

सोोदोोबफोोर)

मोोसाानाायनि� गुुदि�मुवुााफोोर 
(खबााम, सोोमाावसाारनााय, 

फोोरमाायथि�फोोर)

नुथुााय आरि�मुनुि� गुुदि�मुवुााफोोर 
(साारि�, महर, गााब, दााथााय)

बुहुुम आरोो दैै

नोंं � मोोनथि�गौौनाा

पन्च (मोोनबाा) तत्व (गुुदि�मुुवाा) एबाा पन्च 
भुुटाायाा मोोनबाा गुुदि� गुुदि� बााहाागोो। बेफेोोर 
जााबााय बुहुुम, दैै, अर, बाार आरोो 
अख्रांं�माा।
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हाान्जाायाारि� माावफाारि� एबाा हाान्जाानि� खाामाानि�

नोंं �  गाावाारि� आखुुथााय बाायदि� बुहुुम आरोो दैैजोंं � सोोमोोन्दोो गोोनांं� मोोनसे 
आयदाा एबाा मोोनसे आयदाा एबाा जेंनंाानि� जाायगााखौौ साायख’गोोन। 
बेयेााव नोंं �नि� लााइमोोन गोोसोोनि� थााखााय मााखाासेे साानखांं�होोग्राा साानस्रि�फोोर 
दंं। नोंं �  नोंं �नि� जाायगाायााव हाानि� गुुन एबाा लोंं �ग्राा दैैनि� फुंं� खाा एबाा नोंं �नि� 
सोोरगि�दिं�ं मि�थिं�ंगाायाारि� सम्फदफोोरनि� बाादैै साानदोंं � नाामाा? नोंं �  मोोनसे 
फुुख्रि�, बि�लोो एबाा दैैमाा आरोो बेनेि� सोोरबि�थिं� ंखाान्थि�, हााजोोफोोरनि� सि�माा, 
जाायखौौ नोंं �  नुुदोंं �, बाावैसैोो दाावबाायनााय दैैबााज्रुमुनि� समाायनााखौौ 
बरनाायनोो हाागोोन नाामाा?
	नों ं �  दैै गैैयैै साानखौौ सााननोो हाागोोन नाामाा एबाा नोंं �  जोोबोोद मैैलाा 
आरोो गुुबुंं� लेे हाायााव थाानोो सााननोो हाागोोन नाामाा? नंंगौौ, जोंं � जेबे्लााबोो 
आरि�मुुनि� गेेजेरेजोंं � मााखाासेे मोोजांं� सोोलाायनााय लााबोोनोो नााजाानोो 
हाायोो माानोोनाा आरि�मुुआ जौौगााहोोनाायनि� मोोनसे रोंं �ग’थि�ल’ नङाा, 
नााथााय बेयेााव समााजाारि� सोोलाायनााय आरोो फोोसााबनाायफोोरबोो 
खाालाामनोो हाानााय गोोहोो दंं। आरि�मुुनि� गि�याानाा जोंं �नि� गेेजेरेााव 
गाासैैबोो बााथ्राानि� सोोमोोनै्दै सांं�ग्रांं�थि� आरोो सांं�ग्रांं�थि� लााबोोयोो माानोोनाा 
जोंं � फि�साा-फि�साा जि�नि�स, समाायनाा आरोो जोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं 
सोोलाायनाायफोोरखौौ बााख्नाायनोो हमोो। 

दाा, नोंं �  मााखाासेे मेेलेेमाारि� सोोलोंं �थाायनि� थााखााय थि�याारि� नाामाा? 

बि�थोोनफोोर
1.	 चि�टनि� मोोनबाा सेेट बाानााय। मोोनफ्रोोम सेेटआव बै ै

चि�टफोोरााव लि�रजाानााय मोोनसे थि� आरि�मुु महरजोंं � 
सोोमोोन्दोो गोोनांं� हााबााफाारि�फोोर थाायोो। (हााबााफाारि�फोोर 
लि�रनोो थााखााय गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइखौौ 
बााहााय।)

2.	 थााखोोखौौ मोोन्नै ै एबाा मोोनथााम हाान्जाायााव बोोखााव, 
जााहााथे े मोोनफ्रोोम हाानजाायााव साा 10-12 सोो 
सोोद्रोोमााफोोर थाायोो। मोोनफ्रोोमबोो हाानजाायाा गाावसोोरनि� 
खाामाानि�नि� जाायगाा महरै ‘बुहुुम’ (पृृथ्वीी) एबाा ‘दैै’ 
(जाालाा) खौौ साायख’योो। 

3.	 मोोनफ्रोोम हाानजाानि�फ्रााय साासेे थाानै्दैयाा मोोनफ्रोोम 
सेेटनि�फ्रााय मोोनसे चि�ट साायख’योो। बेनेि�खाायनोो 
मोोनफ्रोोमबोो हाानजाायााव आथि�खाालााव नाायजााब, 
दंेंखोो, नुुथााय आरि�मुु आरोो मोोसाानाायनि�फ्रााय 
मोोनफ्रोोमबोो हााबााफाारि� दंं। ‘बेसेेेनफोोर’ नि� सि�ङााव 
थाानााय चि�टखौौ गाासैैबोो आरि�मुुफोोरखौौ ज’ खाालाामनोो 
थााखााय मोोनसेे आयदाा महरै बााहाायनोो हाायोो।

4.	 दाानि�याा, नोंं �नि� हाानजााजोंं � जि�रााय आरोो मोोनसेे खौौसेे 
माावथांं�खि� जौौगााहोो, जेेरााव गाासैैबोो आरि�मुु महरफोोर 
थााफाायोो। गाावनि� दि�हुनथाायखौौ सोोरजि� आरोो बेखेौौ 
थााखोोआव दि�न्थि�।

गोोसोोआव लााखि� दि� नोंं �  गुुदि�मुुवााफोोरखौौ 
फोोनांं�जााबनााय लाामाायाा नोंं �नि� लोोगोोफोोराा 
गुुदि�मुुवााफोोरखौौ मााबोोरै फोोनांं�जााबोो, 
बेनेि�फ्रााय गुुबुनु जाानोो हाागौौ। नोंं �नि� साानस्रि� 
बाायदि�यैै बे ेफाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालााम। 
जुुदि� नोंं �नोो लि�रनोो एबाा आखि�नोो थााखााय 
बांं�सि�न जाायगाानि� गोोनांं�थि� जाायोो अब्लाा नोंं �  
नोंं �नि� नटबुक एबाा गुुबुनु लेेखाा बि�लााइखौौ 
बााहाायनोो हाायोो।
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माावफाारि�

थि�येटाार दंेंखोो नुथुाायाारि� आरि�मुु मोोसाानााय बेेसेेनफोोर

मुुखाा बाानाायनााय मेेथााइ लि�रनााय आरोो 
सुुजुुनााय 

गुुदि�मुुवााफोोरजोंं �नोो आरि�मुु 
सोोरजि� —  
हााब्रु ुआरोो हााब्रु ुएबाा दैैनि� 
गााब

आयथेंनंि� तााल आरोो 
मोोखांं�जोंं �ल फोोरमााय।

जोोरनोो हाानााय

फुुथुलुाा दि�न्थि�फुंं� नााय नोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं 
बेसेाादफोोरजोंं � रिं�ंसाार 
सोोरजि�। 

मि�थिं�ंगाायाारि� गााबफोोरखौौ 
बााहााय

बुहुुम आरोो दैैजोंं � सोोमोोन्दोो 
गोोनांं� सुुबुंं�  मोोसाानााय नाागि�र 

हाारि�मुुआरि� 
सेेन्सि�टि�भि�टि�

डि�जााइननि� खसााब 
आरोो मेेक-आप।

एलि�मेेन्टजोंं � सोोमोोन्दोो 
गोोनांं� आबेगे सोोरजि�नोो 
जाायखि�जाायाा आयजेंखंौौ 
बााहााय।

आरि�मुु सोोरजि�नोो थााखााय 
गुुदि�मुुवााजोंं � सोोमोोन्दोो गोोनांं� 
बि�खंं  एबाा मुुवााखौौ बााहााय।

आखााइनि� इसाारााफोोरखौौल’ 
बााहााय।

स्वाार्थथ गैैयैै खाामाानि�

आखुुथाायफोोर आरोो 
राायज्लाायनाायजोंं � 
मोोनसे स्क्रि�प्ट लि�र। 

साासेे मुंं� दांं�खाा दंेंखोोगि�रि�जोंं � 
रोोजााबनााय मेेथााइ नाागि�र 
जाायनि� सोोमोोनै्दै नोंं �  
सोोलोंं �बााय।

बथल एबाा पााइप बाायदि� 
गुुदि�मुुवााफोोरजोंं � सोोमोोन्दोो 
गोोनांं� गाारनााय मुुवााफोोरखौौ 
आपसााइकेेल (फि�न 
बााहाायफि�न्नााय)

दोंं �सेे मेेथााइ एबाा दंेंखोोजोंं � 
मोोसाानााय सुुजु।ु

स्वच्छताा


