
आयदाा 15
जोंं �नि� हाादााबनि� मोोसाानाायफोोर
फैै जोंं�  जोंं�नि�  मोोसाानाायनि� दाावबाायनाायखौौ जाागाायनि�! 
मोोसाानाायनि�  घुंं�घु ुरु गााननोो आरोो मोोसाानाायनि� मुुलुुगााव हााबनोो 
थााखााय थि�याारि� जाा!

जोंं �नि� हाादााबनि� मोोसाानााय: जाायगाायाारि� खबाामफोोर आरोो 
फाावफोोरखौौ संंदा ाननााय

बे ेआयदाायाा मोोसाानाायनि� गुुवाार फैैलााव महरफोोरखौौ नाागि�रनाानैै 
दि�हुननाायनि� साायााव जााय जोंं�नि�  हाादरखौौ गााबगोोनांं� आरोो 
जि�उगोोनांं� खाालाामोो।

फैै जोंं�  गाावनि� सोोरगि�दि�ङााव थाानााय मोोसाानाायनि� 
महरफोोरखौौ मोोजााङैै नाायदि�नि�। 

बे ेमाावफाारि�यााव, नोंं�  गाावनि� ओनसोोलनि� मोोसाानाायफोोरखौौ 
नाागि�रनाानैै दि�हुन। दोोहोोनि� दोोरोोङाारि� सुुबुंं�  मोोसाानाायनि�फ्रााय 
लाानाानैै जाायगाायाारि� फाालि�थाायफोोरनि� गोोख्रोंं�  देेहेेगफोोरसि�म, 
बेेफोोर मोोसाानाायफोोराा जोंं�नि�  समााजााव गोोथौौयैै रोोदाा सुुनाानैै दंं।

मोोसाानाायनि� ओरैबाायदि� महरफोोरखौौ नाागि�रनाानैै 
नाायनोो थााखााय थि�याारि� जााय नोंं�नि�  ओनसोोलनि� गोोख्रोंं� थि�खौौ 
दि�न्थि�फुुङोो, आरोो हाादााबनि� मोोसाानाायखौौ खबााम आरोो 
रंंजाानाायजोंं�  जि�उगोोनांं� खाालााम!

माावफाारि� 1: ओनसोोलाारि� मोोसाानाायफोोरखौौ 
संंदा ाननााय
गाावनि� ओनसोोलनि� गुुबुनु गुुबुनु ओनसोोलाारि� मोोसाानाायफोोरनि� 
मुंं�फो ोरखौौ फाारि�लााइ खाालााम। बेेखौौ गाावनि� लोोगोोफोोर, बि�माा-
बि�फाा आरोो फोोरोंं� गि�रि�फोोरजोंं�  साावरााय। 

जाायखि�जाायाा ओनसोोलाारि� मोोसाानाायखौौ साायख' आरोो 
ओनसोोलाारि� आरि�मुगुि�रि�फोोरखौौ नाायनोो थााखााय फोोथाार 
दाावबाायनाायनि� मोोनसेे हााबााफाारि�  लाा। नोंं�  बि�सोोरनि� भि�डि�अ'फोोरखौौबोो 
नाायनोो हाागोोन।

हाायोोब्लाा, बि�सोोरजोंं�  लोोगोोसेे मोोनसेे फि�साा माावबाादाा खुंं� , 
आरोो ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरनि� आन्दोोआव थाानााय सिं�नंि� 
बााथ्रााफोोर आरोो थांं�खि�फोोरखौौ नाागि�रनाानैै दि�हुन।

बेेफोोरनि� मुुद्रााफोोर, आव फाावफोोर आरोो समाायनाा 
फाावफोोरखौौ सोोलोंं�नो ो नााजाा।

बेेबाादि�नोो, नोंं�  गाावनि� ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरफोोरनि� 
थााखााय गोोसोो गुुदुङैुै मोोनसेे दाावबाायनााय लाानोो हाायोो।
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मोोसाानाायनि� सााबनाा-हाामनाायैै गि�दिं�ंनााय, सााफ्रेे -सुुफ्रेे  
समाायनाा महर, समाायनाा फाावफोोर, समाायनाा आगाान 
हरनाायनि� आदबफोोर, गााबगोोनांं� गााननााय-जोोमनााय आरोो 
उन्दुसु्रि�हााबनाानैै थाानााय आबेगेफोोरखौौ फोोजााखांं�नाायनि� गोोख्रोंं�  
मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ नोोजोोर होो, जााय मोोजांं� गोोहोोनि� मोोनसेे जथााय।

बि�दि�न्थि�फोोर

फोोथाार दाावबाायनााय समााव मोोसाानााय महरनि� नोोजोोरफोोरखौौ 
रेेबगाान्थि� खाालाामनाायनि� आदब।

गुुजराातनि� गरबाा मोोसाानााय

A. 	सि�नाायथि�
	 बे ेमोोसाानाायनि� महरखौौ नवराात्रि� फोोरबोोनि� समााव दि�न्थि�फुंं� नााय 

जाायोो जेेरााव देेवीी दुरु्गाा�खौौ सि�बि�नााय जाायोो। बे ेमोोसाानाायाा सुबुुंं�  
समााजनि� थुलुुंं�गााथि� आरोो खौौसेेथि�नि� दि�न्थि�फुंं� नाायजोंं�  लोोगोोसेे 
हाारि�मु ुआरोो दोोरोंं�नि�  मोोनसेे फोोरबोो।

B.	 मोोसाानाायनि� आखुथुाायफोोर 
    •		�गो  ोख्रोंं�  आरोो गोोहोोगोोनांं� फााव। 
    •		खबा ामाारि� आखााइ खबनााय।

•	मि� रुआरि� बेंखंनफोोरााव मोोसााग्रााफोोरजोंं�  सोोरजि�जाानााय 
बेंखंन महरफोोर। 

C.	 थााफाादेेरनाायफोोर
	 •	दो ोरोोङाारि� खुुगाा दंेंखोो।
	 •	�दा ामग्राा-देेग्रााफोोर जेेरै ढल (Drum), तब्लाा आरोो 

दाान्दि�याा लाावथि�फोोर।
D.	 गााननााय जोोमनाायफोोर
	 •	� आइजोोफोोरनि� थााखााय चनि�याा चोोलीीफोोर (घााघराा)।
	 •	�हौ ौवााफोोरनि� थााखााय केेडि �यू ूकफनीी (मोोनसेे रोोखोोमनि� 

धुतुीी आरोो कुुर्ताा�)।

गुुबुनु मोोसाानााय महरफोोरखौौ नाायगि�रनााय।
बेेवहााय, नोंं�  जोंं�नि�  हाादोोरनि� गुुबुनु ओनसोोलफोोरनि� जाायगाायाारि� 
मोोसाानााय महरफोोरखौौ नाायगि�रनोो थांं�गाासि�नोो दंं।

बे े मोोसाानााय दएबााबाायनाायएबाा, मोोनसेेल' जाायगाायाारि� 
मोोसाानााय महरखौौ सोोलोंं� नाायनि� अनगाा, नोंं�  गुुबुनु मोोसाानााय 
महरफोोरखौौबोो नाागि�रगोोन।

माावफाारि� 2: गुुबुुन मोोसाानााय महरफोोरखौौ 
संंदा ाननााय 
गुुबुनु ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरफोोरनि� भि�डि�य'फोोरखौौ 
नााय।

फैैदोो... जयै जि�रााय आरोो गुुबुनु ओनसोोलफोोरनि� 
मोोसाानाायनि� सोोमोोनै्दै मोोनसेे फि�थााइगोोनांं� साावराायलाायनि�।

गुुजराातनि� गरबाा मोोसाानााय

तब्लाा

ढल

दाान्दि�याा लाावथि�फोोर
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राायजोोफोोर मोोसाानाायनि� मुंं� थााफाादेेरनाायफोोर गााननााय जोोमनाायफोोर  मोोसाानाायनि� फाालि�थााय

केेरा ालाा ति�रुवााति�रााकलीी: 
आयजोोफोोराा दि�न्थि�फुुङोो।

दोंं�सेे  खुुगाा मेेथााइजोंं�  लोोगोोसेे 
आखााइ खबनाायजोंं�  समाायनाा 
खबाामाारि� मोोसाानााय।

दोोरोोङाारि� केेरेेला ा 
गहेेनााफोोरजोंं�  लोोगोोसेे मुुणु्डु 
आरोो वेेष्टि�नि� सराासनस्राा 
केेरेेला ा रोोखोोमनि� गााननााय 
जोोमनााय।

ति�रुवााति�राा, शि�वराात्रि�, 
अणााम आरोो गुुबुनु मााखाासेे 
फाालि�थाायफोोरनि� समााव।

अड़ीीशाा सैैलाा: थाागि�बि� हाारि�फोोराा 
दि�न्थि�फुुङोो।

ढल (हाासुंं�  महरनि� ड्राा�म), नाागााराा 
(केेट लि� महरनि� ड्राा�म) आरोो 
सि�फुंं� ।

गााबगोोनांं� साारि�फोोर आरोो 
धुटुि�फोोर, थाागि�बि� हाारि�नि� 
गहेेनाानि� माालाा, संंख'आरि� 
आरोो धाातुुनि� गहेेनााफोोर।

चैैत्र पर्वव फाालि�थाायनि� 
समााव आबाादनि� बोोथोोर 
जाागाायजेेन्नाायााव।

कााश्मीीर रऊफ: आयजोोफोोराा मोोनसेे 
हाान्जाायैै दि�न्थि�फुुङोो।

तुमु्बकनाारीी (गंंसेे फि�साा केेटली ी 
ड्राा�म), रबााब (रोोखोोमसेे दि�रंुं गोोनांं� 
दाामजु)ु आरोो हाारमनि�यााम।

गााबगोोनांं� एमब्रयदाारि� 
गााननााय जोोमनााय, 
गहेेनााफोोर: खेेराा, गोोदोोनाानि� 
हाार आरोो आसाानफोोरजोंं�  
लोोगोोसेे कााश्मीीरि� गााननााय-
जोोमनााय फि�रन (गुुरैै, 
गोोलााव सि�-जोोम)।

ईद, बैसैााखीी आरोो नवरोोज, 
लोोगोोसेे हााबााफोोरााव, आबााद 
दैैखांं�नाायनि� फाालि�थााय 
आरोो गुुबुनु समााजाारि� 
जथुमु्मााफोोरनि� समााव 
दि�न्थि�फुंं� नााय जाायोो।

जोंं�नि�  हाादरनि� राायजोोफोोरखौौ गााव-गाावनि� 
मोोसाानााय महरफोोरजोंं�  फाारि�लााइ खाालााम। 
मााखाासेे राायजोोफोोरखौौ बेेयााव मोोनसेे 
दि�न्थि�महर महरैै दि�न्थि�नााय जाादोंं� ।

नोंं�  गुुबुनु गुुबुनु ओनसोोलफोोरनि� 
बाायदि� रोोखोोमनि� मोोसाानााय महरफोोरनि� 
फोोरमाायथि�फोोरखौौ मोोनसेे फाारि�लााइ महरााव 
सााजाायनोो हाायोो। सोोमोोनांं�थााव! जोोबोोर 
मोोजांं�। फैै जोंं�  जोंं�नि�  मोोसाानााय दाावबाायनाायनि� 
उननि� थााखोोसि�म थांं�फि�ननि�।
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ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरफोोरनि� रुजुनुााय
नोंं�नि�  मोोसाानााय दाावबाायनाायााव, नोंं�  गोोबांं� ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरफोोरखौौ नुनुोो मोोनदोंं�  जाानांं�गौौ। गोोजौौनि� 
थााखोोसि�म थांं�नाानैै, गाावनि� ओनसोोलनि� ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरफोोरखौौ गुबुुनु ओनसोोलफोोरजोंं�  रुजु ुआरोो 
फााराागथि�खौौ दि�हुन।

राायजोोफोोर मोोसाानाायनि� मुंं� थााफाादेेरनाायफोोर गााननााय जोोमनाायफोोर मोोसाानाायनि� फाालि�थााय
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मोोसाानाायनि� महर काालबेलि�याा नंं के्रेम

राायजोो रााजस्थाान मेेघाालय

गााननााय जोोमनााय आइजोोफोोराा देेहाानि� गोोजौौआव सि� (अंगंरखीी) गाानोो,  खर'आव सि� (ओरनीी) 
आरोो देेहाानि� गााहाायनि� अंगंफोोरााव (लेेहेंगंाा) फि�साा आइनााजोंं�  एमब्रयदाारि� 
खाालाामनााय गाानोो।

आइजोोफोोराा दोोरोोङाारि� गाानग्राा-जोोमग्राा गाानोो, जेेरााव हौौवााफोोरखौौ गोोबांं� समाावनोो थुंं�ग्रि�  आरोो 
मि�थुनुनि� गुुफुुर खाानााइ लाानाानैै ओंथंि�गोोनांं� गााबफोोरजोंं�  सााजाायनााय जाायोो।

थांं�खि� गोोबांं� समाावनोो गोोजााम सल'फोोरखौौ दि�न्थि�नााय आसाार-खाान्थि�फोोरजोंं�  
सोोमोोन्दोो गोोनांं�। ह'लि�नि� समााव जर'खाा मोोसाानाायफोोर दि�न्थि�फुंं� नााय जाायोो।

गोोबांं� आबााद दैैखांं�नााय आरोो सुुबुंं�फो ोरनि� जौौगाानाायनि� थााखााय गोोहोोगोोराा मोोदााइजोोखौौ 
गोोजोोनहोोनोो थााखााय दुफुांं� बोोथोोरााव फाालि�नााय जाायोो।

दि�न्थि�फुंं� गि�रि�फोोर आयजोोफोोराा मोोसाायोो आरोो हौौवााफोोराा रोोजााबोो। हौौवााफोोर आरोो हि�नजाावफोोरबोो।

थााफाादेेरनाायफोोर दोोरोोङाारि� सुुबुंं�  दंेंखोो आरोो दंंफांं�नि� दाामजुुफोोरजोंं�  लोोगोोसेे पुंं�गी ी, देेहेेगाारि� 
दाामजुफोोर डफलीी, वीीणाा आरोो खाानजीीराा।

ड्राा�म आरोो बाार सुुनाानैै दाामग्राा दाामजु ुतंंगमुुरीीजोंं�  लोोगोोसेे दोोरोोङाारि� दंेंखोो।

गााहाायााव दि�न्थि�नााय बाायदि� गांं�सेे रुजुथुाायाारि� फाारि�लााइ सोोरजि� —

माावफाारि� 3: ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरफोोरनि� रुजुुनााय
सााननाानैै लाादि� नोंं�  रााजस्थााननि� आरोो ओनसोोलाारि� काालबेलेि�याा मोोसाानाायनि� महरखौौ साायख'। दाानि�याा, बेेखौौ मेेघाालयनि� 
नंंक्रेेम  मोोसाानााय मुंं�नि�  गुुबुनु मोोनसेे ओनसोोलाारि� मोोसाानाायजोंं�  रुजुनुाानैै नााय।
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मोोसाानाायनि� महर

राायजोो

गााननााय जोोमनााय

थांं�खि�

दि�न्थि�फुंं� गि�रि�फोोर

थााफाादेेरनाायफोोर
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माावफाारि� 4: ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरनि� 
साायााव माावथांं�खि�
माा नोंं�  माावफाारि� 1 खौौ गोोसोोआव दंं नाामाा, जेेरााव ओनसोोलाारि� 
मोोसाानााय महरफोोरखौौ सोोलोंं�नो ो थााखााय मोोनसेे फोोथाार 
दाावबाायनााय लाानााय जाादोंं� मोोन?

सोोमोोन्दोो गोोनांं� साावगाारि�फोोरखौौ आखि�नाानैै एबाा 
सि�थााबनाानैै मोोनसेे ओनसोोलाारि� मोोसाानााय महरनि� साायााव मोोनसेे 

माावथांं�खि� थि�याारि� खाालााम। दोंं�सेे  खुुगाा मेेथााइ (मोोसाानाायजोंं�  
सोोमोोन्दोोगोोनांं�) साायख' आरोो बेेखौौ लि�रनाानैै लाा। मोोनसेे थि� 
मोोसाानाायनि� महरजोंं�  सोोमोोन्दोो थाानााय गहेेनााफोोरनि� आखााइजोंं�  
बाानाायनााय शि�ल्प नेेरसोोनफोोरखौौ सि�थााब।

जोोबनाायााव, गाावनि� माावथांं�खि�खौौ गाासैैबोो फोोरोंं� गि�रि� आरोो 
लोोगोोफोोरनि� सि�गााङााव दि�न्थि�।
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माावफाारि� 5: मंुं� दांं�खाा मोोसााग्रााफोोरनि� फोोरमाायथि�
गाावनि� साायख'नााय मुंं�दांं� खाा गोोदाान मुुगाानि� भाारताारि� मोोसाागि�रि�फोोरनि� साायााव दोंं�सेे  सुंं�था ाब लि�रथि� लि�र। 
सोोरजि�लु महरैै लि�र आरोो साावगाारि�फोोरखौौ सि�थााब। बे ेमाावफाारि�जोंं�  लोोगोोसेे, मुंं�दांं� खाा मोोसाागि�रि�नि� 
आगाान,  गुुदि� फाावफोोर आरोो आव फाावफोोरखौौ उनसंनोो नााजाा। 


