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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें परिक�ल््पत विद्यालयी शिक्षा का बनुियादी स््तर विद्यार््थथियोों के समग्र विकास के 
लिए आधारशिला का कार््य करता ह।ै यह विद्यार््थथियोों को न केवल हमारे दशे के लोकाचार और संवैधानिक 
ढाँच ेमेें निहित अमूल््य संस््ककारोों को आत््मसात करने मेें सक्षम बनाता ह,ै अपित ुबनुियादी साक्षरता और 
संख््ययात््मक कौशलोों को प्राप्‍त करने मेें भी सक्षम बनाता ह।ै

प्रारंभिक स््तर, बनुियादी और मध््य स््तर के बीच एक सेत ुका कार््य करता ह ैजो कक्षा 3 से 5 अर््थथात तीन 
वर्षषों तक चलता ह।ै इस स््तर के दौरान प्रदान की जाने वाली शिक्षा बनुियादी स््तर के शकै्षणिक दृष्‍ट‍िकोण 
को आगे बढ़़ाती ह।ै इस स््तर मेें बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और औपचारिक कक्षा-कक्ष से भी परिचित कराया 
जाता ह,ै जबकि खले-कू द और अनसुंधान के साथ-साथ गतिविधि आधारित शिक्षण पद्धतियाँ चलती 
रहती हैैं। इस परिचय का उद्देश््य विभिन्‍न पाठ्यचर््यया के क्षेत्ररों की केवल नीींव स््थथापित करना ही नहीीं, अपि‍त ु
पढ़ने, लिखने, बोलने, चित्र बनाने, गायन और खले के माध््यम से समग्र शिक्षा तथा आत््ममान््ववेषण को 
प्रोत््‍ससाहित करना ह।ै इस व््ययापक दृष्‍ट‍िकोण मेें शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा, पर््ययावरण शिक्षा, भाषाए,ँ गणित, 
आधारभतू विज्ञान और सामाजिक विज्ञान स�म््मलित हैैं। यह व््ययापक दृष्‍ट‍िकोण सनुि�श्‍चत करता ह ैकि बच््चचे 
संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक और शारीरिक-प्राणिक (भावनात््मक) दोनोों स््तरोों पर अच््छछी तरह से तैयार होों, 
ताकि वे सरलता से मध््य स््तर तक पहुचँ सकेें ।

	विद्यालयी श िक्षा  के लि ए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की अनशुसंा का पालन करते हुए 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनवुर्ती के रूप मेें, प्रारंभिक स््तर मेें ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ को एक नया 
विषयक्षेत्र बनाया गया ह।ै इसका उद्देश््य अनभुवात््मक शिक्षण दृष्‍ट‍िकोण के माध््यम से पर््ययावरण शिक्षा प्रदान 
करना तथा बच््चोों के अनभुवोों को विभिन््न विषयक्षेत्ररों की बनुियादी अवधारणाओ ंसे जोड़ना ह,ै जिनका वे 
मध््य स््तर मेें अध््ययन करेेंगे।

‘हमारे आस-पास की दनुिया’ के लिए यह पाठ्यपसु््तक हमारा अद््भतु संसार बच््चोों को उनकी अपनी 
दनुिया से संबंधित दिन-प्रतिदिन की सीखोों को विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर््ययावरण शिक्षा जैसे विभिन््न 
विषयक्षेत्ररों की बनुियादी अवधारणाओ ंसे जोड़ने मेें सहायता करने के लिए तैयार की गई ह।ै इसका उद्देश््य 
पर््ययावरण के प्रति उनकी संवेदनशीलता को बढ़़ाना, उनमेें समदुाय के साथ काम करने के कौशल विकसित 
करने और विभिन््न व््यवसायोों के प्रति सकारात््मक दृष्‍ट‍िकोण को प्रोत््‍ससाहित करना ह।ै

हमारा अद््भतु संसार, विद्यार््थथियोों मेें इस विकासात््मक स््तर के लिए आवश््यक वैचारिक समझ, 
आलोचनात््मक चितंन, रचनात््मकता तथा मूल््योों और स््वभाव पर बल दतेी ह।ै इसमेें समावेशिता, 
बहुभाषिकता, जेेंडर समानता और सांस््ककृतिक  मलू से जडु़़ाव जैसे बहुपक्षीय विषयोों को स�म््मलित किया 
गया ह ैतथा उपयकु्‍त आई.सी.टी. उपकरणोों और विद्यालय आधारित आकलन को समकेित किया गया ह।ै

	कक्षा 3 और 4 मेें विद्यार््थथियोों को हमारा समदुाय, हमारे आस-पास का जीवन, स््ववास््थ््य एवं आरोग्‍य, 
हमारे चारोों ओर की वस््ततुए ँ और हमारा पर््ययावरण जैसी इकाइयोों से परिचित कराया गया। कक्षा 5  
प्रारंभिक स्‍तर का अतंिम वर््ष ह ैऔर यह विद्यार््थथियोों को मध््य स्‍तर के लिए पूर््ण रूप से सक्षम बनाती ह।ै  
यह विज्ञान और सामाजिक विज्ञान मेें एक सदुृढ़ आधार तैयार करती ह,ै ताकि विद्यार्थी मध््य स्‍तर से इन 
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विषयोों को अलग-अलग पढ़ने के लिए तैयार हो सकेें । कक्षा 5 के विद्यार््थथियोों को विविधतापूर््ण भारत, 
गोदावरी नदी के उदाहरण से जल की महत्‍वपूर््ण भूमिका, घर और विद्यालय मेें स््ववास््थ््य एवं आरोग्‍य, 
विद्यार््थथियोों के आस-पास की विभिन््न वस््ततुए ँकैसे निर््ममित होती हैैं और कैसे कार््य करती हैैं तथा पथृ््ववी ग्रह 
पर और उसके आस-पास का पर््ययावरण जैसे विषयोों से परिचित कराया गया ह।ै इस पाठ्यपसु््तक की सामग्री 
और प्रक्रियाए ँविद्यार््थथियोों की आय,ु अनभुव, रुचि तथा विविधता को ध््ययान मेें रखते हुए तैयार की गई हैैं। 
इसमेें भारत की परंपराओ,ं संस््ककृति  और उपल�ब्‍धयोों से संबंधित अनेक रोचक जानकारियाँ भी दी गई हैैं।

	इस स््तर पर बच््चोों की अतंर््ननिहित जिज्ञासा को उनके प्रश्‍नों का उत्तर दकेर तथा मलू शिक्षण सिद््धाांतोों 
पर आधारित गतिविधियोों को प्रारूपित करके पोषित करने की आवश््यकता ह।ै इस स््तर मेें भी खले-खले 
मेें सीखने की शिक्षण पद्धति के लिए उपयोग किए जाने वाले खिलौनोों और खलेोों की प्रकृति मात्र ध््ययान 
आकर््षषित करने की अपेक्षा बच््चोों की संलग््नता बढ़़ाने के लिए विकसित की गई ह।ै

	यद्यपि यह पाठ्यपसु््तक मूल््यवान ह,ै फिर भी बच््चोों को इस विषय पर अतिरिक्‍त संसाधनोों को ढँूढ़ने की 
आवश््यकता ह।ै विद्यालय के पसु््तकालयोों को इस विस््‍ततृत शिक्षा को सगुम बनाना चाहिए और शिक्षकोों एवं 
अभिभावकोों को उनके इन प्रयासोों का समर््थन करना चाहिए।

	एक प्रभावी शिक्षण वातावरण बच््चोों को प्रेरित करता ह,ै उन््हेें व््यस््त रखता ह ैतथा उनमेें सीखने के लिए 
महत््वपूर््ण जिज्ञासा व आश्‍चर््य को प्रोत््‍ससाहित करता ह।ै

	मैैं, परेू विश््‍ववास के साथ प्रारंभिक स््तर के सभी बच््चोों और शिक्षकोों के लिए इस पाठ्यपसु््तक की 
अनशुसंा करता हू।ँ मैैं इसके विकास मेें स�म्‍मलित सभी व्‍यक्‍त‍ियोों के प्रति आभार व््यक्‍त करता हू ँऔर आशा 
करता हू ँकि यह सभी की अपेक्षाओ ंपर खरी उतरेगी। रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यपसु््तक के नियमित संवर््धन और 
प्रकाशन की गणुवत्ता मेें सधुार के लिए प्रतिबद्ध ह,ै अत: हम पाठ्यपसु््तक की विषय-सामग्री को परिष््ककृ त 
करने के लिए आपके सझुावोों एवं प्रतिक्रियाओ ंका स््ववागत करते हैैं।

दिनेश प्रसाद सकलानी

नई दिल््लली 	 निदशेक

28 जनू 2025	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद
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पाठ्यपुस््तक के विषय मेें

राष्ट्रीय श िक्षा नीति 2020 के अनरुूप विद्यालयी श िक्षा  के लि ए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023  
(एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023) ने कक्षा 3 से लेकर 5 तक के लिए विद्यालयी शिक्षा के प्रारंभिक स्‍तर 
मेें ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ को एक मखु््य पाठ्यचर््यया क्षेत्र के रूप मेें प्रस््‍ततुत किया ह।ै जैसा 
कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 मेें वर््णणित ह,ै इसका उद्देश््य विद्यार््थथियोों की स््ववाभाविक जिज्ञासा को 
संबोधित करना और उन््हेें अपने तात््ककालिक परिवेश मेें प्राकतिक, भौतिक और सामाजिक वातावरण 
की अधिक व््यव�स््थत समझ प्राप्‍त करने मेें सहायता प्रदान करना ह।ै राष्ट्रीय श िक्षा न ीति  2020 और 
विद्यालयी श िक्षा  के लि ए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया  की रूपरेखा 2023 के निर्देशानसुार ‘हमारे आस-पास 
की दनुिया’ की पाठ्यपसु््तक को एक सीखने के साथी के रूप मेें तैयार किया गया ह ैजो विद्यार््थथियोों के बीच 
अवलोकन करने, प्रश्‍न करने, जाँच करने, चितंन करने और अभिव््य�क्‍त को प्रोत््ससाहित करती ह।ै यह विज्ञान, 
सामाजिक विज्ञान, पर््ययावरण अध््ययन और मलूभतू व््ययावसायिक कौशल को एक ससुंगत कथा मेें समकेित 
करती ह,ै अतंर-विषयी चितंन और करके सीखने को प्रोत््‍ससाहित करती ह।ै

हमारा अद््भतु संसार, कक्षा 5 की पाठ्यपसु््तक ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ कक्षा 3 और 4 मेें रखी 
गई नीींव से आगे की यात्रा पर लेकर जाती ह।ै जैसे-जैसे विद्यार्थी प्रारंभिक स्‍तर के अतंिम वर््ष मेें प्रवेश करते 
हैैं यह पसु््तक अन््ववेषण, प्रयोग, खले और खोज के अनभुवोों को सदुृढ़ करती ह ैऔर शिक्षार््थथियोों का अधिक 
संरचित और संवादात््मक शिक्षण की ओर मार््गदर््शन करती ह।ै यह पाठ्यपसु््तक प्रकृति भ्रमण, अवलोकन, 
साक्षात््ककार, प्रतिरूप-निर््ममाण, प्रयोग और सर्वेक्षणोों के माध््यम से अनभुवात््मक अधिगम के मलू सिद््धाांतोों को 
समाहित करती ह।ै इसमेें विद्यार््थथियोों को वैज्ञानिक विधियोों की मलू अवधारणाओ ं— अवलोकन, परिकल््पना, 
परीक्षण और निष््कर््ष के क्रियान्‍वयन हते ुप्रोत््ससाहित किया गया ह।ै ऐसा करने से उनमेें पर््ययावरण जागरूकता, 
नैतिक तर््क , सहानभुूति और दसूरोों तथा पथृ््ववी के प्रति उत्तरदायित््व की भावना भी विकसित होती ह।ै

समग्र और समावेशी शिक्षा के माध््यम से संज्ञानात््मक, भावनात््मक और शारीरिक क्षमताओ ं को 
विकसित करने की दृ�ष्‍ट से यह पाठ्यपसु््तक विद्यार्थी-केें द्रित, गतिविधि-समदृ्ध और पछूताछ-आधारित 
शिक्षण पद्धति को अपनाती ह।ै यह तात््ककालिक परिवेश से व््ययापक संदर्भभों तक क्रमिक प्रगति का भी समर््थन 
करती ह।ै पर््ययावरण के इस संरचित अन््‍ववेषण से एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 मेें उ�ल्‍लखित पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों के 
आधार पर ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ के माध््यम से प्रारंभिक स्‍तर के लिए पहचानी गई दक्षताए ँविक‍सि‍त 
होने की आशा ह।ै सामग्री और गतिविधियोों को तैयार और विकसित करते समय विद्यार््थथियोों को पर््ययावरण 
की खोज के विविध अनभुव प्रदान करने का प्रयास किया गया ह,ै जिससे विद्यार््थथियोों को दनुिया मेें परस््पर 
निर््भरता को समझने और पर््ययावरण एवं सामाजिक मदु्ददों के प्रति संवेदनशीलता विकसित करने मेें सहायता 
मिलती ह।ै विद्यार््थथियोों को इसके महत््व को पहचानने के लिए पसु््तक मेें जानकारियाँ दी गई हैैं जो स््वय और 
दसूरोों की सरुक्षा के प्रति जागरूकता, विभिन््न परि�स््थतियोों मेें उनके दायित्‍वपूर््ण व््यवहार की ओर अग्रसर 
करती हैैं। आकँड़ों का संग्रह और अवलोकन, विभिन्‍न प्रयोगोों और सामाजिक सर्वेक्षण के माध््यम से उनका 
विश््‍ललेषण नि�श्‍चत रूप से प्रश्‍न पछूने और संभावित समाधानोों तक पहुचँने के कौशल विकसित करेगा।  
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यह पसु््तक मध््य स््तर पर विभिन््न विषय-अनशुासनोों से संबद्ध अवधारणाओ ंकी मलूभतू समझ प्रदान करने 
का भी प्रयास करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, यह पसु््तक दनुिया की खोज के उपकरण के रूप मेें मानचित्र को 
समझने और उसकी व््ययाख््यया करने का अनभुव प्रदान करती ह।ै

इसमेें भारतीय ज्ञान प्रणाली (आई.के.एस.) सहज रूप से समकेित ह,ै जो विद्यार््थथियोों को स््वदशेी 
अभ््‍ययासोों या प्रथाओ,ं स््थथानीय शिल््पोों, लोककथाओ ंऔर समदुायोों के ज्ञान को महत््व दनेे का एक दृष्‍ट‍िकोण 
प्रदान करती ह।ै भाषा, गणित और कला भी अतंर-विषयक गतिविधियोों के माध््यम से स््ववाभाविक रूप से 
अतंर््ननिहित हैैं। समावेशिता और विविधता को केें द्र मेें रखकर तैयार की गई यह पसु््तक विभिन््न क्षमताओ ं
और पषृ्‍ठभूमियोों के शिक्षार््थथियोों को अद्वितीय अनभुव प्रदान करती ह।ै यह सहयोगात््मक शिक्षा को प्रोत््ससाहित 
करती ह,ै बहुभाषी संदर्भभों का सम््ममान करती ह ैऔर दखेभाल, सहयोग और लोकतांत्रिक नागरिकता के मूल््योों 
को बढ़़ावा दतेी ह।ै

पाठ्यपसु््तक मेें 10 अध््ययाय हैैं, जिन््हेें पाँच इकाइयोों मेें विचारपूर््वक संरचित किया गया ह—ै हमारे 
आस-पास का जीवन, स््ववास््थ््य एवं आरोग्‍य, अद्भ्तु भारत, हमारे आस-पास की वस््‍ततुए ँऔर हमारा अद्भ्तु 
ग्रह। यह पसु््तक विद्यार््थथियोों को वास््तविक जीवन के मदु्ददों, स््थथानीय ज्ञान प्रणालियोों तथा हमारे दशे मेें फैली 
विविध संस््ककृतियो ों से जडु़ने का अवसर प्रदान करती ह।ै प्रत््ययेक इकाई मेें वांछित दक्षताओ ंऔर स�म््मलित 
अवधारणाओ ंका संक्षेप मेें वर््णन किया गया ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय मेें विभिन््न दृष्‍ट‍िकोणोों का पालन करने 
का प्रयास किया गया ह।ै एक कथा के रूप मेें, अध््ययाय 1 ‘जल— जीवन का आधार’ इस बात पर बल 
दतेा ह ै कि हमेें कैसे उत्तरदायी होना चाहिए और प्रकृति मेें संतलुन बनाए रखना क््योों महत््वपूर््ण ह।ै इसके 
बाद अध््ययाय 2 ‘एक नदी की यात्रा’ ह ैजो गोदावरी नदी की आत््मकथा के रूप मेें लिखा गया ह,ै इसमेें 
दर््शशाया गया ह ै कि पर््ययावरणीय, सामाजिक और आर््थथिक पहल ू आपस मेें कैसे जडु़़े हुए हैैं। अध््ययाय 3  
‘भोजन का रहस््य’ एक खोजपूर््ण शलैी का उपयोग करता ह,ै जो हमारे आस-पास की उन वस््‍ततुओ ंको दखेने 
पर बल दतेा ह ैजिन््हेें हम प्रत्‍यक्ष दृ�ष्‍ट से नहीीं दखे सकते, उदाहरण के लिए सकू्षष्मजीवोों पर चर््चचा। अध््ययाय 4 
‘हमारा विद्यालय— एक आनंदमय स््‍थथान’ शोध, योजना और कार््रवाई पर आधारित ह।ै अध््ययाय 5 ‘हमारा 
जीवंत दशे’ उन वस््‍ततुओ ंके माध््यम से सीखने के विषय मेें ह ैजो हमारे आस-पास हैैं और जिन पर हमने ध््ययान 
नहीीं दिया या जिनकी हमने जाँच नहीीं की ह,ै उदाहरण के लिए नोट। अध््ययाय 6 ‘कुछ अनूठ स््थथान’ भारत मेें 
अनूठ स््थथानोों की खोज के बारे मेें एक यात्रा वतृ््ताांत ह ैजबकि अध््ययाय 7 और 8 विद्यार््थथियोों को स�म््मलित 
करने के लिए गतिविधियोों और प्रयोगोों का उपयोग करते हैैं। अध््ययाय 7 ‘ऊर््जजा— वस््‍ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं’ 
और अध््ययाय 8 ‘वस्‍त्र– वस््‍ततुए ँकैसे निर््ममित होती हैैं’ कक्षा 3 और 4 मेें चर््चचा किए गए विषयोों— ‘वस््‍ततुए ँकैसे 
कार््य करती हैैं’ और ‘वस््‍ततुए ँकैसे बनती हैैं’, का ही विस््ततार हैैं। अध््ययाय 9 ‘प्रकृति की लय’ मेें विद्यार््थथियोों 
को पसु््तक के पीछे दी गई पत्रिका मेें अपने अवलोकनोों को दर््ज करने के लिए कहा जाता ह।ै अध््ययाय 10 
‘पथृ््ववी— हम सबका घर’ का मखु््य उद्देश््य ऐतिहासिक दृष्‍ट‍िकोण से वस््‍ततुओ ंको लघ ुकथाओ ंके रूप मेें 
दखेना ह,ै जिसके माध््यम से विद्यार््थथियोों को ‘पथृ््ववी’ को एक ससुंबद्ध ग्रह के रूप मेें परिचित कराया जा रहा 
ह।ै इस अध््ययाय मेें हम अपने कार्ययों और अपने आस-पास के पर््ययावरण के बीच संबंधोों के विषय मेें और 
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अधिक जान सकते हैैं। संक्षेप मेें, विद्यार््थथियोों को हमारे आस-पास की दनुिया, उसकी रचना कैसे हुई, वस््‍ततुए ँ
कहाँ से आर्इं, उनका इतिहास क््यया ह,ै हम कैसे असरुक्षित हो सकते हैैं और हम कैसे उत्तरदायी ढंग से कार््य 
कर सकते हैैं, यह समझकर कि हमारे आस-पास की दनुिया आपस मेें कैसे जडु़़ी हुई ह ैऔर विश्‍व को एक 
परिवार मानने का हमारा प्राचीन भारतीय दर््शन, ‘वसधुवै कुटुम््बकम’्, �स््थरता के लिए कितना महत््वपूर््ण ह,ै 
इन विषयोों से परिचित कराया गया ह।ै यह पसु््तक विद्यार््थथियोों को वर््ष की चार तिमाहियोों मेें अपने अवलोकनोों 
को अतं मेें ‘ॠत-ुपत्रिका’ मेें दर््ज करने का अवसर प्रदान करती ह।ै शिक्षक विद्यार््थथियोों को ऐसा करने के लिए 
मार््गदर््शन करेेंगे।

आकलन को चितंनशील अभ््ययासोों, परियोजनाओ,ं समहू कार््य और रचनात््मक अभिव््य�क्‍तयोों के 
माध््यम से सीखने की प्रक्रिया मेें समकेित किया जाता ह।ै ‘आइए विचार करेें’ खडं एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023  
मेें दी गई दक्षताओ ंके अनरुूप आत््म-मूल््ययाांकन और ज्ञान की सीमाओ ंको प्राेत््‍ससाहित करते हैैं। पसु््तक मेें 
आलोचनात््मक चितंन को बढ़़ावा दनेे के लिए प्रश्‍न रख ेगए हैैं। शिक्षक को एक ऐसे व््य�क्‍त जिसके पास 
सभी उत्तर होों, उसकी तलुना मेें सगुमकर््तता की भूमिका अधिक निभानी चाहिए। शिक्षक को पसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों मेें विविधता लाने और उन््हेें विस््ततारित करने के साथ-साथ कक्षा मेें चर््चचा आरंभ करने के लिए 
प्रोत््ससाहित किया जाता ह।ै इसका उद्देश््य उन प्रश्‍नों के प्रति जिज्ञासा और खलेुपन की भावना को प्रोत््ससाहित 
करना ह ैजो पाठ्यक्रम से बाहर के लग सकते हैैं। इनमेें से कुछ के उत्तर भले ही न मिलेें परंत ुउन पर चर््चचा 
की आवश््यकता हो सकती ह।ै ‘शिक्षण संकेत’ समदृ्ध कक्षा चर््चचाओ ंको सगुम बनाने और स््थथानीय संदर्भभों 
के अनसुार विषयवस््ततु को अनकुूलि त करने के संबंध मेें मार््गदर््शन प्रदान करता ह।ै यह भी महत््वपूर््ण ह ैकि 
शिक्षक मानचित्ररों और ग््ललोब जैसी समचुित शिक्षण सामग्री का उपयोग करेें, क््योोंकि इनके बिना तैयार की गई 
गतिविधियाँ अधरूी रहेेंगी और दक्षताओ ंकी प्रा�प्‍त मेें बाधा उत्‍पन्‍न होगी।

अतंतः हमारा अद््भतु संसार का उद्देश््य सीखने मेें आजीवन जिज्ञासा और आनंद जगाना ह,ै जिससे 
विद्यार्थी अपने जीवन को एक व््ययापक, परस््पर जडु़़ी हुई दनुिया के हिस््ससे के रूप मेें दखे सकेें । यह जीवंत 
अनभुवोों एवं अमूर््त विचारोों और स््थथानीय एवं वै�श्‍वक जीवन जीने के बीच एक सेत ुका कार््य करती ह।ै 
इस पसु््तक को शिक्षक और विद्यार्थी दोनोों के लिए एक रोमांचक उपकरण के रूप मेें तैयार किया गया ह।ै 
इस पसु््तक का उद्देश््य हमारी श�क्‍त, भारत की समदृ्ध विविधता पर गर््व की भावना जगाना ह।ै हमेें आशा ह ै
कि यह पाठ्यपसु््तक आने वाले वर्षषों मेें विद्यार््थथियोों मेें विविध प्रकार की दक्षताओ ंके विकास के लिए एक 
सशक्‍त आधार प्रदान करेगी।

धन््यया कृष््णन
सह-आचार््य और सदस््य-समन््वयक

प्रारंभिक शिक्षा विभाग
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति 
(एन.एस.टी.सी.)

महशे चदं्र पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस््थथान (अध््यक्ष)

मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, िप्रंसटन िवश्‍वविवद्यालय (सह अध््यक्ष)

सधुा मूर््तति, प्रति�ष्‍ठत लेिखका एवं शिक्षाविद्

िबबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

शखेर मांडे, परू््व  महािनदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रति�ष्‍ठत प्रोफेसर, सािवत्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, आचार््य, ब्रिटिश कोलंिबया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत िवशषेज्ञ, मुबंई

यू. िवमल कुमार, िनदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुू

िमशले डैिननो, अतिथि आचार््य, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवािनवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महािनदशेक, एच.आई.पी.ए. (हिपा), हरियाणा

चम ूकृष््ण शास्‍‍त््री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, िशक्षा मतं्रालय

संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीिनवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉिलसी स््टडीज, चने््नई

गजानन लोोंढे, अध्‍यक्ष, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

र‍बि‍न छेत्री, िनदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सि�क््कम

प्रत््ययूष कुमार मडंल, आचार््य, सामािजक िवज्ञान िशक्षा िवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई िदल््लली

िदनेश कुमार, आचार््य, योजना एवं अनवुीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई िदल््लली

कीर््तति कपरू, आचार््य, भाषा िशक्षा िवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई िदल््लली

रंजना अरोड़ा, आचार््य एवं अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं िवकास िवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई िदल््लली 
(सदस््य-सचिव)
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr~ Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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पाठ्यपुस््तक निर््ममाण समूह

कार््ततिकय साराभाई, निदशेक, पर््ययावरण शिक्षा केें द्र (सी.ई.ई.), अहमदाबाद (टीम लीडर)

रेबिन छेत्री, निदशेक, राज्‍य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् सि�क््कम (टीम को-लीडर)

अरुण नाइक, आचार््य, अजीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय, बेेंगलरुू

के.वी. श्रीदवेी, सह-आचार््य, शिक्षा विभाग, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, अजमरे

गायत्री दवे, कार््यक्रम समन््वयक, पर््ययावरण शिक्षा केें द्र (सी.ई.ई.), अहमदाबाद

गीतिका मल््हहोत्रा अरोड़़ा, पी.आर.टी., द हरेिटेज स््ककू ल, रोहिणी, नई दिल््लली

गरुप्रीत कौर, शिि‍क्षका, मिडिल प्रोग्राम, हरेिटेज एक््सपीरियशल लर््नििंग स््ककू ल, गरुुग्राम

तरुण चौबीसा, वरिष्‍ठ सलाहकार, एन.एस.टी.सी. कार््यक्रम कार््ययालय, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

प्रशांत दिवेकर, प्रमखु, शिक्षक प्रशिक्षण केें द्र, ज्ञान प्रबोधिनी, पणुे

बरेन कुमार राउल, वरिष्‍ठ शिक्षक एवं शिक्षाविद,् मिरा�म््बका फ्री प्रोग्रेस स््ककू ल, नई दिल््लली

बिनय पटनायक, मखु््य सलाहकार, एन.एस.टी.सी. कार््यक्रम कार््ययालय, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

ममता पंड्या, शिक्षिका, संपादक और निर्देशात््मक डिजाइन सलाहकार

रमणीक वालिया, शिि‍क्षका, महात््ममा गांधी अतंर््रराष्ट्रीय विद्यालय, अहमदाबाद

शकंरी राव, टी.जी.टी., डॉ. कलमाड़़ी शमाराव हाई स््ककू ल, गणशे नगर, पणुे

शमीन पडलकर, विजिटिग फैकल््टटी, भारतीय विज्ञान शिक्षा एवं अनसुंधान संस््थथान, पणुे

संदीप कुमार, सहायक आचार््य, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

सखुविंदर, सह-आचार््य, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

धन््यया कृष््णन, सह-आचार््य, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली (सदस््य-समन््वयक)

हि दंी अनुवाद

आर.एस. दास, उप प्रधानाचार््य (सेवानिवतृ्र), बलवंत राय महेता सीनियर सेकंकेें डरी स््‍ककू ल, नई दिल््‍लली

कविता बिष्‍ट, प्रधानाध््‍ययापिका, पी.एम. श्री केें द्रीय विद्यालय, एन.एम.आर., रा.श.ैअ.प्र.प. शाखा, नई दिल््‍लली

कुमकुम चतरु्वेदी, कंटेेंट डवलपर और ट््राांसलेटर, इग््‍ननू

ज््‍ययोति ठाकुर, वरिष्‍ठ अनवुाद अधिकारी, रक्षा मतं्रालय
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xii

ज््‍ययोति तिवारी, शोधा‍र्थी, सतत शिक्षा एवं विस््‍ततार विभाग, दिल््‍लली विश्‍वविद्यालय

दिनेश कुमार, पोस्‍ट डॉक्‍टरल फेलोशिप, दिल््‍लली विश्‍वविद्यालय

रविंद्र कुमार, सह-आचार््य, एम.पी.डी., केें द्रीय शकै्षिक प्रौ‍द्योगिकी संस््‍थथान, रा.श.ैअ.प्र.प.

वंदिता, वरिष्‍ठ हिदंी अधिकारी, सी.एस.आई.आर.

समीक्षक

साकेत बहुगणुा, सहायक आचार््य, केें द्रीय हिदंी संस््‍थथान, नई दिल््‍लली

स्‍व�स्‍त शर््ममा, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

समन्‍वयक

धन््यया कृष््णन, सह-आचार््य, प्रारंिभक िशक्षा िवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई िदल््लली

संदीप कुमार, सहायक आचार््य, प्रारंिभक िशक्षा िवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई िदल््लली

0_Prelims.indd   120_Prelims.indd   12 27-01-2026   11:07:0227-01-2026   11:07:02



आभार

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवके्षण समिति 
के सम््ममाननीय अध््यक्ष और सदस््योों के मार््गदर््शन और सहयोग के लिए आभार व््यक्‍त करती ह ै जिन््होोंने 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के दृष्‍ट‍िकोणोों को पाठ्यपसु््तक मेें सम््ममिलित 
करने मेें अमलू््य योगदान दिया ह।ै परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री विकास समिति 
के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष और सदस््योों के प्रति उनके निरंतर मार््गदर््शन और पाठ्यपसु््तक की गहन समीक्षा के 
लिए भी हार््ददिक आभार व््यक्‍त करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त रा.श.ैअ.प्र.प., एन.एस.टी.सी., प्रारंभिक स््तर और 
उप-समहू: ‘हमारे आसपास की दनुिया’ के अध््यक्ष और सदस््योों के साथ-साथ अन््य प्रासंगिक पाठ्यचर््यया 
क्षेत्र समहूोों (सी.ए.जी.) को उनके सहयोग और अतंर विषयक दिशानिर्देशोों के लिए हार््ददिक धन््यवाद दतेी ह।ै

परिषद,् अमरेेंद्र बेहरा, प्रोफेसर और प्रमखु, पी.आर.डी., केें द्रीय शकै्षिक प्रौद्योगिकी संस््‍थथान; प्रत््ययूष 
कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग; सनुीता फरक्‍कया, प्रोफेसर और प्रमखु, विज्ञान एवं 
गणित शिक्षा विभाग; इदं्राणी भादडु़़ी, प्रोफेसर एवं प्रमखु, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, प्रोफेसर एवं 
प्रमखु, विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग; मिली रॉय, प्रोफेसर और प्रमखु, जेेंडर अध्‍ययन विभाग; 
ज््‍ययोत्‍सना तिवारी, प्रोफेसर और प्रमखु, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.; तथा उनकी टीमोों 
के सहयोग के लिए आभार व््यक्‍त करती ह ैजिन््होोंने पाठ्यपसु््तक मेें अतंर-पाठ्यचर््यया पहलओु ंके निर््बबाध 
एकीकरण और अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के साथ संबद्धता सनुि�श्‍चत करने मेें सावधानीपरू््वक प्रयास किए।

परिषद,् पर््ययावरण शिक्षा केें द्र की वरिष्‍ठ कार््यक्रम निदशेक पथृी नांबियार के समग्र सहयोग और अध््ययायोों 
के संपादन मेें उनके बहुमलू््य योगदान के लिए कृतज्ञतापरू््वक आभार व््यक्‍त करती ह।ै परिषद,् मीना ए.एस., 
कार््यक्रम समन््वयक; अर््चना पणिक््कर, कार््यक्रम निदशेक; पर््ययावरण शिक्षा केें द्र की काव््यया अग्रहरि, 
परियोजना अधिकारी; निकिता अय््यर, परियोजना अधिकारी को भी विषय-सामग्री के विकास मेें उनके 
समर््पपित सहयोग के लिए हार््ददिक धन््यवाद दतेी ह।ै

परिषद,् एन.एस.टी.सी. कार््यक्रम कार््ययालय की वरिष्‍ठ परामर््शदाता रिद्धि गर््ग और परू््ववा भट्ट को  
विषय-सामग्री मेें सहायता के लिए धन््यवाद दतेी ह।ै परिषद ् प्रतिभा मिश्रा, कनिष्‍ठ परियोजना अध््‍ययेता, 
डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. के योगदान को स््ववीकार करती ह।ै

परिषद ् इस पसु्‍तक को प्रकाशन योग्‍य बनाने और इसके संपादन कार््य के लिए प्रकाशन प्रभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प. मेें कार््यरत दिनेश वशिष्‍ट, संपादक (संविदा); कहकशा, सहायक संपादक (संविदा); जय 
प्रकाश नारायण, राहि‍ल असंारी और आफरीन, प्रूफरीडर (संविदा) के योगदान के लिए कृतज्ञतापरू््वक 
आभार व््यक्‍त करती ह।ै इस पाठ्यपसु््तक को अतंिम रूप दनेे के लिए परिषद,् पवन कुमार बरियार, प्रभारी,  
डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; बिटटू कुमार महतो, विपन कुमार शर््ममा, मनोज कुमार, अयाज़ अहमद असंारी और पवन 
कुमार, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा), मजं ूनेगी, कंप््‍ययूटर टाइपिस्‍ट (संविदा) को भी धन््यवाद दतेी ह।ै
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