
कितने?
5

दादाजी के साथ सैर

चित्ररों को दखेने के पश््‍चचात बच्‍चों को कहानी सनुाने के लिए कहेें। बच्‍चों स ेपछूेें कि व ेउद्यान (पार््क ) मेें क््‍यया करते 
हैैं, कौन-सा खले खलेते हैैं? अपने बड़ों, जसेै— दादा-दादी, नाना-नानी इत््‍ययादि के साथ किस प्रकार 
बातचीत करते हैैं। उद्यान मेें एकत्र होने वाल लोगोों की सखं््‍यया मेें वदृ्धि के विषय मेें चर््चचा करेें। उदाहरण के 
लिए, पहले चित्र मेें कितने बच््‍चचे खले रह ेहैैं और कितने बच््‍चचे बाद मेें आए? बच्‍चों से बातचीत करेें कि 
बड़़े-बढू़ों के साथ समय क्‍यों बिताना चाहिए एव ंउनके प्रति सम््‍ममान दिखाने के तरीकोों पर भी बात करेें।
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4   बच्चे और   2   बच्चे मिलकर होते हैं ___ बच्चे।
4 + 2 = 

3   लट््टू और   1   लट््टू मिलकर होते हैं _____ लट््टू।

3 + 1 = 

 3  चींटियाँ और    2   चींि‍टयाँ मिलकर होती हैं _____ चींटियाँ।

3 + 2 = 

 4   पेंसिलें और   3   पेंसिलें मिलकर होती हैं____ पेंसिलें।

4 + 3 = 

बच्‍चों को ठोस वस्‍तुओ,ं जैसे— बोतल के ढक्‍कन, तीलियाँ, कंकड़ इत्‍यादि की सहायता से 
जोड़ के पर्याप्‍त अवसर दें। दो समहू की वस्‍तुओ ंको मिलाकर कुल वस्‍तुओ ंकी मात्रा पता करना 
(एकत्रीकरण) और एक ही समहू में कुछ वस्‍तुए ँमिलाने के बाद कुल वस्‍तुओ ंकी मात्रा पता करना 
(वदृ्धि)। दोनों ही तरह के प्रश्‍नों पर अभ्‍यास कार्य करवाए।ँ

बताइए कुल कितने?
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क.	 आपकी माताजी और पिताजी के कुल कितने भाई-बहन हैैं?

ख.	 आपके और आपके मित्र के परिवार मेें कुल कितने सदस्‍य हैैं?

ग.	 आपके हाथोों और पैरोों मेें कुल मिलाकर कितनी उँगलिया हैैं?

घ.	 आप अपनी उँगलियोों पर कुल कितनी वस््‍ततुए ँगिन सकते हैैं?

बच्‍चों को जोड़-संबंधी कथन समझने एवं बनाने के लिए प्रेरित करेें। उदाहरण के लिए, 4 बच््‍चचे एवं 2 बच््‍चचे 
मिलकर होते हैैं कुल 6 बच््‍चचे। पहले ठोस वस््‍ततुओ ंके साथ व बोलचाल की भाषा से शरुू करके 
‘जोड़ना’, ‘कुल’ आदि शब्‍दों के अर््थ समझने मेें सहायता करेें। इसके बाद ही प्रतीकोों के साथ 
कार््य करेें। शब्‍द ‘जोड़ने’ को ‘+’ के साथ एवं बराबर को ‘=’ के संकेत से जोि‍ड़ए।

6   गेेंदेें और   2   गेेंदेें मिलकर होती हैैं ____ गेेंदेें।

6 + 2 = 

7 + 1 = 

आओ करेें

जोि‍ड़ए और खाली स््‍थथान मेें कुल वस््‍ततुओ ंका चित्र बनाइए।
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गिनती करेें और उँगलियोों की सखं््‍यया लिखेें।

4 + 3 = 

3 + 2 = 

5 + 3 = 

4 + 0 = 

4 + 4 = 

आप अपने मित्र के साथ दो पासोों से खलेिए। दोनोों पासोों को 
एक साथ फेें के एवं दोनोों पासोों पर आए बिदओु ंको जोड़कर 
उनका कुल जोड़ बताइए। अब अपने मित्र को दोनोों पासे एक 
साथ फेें कने के लिए कहिए और दोनोों पासोों पर आए बिदओु ं
को जोि‍ड़ए। पता करिए कि किसका जोड़ अधिक ह?ै

आओ खेलेें— पासे द्वारा जोड़ें
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किशोर और नित््‍यया ने ऐसा ही खले खलेा एवं अपने प्राप््‍ताांक (स््‍ककोर) लिख।े चिह्न () 
लगाकर पता कीजिए कि कितनी बार किशोर जीता और कितनी बार नित््‍यया जीती।

आओ करेें

            और             =     6             और            =    5

            और             =            और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

किशोर नित््‍यया
क.
ख.
ग.
घ.
ङ.



क.

ख.

ग.

घ.

ङ.
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मोती और लड़़ि‍याँ
नीच ेदी गई संख््‍ययाओ ंके अनसुार लड़़ि‍योों मेें पिरोए हुए मोतियोों मेें रंग भरिए एवं रंग भरे 
हुए कुल मोती गिनिए।

बच्‍चों को मोती की लड़़ि‍योों से खलेने के अवसर देें। जोड़ की प्रक्रिया पर चर््चचा करेें। बच्‍चों द्वारा 
अपनाई गई रणनीतियोों पर चर््चचा करेें। 

3 + 4 = 

4 + 2 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 

7 + 3 = 
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कूद और जोड़

4 + 2 =

कूद के अनसुार पट्टी में रंग भर‍िए और जोड़ की संख्या को खाली स्थान पर ल‍िख‍िए। 

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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अपने तरीके से जोड़ि‍ए

अब््‍ददुल और रिहाना नीच ेदिए गए तरीकोों से संख््‍ययाए ँजोड़ रह ेहैैं। जोड़ पता करने के 
लिए उनकी सहायता कीजिए। 

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

2 + 3 =

5 + 1 =

3 + 3 =

9 + 1 =

2
+ 3
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क.  खाली स््‍थथानोों मेें सखं््‍यया जोड़ लिखिए—

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

कोणार््क  सरू््य रथ का चक्र

7
5+2

6+1
1+6

0 से 9 तक के दस संख््‍यया कार््ड लीजिए। 
कार्डडों को इस प्रकार व्‍यवस््थथित करिए जसैा कि बाज ूमेें दिखाया 
गया ह।ै 
ऐसा करने के कई तरीके हो सकते हैैं। आप ऐसा कितने तरीकोों से 
कर सकते हैैं?

             +           = 9

     +            +           = 9

            +           = 9

9

1+8

2+7

3+6

ख.  जोि‍ड़ए और मिलान कीजिए—

1 + 4 5 4 + 2

6 + 3 6 3 + 4

5 + 2 7 3 + 2 

0 + 6 9 5 + 4 

आओ करेें

परियोजना कार््य
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क.	 �राघव  के पास 4 शखं  हैं एवं सरिता  के पास 5 शखं  
हैं। दोनों के पास कुल कितने शखं हैं? 

ख.	 �मीनाक्षी के पास 3 कंच े  हैं एवं रंजीत के पास 6 कंच े  हैं। दोनों के 
पास कुल कितने कंच ेहैं? 

ग.	 �एक थैले में तीन नारियल  हैं। दसूरे थैले में 4 नारियल  हैं। कुल 
कितने नारियल हैं? 

आइए देखें, आपके बस्‍ते में क्या है?

क.	 मरेे बस्‍ते   में ____ पसु्‍तकें  हैं एवं मरेे मित्र के बस्‍ते में ____ पसु्‍तकें  हैं। 
हमारे दोनों के बस्‍तों में ____ पसु्‍तकें  हैं। 

ख.	 मरेे पास ____ पेंसिलें हैं एवं मरेे मित्र के पास ____ पेंसिलें हैं। हमारे पास कुल 
मिलाकर ____ पेंसिलें हैं।

ग.	 मरेे पास ____ काॅपियाँ हैं एवं मरेे मित्र के पास ____ काॅपियाँ हैं। दोनों के पास 
कुल मिलाकर ____ काॅपियाँ हैं। 

दी गई तालिका में 1, 2 एवं 3 इस तरह लिखिए कि हर तरीके से 
जोड़ 6 ही आए। 

पढ़ो और जोड़ो

3

2

1

यह गतिविधि दो बच्‍चों द्वारा जोड़ों में की जाएगी। वे पसु्‍तकें  एवं पेंसिलें बाहर निकालेंगे एवं जोड़कर पता 
लगाएगँें कि कुल कितनी हैं। बच्‍चों को स्‍वयं प्रश्‍न बनाने एवं उन्‍हें हल करने के लिए प्रोत्‍साहित 
करें। पिछले पषृ्‍ठ पर दिए गए चक्र (विश्‍व के सबस ेपरुाने सरू्य मदंिर जो कोणार्क , ओडिशा में 
स्थित ह)ै के विषय में भी चर्चा करें।

सोचो और करो
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बस में बैठे बच्‍चे पाँच
बस में बैठे बच्‍चे पाँच
बैठे-बैठे रह ेथे नाच।
एक उतरा घर के पास।
हाथ में था मोती का हार,
बस में हैं अब बच्‍चे चार।

बस में बैठे बच्‍चे चार,
पेड़ों से वो करते प्‍यार।
एक उतरा घर के पास।
बजी जोर-जोर से बीन,

बस में हैं अब बच्‍चे तीन।

बस में बैठे बच्‍चे तीन,
सभी बजाते धीरे बीन,
एक उतरा घर के पास।
घर को दौड़ लगाता वो
बस में हैं अब बच्‍चे दो।

58
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क.	 शरुुआत में बस में कितने बच्चे थे?
ख.	 पहले स्टॉप पर कितने बच्चे बस से नीच ेउतरे?
ग.	 पहले स्टॉप के बाद बस में कितने बच्चे शषे रह गए?
घ.	 दसूरे स्टॉप के बाद बस में कितने बच्चे शषे रह गए? तीसरे, चौथे और पाँचवे 

स्‍टॉप के बाद भी शषे बच्‍चे बताए?ँ
ङ.	 अतं में बस में कितने बच्चे शषे बच?े

बस में बैठा बच्‍चा एक,
दिख रहा था सीधा नेक।
एक उतरा घर के पास
दादी ह ैखड़ी वहीं,	

बस में बच्‍चा; कोई नहीं।
मज़ा आ गया, ढम्‍मक-ढम,
कल मिलेंगे, फिर से हम।

परियोजना	 कार्य

आपके घर में कितने सदस्‍य हैं? इनमें स ेकितने सदस्‍य स्‍कू ल जाते हैं? कितने सदस्‍य काम के लिए 
बाहर जाते हैं? कितने सदस्‍य घर पर रहकर काम करते हैं?

आओ बातचीत करें

बस में बैठे बच्‍चे दो,
हल्‍ला करते हो-हो-हो।
एक उतरा घर के पास।	
छोटा बच्‍चा हाथ में केक,
बस में रह गया केवल एक।
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कितने शेष बचे? खाली स्‍थान भरो।

	 6 मेंढक	 2 मेंढक पानी में कूद	े बच े______ मेंढक
		  6 − 2 = ______

	 7 गबु्‍बारे	 ______ गबु्‍बारे उड़ गए	 बच े5 गबु्‍बारे
	 	 7 − 2 = ______

	 9 केले	 6 केले तोड़ लिए	 बच े______ केले 
	 	 9 − 6 = ______

क.

ख.

ग.

आओ करें
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	 7 लड्डू	 4 लड्डू खा लिए	 बचे ______ लड्डू
	 	 7 − 4 = ______

घ.

ङ.

च.

	 7 गेंदें	 ______ गेंदें बच्‍चों ने लीं	 बचीं ______ गेंदें
	 	 7 − ______ = ______

छ. �मनीषा के पास 9 केले हैं। उसने 3 केले खा ि‍लए। उसके पास 
कुल कितने केले बचे? 

ज. �एक पेड़ पर 8 तितलियाँ  हैं। 5 तितलियाँ उड़ गर्इं। अब कितनी तितलियाँ 
बचीं? 

	 ____ गमले	 ___ गमला टूट गया	 बचे ______ गमले
	 	 3 − ______ = ______

घटाइए और चित्र भी बनाइए

Class 1 Math Hindi ch 5.indd   61 09-12-2024   10:42:48

Reprint 2026-27



62

अपना एक दस बिदु  
का कार््ड बनाइए एवं 
मित्र से कुछ बिदु छिपा 
लीजिए। अपने मित्र से 
पूछिए कि कितने बिदु 
छिपे हैैं। 

कितने बिद ुछिपे हैैं और कितने बिद ुदिख रह ेहैैं?

कुल 10 बिदु बिदु छिपे हैैं बिदु दिख रहे हैैं

0 10

आओ करेें

परियोजना कार््य

8 बिदओु ंका एक फ्रेम  बनाइए। अपने भाई/बहन/साथी से कुछ बिद ुछिपा लीजिए एवं उनसे पछूिए 
कि कितने बिद ुदिखाई द ेरह ेहैैं और कितने छिपे हैैं? बिद ुकार््ड पर बच्‍चों का ध््‍ययान ले जाए ँऔर 
उनसे पछूेें कि उन्‍हें कोई पैटर््न दिखाई द ेरहा ह।ै इस गतिविधि को अन्‍य संख््‍ययाओ ंके लिए भी 
कीजिए। क््‍यया आप इसे बिना बिद ुछिपाए भी कर सकते हैैं?
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कूद और घटाव।

क.	 संख्या पट््टी पर 9 से 3 कदम पीछे कूदिए।

	 9 − 3 = 6

ख.	 संख्या पट््टी पर 7 से 4 कदम पीछे कूदिए।

7 − 4 = 

अपने तरीके से हल कीजिए

क.	 8 − 2 = 	 घ.	 6 − 3 = 

ख.	 7 − 3 = 	 ङ.	 5 − 1 = 

ग.	 9 − 5 = 	 च.	 4 − 2 = 
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